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Apresentacao

Esta coletdnea de textos é fruto das apresentagoes e discussdes que
ocorreram em mar¢o de 2017 na Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), na ocasido do Coloquio: Ontologia e Psicandlise. O professor
Zeljko Loparic e suas orientandas de p6s-doutorado Caroline Vasconcelos
Ribeiro, Conceigdo Serralha e Suze Piza organizaram e coordenaram o
evento cujo objetivo principal consistia em promover um debate entre os
resultados das pesquisas desenvolvidas pelo Grupo de Pesquisa em Filoso-
fia e Praticas Psicoterapicas (Unicamp/CNPq) - centradas no estudo da
psicandlise de Winnicott e guiadas pela teoria dos paradigmas de Kuhn e
pela ontologia fundamental de Heidegger — e outros olhares sobre a relagao
entre diferentes formulagdes da ontologia e demais escolas de psicandlise.

A presenca de convidados internacionais e de muitos membros do GT
de Filosofia e Psicanalise da Associagdo Nacional de P6s-graduagdo em
Filosofia (ANPOF) fez com o evento se tornasse um ambiente frutifero
para o debate e um espago para divulgacio de pesquisas oriundas de distin-
tas linhas de investigagdo acerca da interface entre a Ontologia e a Psicana-
lise. Em fungdo do rico didlogo que ocorreu naquele espago de trocas
académicas, surgiu a ideia de organizar uma coletanea com os principais
trabalhos para que fossem divulgados seus resultados. Apresenta-se aqui
um conjunto de dez trabalhos que trazem dialogos possiveis entre a Onto-
logia e a Psicanilise.

O primeiro capitulo desta coletdnea é de autoria de Irene Borges-
Duarte, intitulado “A ontologia fenomenoldgica ante o desafio clinico”. No
trabalho em comento, a autora avalia a operatividade que instrumentos
conceituais transversais procedentes da experiéncia clinica - especialmen-
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te da clinica de Freud, Klein e Winnicott™ - podem ter no esclarecimento
nao apenas de questoes hermenéuticas relativas a existéncia factica, mas
também de questoes ontoldgicas estruturais do ser humano. Para Borges-
Duarte, a compreensdo fenomenoldgica da existéncia humana deve levar
em consideragdo o campo da experiéncia psicoterapéutica, uma vez que
esse tipo de pratica clinica pode elucidar, sugerir e reafirmar algumas
hipoéteses, a que o pensamento filosdfico acedeu por via da mera reflexao.

Em “Entre Tdnatus e Eros: a reconciliagdo dos deuses. Marcuse leitor
de Freud”, Francisco Verardi Bocca analisa a interpretacao filoséfica do
pensamento de Freud realizada por Herbert Marcuse em Eros e civilizagdo.
Para o autor, a referida interpreta¢do ndo se reduz a um exame exegético
ancorado numa explicacdo detalhada e cuidadosa das teses de Freud, mas
promove uma tor¢do das teses do pai da psicanalise, pois produz um
deslocamento de sentido. Esse projeto de interpretacéo filoséfica nao con-
sistiu apenas em uma simples renovagao da psicanalise, mas em um avango
criador da proépria filosofia de Marcuse. O resultado disso, nos aponta
Bocca, foi a construc¢ao de uma teoria prépria que forneceu munigdo ao
movimento de uma luta politica da época, capaz de impulsionar a busca
pela felicidade humana, alcancével por meio da satisfagdo individual de
desejos em uma sociedade de economia renovada.

Em “Lacan contra a ontologia’, Daniel Omar Perez nos indica que a
questdo da psicanalise, do ponto de vista tedrico, aborda o problema da
possibilidade da unidade e da emergéncia do sujeito como efeito, e ndo o
problema ontolégico do ser. Do ponto de vista pratico, visa a uma ética do
desejo. Perez advoga que, com Lacan, a psicanalise configura-se como um
modo de abordagem que privilegia a nogao de estrutura e procura mostrar
seus elementos e seu funcionamento. Desse modo, Lacan teria se afastado
de qualquer psicogénese e de toda metafisica fundacionista. O problema

" Todas as referéncias, no corpo do texto, em que nio constam o nome do autor séo de D.
W. Winnicott. Nos casos em que sdo mostradas duas datas, a primeira refere-se a publica¢do
original e a segunda, 4 edi¢do consultada.
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nao giraria mais em torno “daquilo que é” ou do seu desenvolvimento, mas
em torno da estrutura de uma experiéncia. O autor nos aponta que Lacan
opera uma mudanc¢a de perspectiva em relagao a ontologia, ja que sua
psicanalise ¢ dirigida menos a um discurso sobre o ser e mais a questdo do
desejo e da falta-em-ser.

O texto de Juliano Garcia Pessanha, intitulado “Microesferologia e
ontologia da intimidade”, consiste em um trabalho que apresenta o vocabu-
lario cunhado por Peter Sloterdijk para nomear dualidades arcaicas. Tendo
como referéncia principal a obra Esferas I, Pessanha delineia como
Sloterdijk, ao realizar uma ontologia da intimidade (ontologia dos espagos
microesféricos), avanga e também critica as posi¢oes de Heidegger quanto
ao ser-no-mundo. Para o autor, a analitica sloterdijkiana é uma analitica
do estar-acompanhado, enquanto a de Heidegger é a da solidao. As analises
de Ser e tempo sobre o ser-com cotidiano, olhadas a luz de Esferas I, seriam
insuficientes. Para Pessanha, ndo hd na analitica heideggeriana irméos
juramentados, casais apaixonados e muito menos bebés mamando nos
peitos de maes. La se encontram sapateiros, marceneiros e leiteiros, mas
nunca uma mae ou uma namorada. Em seu exame sobre a ontologia da
intimidade, tal como pensada por Sloterdijk, ndo apenas Heidegger, mas
Freud e Lacan sdo alvos das andlises de Pessanha.

No capitulo “A psicanalise aplicada de Winnicott como guia para se
pensar em uma ontologia’, Eder Soares Santos defende que a psicandlise
winnicottiana seria um bom exemplar do que Heidegger espera das cién-
cias que tratam do homem enquanto homem. A base ontoldgica desta
psicanalise estaria fundada na compreensao do homem enquanto ser e nao
em seu entendimento enquanto um mero objeto da natureza. Como
Winnicott ndo escreveu nenhum texto fenomenoldgico-hermenéutico,
Santos se empenha em nos apresentar elementos da psicanalise winnicotti-
ana que podem nos ajudar a perceber que a sua semantica nao ¢ tributdria
da dicotomia sujeito-objeto e que sua concepg¢ao sobre o continuar-a-ser
toca temas essenciais da filosofia heideggeriana presente em Ser e tempo.
O autor também analisa como discussdes inauguradas pela teoria winni-
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cottiana instigam e aclaram indaga¢des ainda pendentes na analitica de
Heidegger.

Caroline Vasconcelos Ribeiro, no capitulo intitulado “O corpo a luz
da ontologia heideggeriana e da psicandlise winnicottiana”, examina como
a tematica da corporeidade ¢é analisada por Heidegger e por Winnicott. A
autora nos indica que Heidegger, ao abordar problema do corpo (Leibpro-
blem) nos Semindrios de Zollikon, denuncia que a concepgio cientifica de
corpo se ancora em pressupostos modernos, posto que o entende como
Korper, ou seja, como corpo em sua materialidade, enquanto coisa (res).
Em uma dire¢do contraria a essa visao, o filésofo aleméao apresenta uma
meditacao sobre o sentido de corpo como Leib e, além de distingui-lo da
materialidade da nogao de Korper, relaciona-o a um modo de ser do
Dasein. Ribeiro destaca que Winnicott, por sua vez, ndo concebe o bebé
como uma entidade constituida enquanto um composto de substancias
(corpo e mente), e sim como um ser humano viavel, que pode ou néo se
integrar. A autora, entdo, analisa a maneira como Winnicott pensa o
alojamento da psique no corpo (personalizagio) e a conquista de uma exis-
téncia psicossomatica.

Em “Ontologia de nds mesmos e continuidade de serem Fou-
cault: uma leitura winnicottiana’, Suze Piza examina a maneira pela qual a
teoria do amadurecimento pessoal pode servir de horizonte para compre-
ender a nogdo de sujeito na obra de Foucault. Ao ler Foucault com Winni-
cott, a autora se serve dos conceitos continuidade de ser, ambiente
suficientemente bom e formagdo do self cunhados pelo psicanalista e toma-
0s como guias para compreender a ontologia de nds mesmos proposta pelo
filosofo francés. Piza repensa as formagdes subjetivas na modernidade e o
processo denunciado por Foucault, que culmina na transformagio do
sujeito em objeto e em seu esvaziamento. Esse repensar ¢é exercido em
franco didlogo com a teoria winnicottiana do amadurecimento.

Fatima Caropreso, em “A natureza do psiquico para Freud’, afirma
que a ideia de um psiquico inconsciente nédo foi adotada de imediato por
Freud. Segundo a autora, varios anos se intercalaram entre a percepgao da

9
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necessidade de se supor a existéncia de processos inconscientes como
determinantes dos sintomas neurdticos e o reconhecimento explicito de
sua natureza psiquica. Em fungao disso, Caropreso apresenta em seu traba-
lho a estratégia utilizada por Freud para introduzir em sua teoria a hipStese
de um psiquismo inconsciente, aborda a formulagido freudiana acerca da
natureza dos processos mentais nos textos metapsicolégicos e examina a
justificativa para a introdu¢ao da hipétese de um inconsciente psiquico. A
autora indica que, apesar de a concep¢ao freudiana acerca da natureza
inconsciente do psiquismo ser bastante explicita, a natureza da consciéncia
permanece obscura. Para Caropreso, essa é a grande lacuna da teoria meta-
psicoldgica elaborada por Freud.

Em “Representagdo, linguagem e afeto em Freud: consideragdes
ontolégico-metodoldgicas’, Carlota Ibertis tece uma leitura que salienta
algumas peculiaridades tedricas em torno da nogdo de representagio,
valoriza a dimensédo afetiva e o papel das sensa¢des na vida psiquica e
evidencia certa prudéncia antimetafisica por parte de Freud. para a autora,
por um lado, tal atitude se reflete na concepgao empirista de objeto sub-
jacente a nog¢ao de representagao. Por outro, manifesta-se na definigdo do
ambito psicologico como campo de estudo da psicanalise ao abandonar a
abordagem monista do Projeto de psicologia. Ibertis defende que Freud
teria aderido a um dualismo metodoldégico como tinico caminho cientifico
possivel. Como empirista, ele teria reconhecido o caracter incognoscivel
da realidade dltima das coisas exteriores. E como sensualista, valorizado o
papel das sensagdes. A autora nos indica que Freud, ao pensar as vivéncias
em termos de representacio e de afeto, pressupds uma ontologia dos
objetos e uma concep¢ao do sujeito para a qual tanto linguagem quanto
afeto sdo fundamentais.

No capitulo intitulado “Ontologia relacional en la formulacién sobre
el juego de D. Winnicott”, Leticia Minhot parte da ideia — defendida por
Zeljko Loparic - de que a psicanalise winnicottiana teria operado uma
revolugdo paradigmatica na ciéncia psicanalitica. A luz da concepgdo
kuhniana da estrutura das revolugdes cientificas, Minhot defende que a

10
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teoria winnicottiana do amadurecimento nao fez um simples ajuste nas
teorias de Freud e Klein, mas uma transformacio muito mais radical. A
autora concentra sua analise em um dos aspectos desta revolu¢dao para-
digmatica: os componentes ontologicos ou as partes metafisicas de um
paradigma. Minhot destaca nos compromissos ontoldgicos da psicanélise
winnicottiana a presenc¢a de uma ontologia relacional, cuja marca consiste
no valor atribuido ao jogo.

Esperamos que o leitor, diante das diversas possibilidades de interlo-
cugdes apresentadas nesta coletanea Ontologia e Psicandlise: didlogos pos-
siveis, sinta-se tao motivado e instigado com a tematica como nos sentimos
na ocasido do Coldquio na Unicamp. Agradecemos a todos os autores que
se dispuseram a trabalhar no texto apresentado no evento e os disponibi-
lizaram para a publica¢do. Agradecemos também ao Instituto Brasileiro de
Psicanalise Winnicottiana (IBPW) e a Fundagao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo (Fapesp) pelo apoio na realizagio do Coldquio:
Ontologia e Psicandlise, sem o qual esta coletanea nao seria possivel.

Caroline Vasconcelos Ribeiro
Inverno de 2018
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A ontologia fenomenoldgica

ante o desafio clinico

Irene Borges-Duarte

1. Enquadramento

A vocagao pratica de filosofia vem atestada ao longo de toda a sua
histéria, ndo s6 pela constante meditagdo sobre a pélis e o politico, mas
também pela reflexdo sobre a vida humana na sua cotidianidade e sobre o
caminho para a realizagdo da felicidade. O “sabio” grego, primeiro, e o
“filésofo”, depois, ndo s6 sentiam o assombro ante a desmesura césmica,
como procuravam compreender a condi¢do humana e encontrar forma de
aconselhar acerca de como racionalizar a vida e a agdo. Na romanitas, essa
vocagdo pratica até se acentuou especialmente. Séneca, nas cartas a Lucilio,
indicava expressamente que “a filosofia ensina a agir, nao a falar’, o que,
sem contradizer o compromisso com a pélis, parece desinvestir o discurso
politico e acentuar a importancia da racionalizagdo da conduta humana,
nos mais diferentes aspectos da atuagéo vital'.

Na modernidade, esta vocagdo pratica nao se perde, mas a atengdo
preferente a ciéncia — matematica, fisica ou juridica - relega para segundo
plano a compreensdo do agir cotidiano na sua manifestagdo e singula-
ridade, tendendo a considera-lo apenas do ponto de vista universal, tanto
na reflexao ética como politica, e tratando o humano - para utilizar a

! Esta atengdo filosofica as questdes da prética do cuidado de si, na antiguidade classica, tem
sido objeto de importantes estudos que, desde a década de oitenta do século XX, foram
adquirindo cada vez maior notoriedade, sobretudo a partir da publicagdo das obras de
Pierre Hadot (1981) e Michel Foucault (1984), embora as célebres licoes deste ultimo no
Collége de France, de 1981 a 1982, s6 tenham visto a luz vinte anos mais tarde (Foucault,
2001).
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metafora de Spinoza — more geometrico. A filosofia transforma-se, indele-
velmente, numa meta-ciéncia: num pensar com a ciéncia e dela subsidiario,
que se ocupa do que a ciéncia da a pensar e do modo como trabalha os
seus diferentes &mbitos tematicos. A reflexdo sobre a condigiao humana, de
fato, quase fica restringida a literatura, mesmo que esta guarde em si muito
de filoséfico, pois muitos dos fildsofos que “fazem ciéncia’, escrevem tam-
bém romances (vejam-se os enciclopedistas) ou recolhem em coletaneas
os seus “pensamentos” (baste recordar Pascal). O sabio passa a ser o douto,
cada vez mais “cientista’ e mais afastado da realidade vivida. Ja ndo tém
motivo para rir as criadas tracias, porque o Thales moderno, encerrado
entre livros e instrumentos de observagao e medida, ja ndo se aventura a
passear na realidade, em que poderia tropegar ou cair, antes a constrdi com
esmero, como se fosse um jardim. E a emogao, que se desperta nele ante o
espetaculo do jardim-universo, transforma-se em “estética”

Mesmo Kant, que manifesta o seu maravilhar-se ante “o céu estrelado”
e a “lei moral’, vé, no primeiro, a imagem sublime da desmesura - uma
categoria estética, portanto —, e, na segunda, que ressoa “em mim’, a ex-
pressdo do imperativo universal, que nenhum esquema permite imaginar
e singularizar. Nao é invulgar, por outro lado, ler a filosofia kantiana
fundamentalmente como uma interpreta¢ao filoséfica da mecinica newto-
niana, nem podemos esquecer-nos que, numa imagem honrosa, o proprio
Kant se referiu a Rousseau como o “Newton do mundo moral”. A abor-
dagem filoséfica revela, com Kant, ter adquirido, decidida e definitivamente,
o cunho mediador da ciéncia, que constitui o seu perfil desde a moder-
nidade. Perfil que se mantém e até se incrementa na atualidade.

2. Lugar da Fenomenologia e da Hermenéutica neste quadro

E bem neste contexto que Husserl, no optisculo de 1911, ajusta a sua
visdo da fenomenologia ao ideal da “ciéncia estrita” (strenge Wissenschaft),
e polemiza contra Dilthey, que procurava desenhar um modelo alternativo
ao das ciéncias “exatas” ou “naturais’, baseado na imediatez da relagido (1)
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ao mundo, na configuracdo de mundividéncias que marcam os processos
culturais, e (2) aos outros seres humanos, na empatia com um autor, que
prenuncia os contornos duma interpretacio fiavel, ndo delirante,
metodicamente desenvolvida a partir dos seus textos. Ambos os fildsofos,
proximos na investigacdo dum saber filoséfico rigoroso, centrado no
fendmeno, mas alheio ao método experimental imperante, desembocam,
contudo, por separado, numa metodologia descritiva do psiquico, que
Husserl funda no a priori da referéncia ou correlagao intencional, constitu-
inte de toda a vivéncia, enquanto Dilthey concebe como uma unidade viva,
experienciada, originaria e imediatamente na vivéncia, em que se articu-
lam e inter-relacionam em simultaneo o mundo exterior e a experiéncia
interior. O resultado de cada uma destas vias, metodologicamente tao
proximas, é, contudo, muito diferente. Em Husserl, o “rigor” do método
fenomenoldgico, ancorado na “redugao’, condu-lo a necessidade de um
polo fundante, que, em ultima analise, dentro da tradi¢ao ocidental, serda o
ego puro, sujeito singular do “mundo da vida”. Dilthey, em contrapartida,
alheio a 4nsia de fundamentacéo, apesar da sua formagao idealista, encon-
tra no conceito de Weltanschauung esse ponto-chave em que mundo exte-
rior e experiéncia interna manifestam a sua indissociavel unidade. Em
Husserl, impera a intengdo, que une distinguindo o polo noético do noe-
matico. Em Dilthey, descobre-se o homem inteiro que, a0 mesmo tempo,
“quer, sente e representa’, vitalmente e em unissono, a realidade exterior
(Dilthey, 1890).

Encontramos, pois, desde o inicio da filosofia fenomenologica - isto
é, da pratica filosofica ligada a investigagdo das “coisas elas mesmas”
segundo o método fenomenoldgico, a maneira husserliana — uma preocu-
pagdo de tipo epistemologico, coerente com a que se afirmou ao longo da
Idade Moderna. Essa preocupagao é de dois tipos: procura-se, por um lado,
fundamentar a “cientificidade” da filosofia e, por outro, encontrar o seu
lugar estrutural no compéndio das ciéncias, justificando a sua relevancia
como saber dos fundamentos (veja-se, por exemplo, o artigo “Fenomeno-
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logia” da Encyclopaedia Britannica (Husserl, 1927), na sua versao husser-
liana) ou até como “ciéncia origindria” (como aparece no primeirissimo
Heidegger, nas suas Ligoes de 1919 (Heidegger, 1987)).

Na “pratica filoséfica’, assim entendida, nada parece restar daquilo a
que chamavamos de sua vocagdo “pratica” inicial. Ja Kant distinguira na
filosofia o que corresponde ao seu Schulbegriff, enquanto “sistema de
conhecimento, procurado meramente como ciéncia’, do que designa o seu
Weltbegriff, “que diz respeito ao que interessa necessariamente a todos”
(Kant, 1781/1787, A 840/B 868) e consiste na ideia de uma “ciéncia da
relagio de todo o conhecimento aos fins essenciais da razio humana
(teleologia rationis humanae)” (Kant, 1781/1787, A 839/ B 867), isto é, uma
sabedoria dos seus fins ultimos e do caminho para 14 chegar?, que, a
maneira da “doutrina da sabedoria” na antiguidade, é o ideal incansavel-
mente perseguido pelo filésofo. Embora acentuando os requisitos do que
“deva poder ser considerado como ciéncia’, Kant ndo esquece, pois, esse
saber pratico primevo, que aconselha acerca do caminho para o supremo
bem, de que considera que a ciéncia, “buscada criticamente e introduzida
metodicamente, é o estreito portal” que “conduz a doutrina da sabedoria™.

A questdo que quero colocar tem que ver com a complementaridade
destes dois conceitos de filosofia e com a possibilidade de uma pratica
filoséfica fenomenoldgica que, procurando agir e compreender o agir na
realizagdo vital cotidiana, ndo descuide na sua aplicabilidade ao fatico a
exigéncia de cientificidade que constitui o seu perfil moderno. E é neste
ponto de intersec¢do entre a conceitualidade cientifica e a casuistica da sua

% Kant, 24: “a Filosofia como conceito geral (in sensu cosmico) também se lhe pode chamar
uma ciéncia acerca das maximas supremas do emprego da nossa razdo, na medida em que
se entender por méxima o principio interno da escolha entre varios fins”.

® Ver Kant: “Wissenschaft (kritisch gesucht und methodisch eingeleitet) ist die enge Pforte,
die zur Weisheitslehre fithrt, wenn unter dieser nicht blof8 verstanden wird, was man tun,
sondern was Lehrern zur Richtschnur dienen soll, um den Weg zur Weisheit, den
jedermann gehen soll, gut und kenntlich zu bahnen und andere vor Irrwegen zu sichern:
eine Wissenschaft, deren Aufbewahrerin jederzeit die Philosophie bleiben muf”.
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aplicabilidade que situo a importancia do desafio que a pratica clinica da
psicoterapia, nas suas diferentes vias, constitui para a filosofia fenomenolo-
gica. Procederei, com parciménia, em dois momentos: primeiro, procu-
rando definir e identificar aquilo que penso que a clinica pode oferecer a
meditacao filosofica; depois, referindo e identificando alguns conceitos
operatorios nascidos no contexto da pratica clinica, que possam ser usados
na abordagem fenomenolégica de questdes filosdficas.

3. Da clinica a filosofia

Voltarei, transitoriamente, a Kant, para comegar. Por trés razdes: em
primeiro lugar, porque a edificagdo do sistema critico como investigacao
do processo de conhecer e pensar segundo principios é exemplar do que
pode ser o rigor cientifico do filosofar. Como “filésofo newtoniano”, para
empregar a expressao que da titulo ao excelente estudo exaustivo de Fabien
Capeilleres (2004), Kant realiza uma “revolu¢ao da maneira de pensar” que
culmina numa arquiteténica do saber segundo principios transcendentais,
simultaneamente émulo e rival do sistema e estilo newtonianos, que lhe
servem de espelho. Mas, nessa empresa filosofica, a sua auténtica motiva-
¢do é sondar os limites da construgdo racional do saber e, em definitiva, da
realidade que esperamos conhecer racionalmente, para que, nela, racional-
mente, também possamos viver. Ora, em segundo lugar, na origem dessa
pesquisa dos limites da razdo humana estd também uma interrogagao
prévia sobre “o que se toma como verdadeiro” (Wahrnehmung), que, entre
0s anos 1764-1766, poe em questdo a percep¢do e os juizos acerca da
realidade, através da consideragdo de diferentes tipos de “doencas da
cabeca” e da fantasia visiondria de um estranho personagem no panorama
cultural iluminista europeu. E, vinte anos mais tarde (1786), Kant radicou
ainda a nossa aventura metafisica pelo “oceano sem margens” do
suprassensivel, no que descreveu como um “sentimento de necessidade da
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7%

nossa razdo, que quer ser satisfeita” e designou por “f¢” (racional)*. Néo é,
decerto, aqui o0 momento de aprofundar estas referéncias kantianas. Mas
convém ter em conta que o pensador que mais claramente antecedeu as
linhas de rumo da fenomenologia® langou a preocupagio filoséfica na
perseguicdo do que estd na origem das inevitaveis “ilusdes” das nossas
expectativas de sentido e deteve-se a pensar o que constitui a nossa
“confiabilidade” no mundo. Investigadores do foro psicolégico ou
psiquidtrico como Blankenburg ou Winnicott consideraram estar,
justamente, nesta confiabilidade, o patamar da seguranca vital, que
ligamos, inequivocamente, a sanidade mental, ao sentir-se a vontade no
mundo real. Considero, portanto, em terceiro lugar, que esta preocupagdo
kantiana pouco recordada é fundamental e, ao nivel filoséfico, muito
original no fildsofo que soube vincar como caracteristica da filosofia o seu
ser uma antropologia, em sentido eminente. A breve referéncia a Kant
permite-me, assim, unir na culmina¢do da modernidade a preocupagao
filosofica pela cientificidade do seu fazer e a ineréncia da questdo dos
“limites” a investigacdo da dinamica estrutural do ser a maneira do
humano. Deste ponto de vista, a sua heranca na fenomenologia aparece
claramente cindida: enquanto Husserl, alheio ao cerne do pensamento
kantiano, se ocupa de novo da questio do rigor e cientificidade, que
conecta com a — uma e outra vez retomada - da “reducdo’; Heidegger,
émulo aqui de Dilthey, centra-se nos abismos da relagdo ser-homem que

* No Ensaio sobre as doengas da cabega, 1764, Kant distingue e tenta classificar as diferentes
formas de loucura ou desvario; nos Sonhos de um Visiondrio, 1766, compara as projegoes
fantasiosas de Swedenborg as vés especulagdes da metafisica; em Que significa orientar-se
no pensamento?, define como uma “fé racional” a seguranga com que o ser humano é capaz
de dar sentido a sua atuacdo vital. Veja-se Kants Werke.

> Ao iniciar com Kant a sua investigagdo das “figuras do ideal de cientificidade em
metafisica”, Fabien Capeilleres justiﬁca-se recorrendo, entre outras razoes, ao seguinte
argumento: “o periodo contemporaneo nasce de duas correntes, a partida interligadas - o
neo-kantismo e a fenomenologia —, as quais relangaram, cada uma a sua maneira, a
instaurac¢do kantiana” (Capeilléres, 2004, p. 15).
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se manifesta na imediatez do afeto compreendente e da sua articulagdo
fatica em palavra, gesto, ato, obra. E, nesta imediatez, acentua o lado
obscuro - pré-logico, pré-verbal - da relagdo, o qual aparece sobretudo na
experiéncia do insao, do doloroso alerta para a falta: a angustia, o tédio, o
fracasso da mediania cotidiana. Binswanger, Boss, Blankenburg, Maldiney
- para citar apenas alguns dos nomes que me parecem especialmente
importantes na recepgio desta leitura — ddo continuidade e aprofundam as
potencialidades desta abordagem do irromper do sentido no seu ai
humano.

Mas esta forma de fazer filosofia aproxima-se, assim, indelevelmente,
do que, cientificamente, teve um desenvolvimento extraordinario ao longo
dos duzentos anos que nos separam de Kant: a consideragdo médica e
cientifica das perturbagdes do comportamento humano, tanto na sua
manifestagdo somatica como psiquica. Mais que a psicologia, que optou
por uma metodologia proxima das ciéncias experimentais e exatas, a
psicanalise e a psiquiatria oferecem continuamente a meditagao filoséfica
problemas que se conectam, por outro lado, com aquilo que, desde a
antiguidade, era a vocagao pratica do sabio que estuda a tantas vezes infru-
tifera busca da felicidade entre os humanos. Hoje, haveria de integrar nestas
interrogagdes o trabalho das chamadas neurociéncias, mas permanecendo
o0 ductus problematico no que tem que ver com a génese e o desenvolvi-
mento sadio e insdo dos processos mentais, mais do que nos abundantes
resultados de investigacdes laboratoriais.

A clinica psicoldgica e psicanalitica, com a sua aten¢ao a singulari-
dade e novidade de cada caso e com a sua busca de uma conceitualidade
compreensiva, mais abrangente e ductil do que da mera teoria, constitui,
assim, penso eu, um desafio aberto ao pensar filosofico. Nao s6 no sentido
da cientificidade de processos e casos irredutiveis a “exatiddo” da norma e
da matematica, mas também no sentido de poder aprender da operatorie-
dade de conceitos nascidos da pratica clinica, sempre atuante mediante a
relacdo entre terapeuta e paciente — o que é muito diferente de uma
investigacao ou constru¢do “metapsicologica” —, conceitos que permitem
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aceder a aspectos estruturais, enriquecedores da compreensao filoséfica
propriamente dita. E aqui vou voltar a Kant.

4. Instrumentos conceptuais transversais

E bem sabido que a grandeza e novidade da revolugdo dita
“copernicana” de Kant consistiu, fundamentalmente, na inversio da
perspectiva na consideragdo do processo cognitivo: a aten¢ao nao tanto ao
que provém do objeto, mas sobretudo ao que é posto no objeto, no préprio
ato de conhecimento, fazendo dele isso mesmo: ob-jectum - aquilo que
apenas concebo se e s6 se 0 lango para o horizonte do que esta ante mim.
Ao que néo lango para esse “ante” mim, apercebo-o como o que subjaz a
todos os atos de lancamento: sub-jectum, identificando-o com o que é a
primeira pessoa verbal do(s) ato(s) de pensar, que se da dessa maneira,
numa relagdo constituinte quer do objeto, quer do sujeito. Esta descricdo,
talvez demasiado abreviada, do essencial da perspectiva transcendental
kantiana constata e regista o que, posteriormente, os pensadores da feno-
menologia analisaram exaustivamente. As “coisas elas mesmas” da fe-
nomenologia ndo s6 sdo “fendmenos” em sentido husserliano, cunhados
noético-noematicamente, mas também, de maneira indelével e incontor-
néavel, em sentido kantiano. Ndo hd “coisas em si”: o que é tao valido para
0 que se apresenta como objeto, como o que irrompe como sujeito. Tudo é
ficcionado: resultado da proje¢ao de estruturas que, dando forma, decerto,
deformam o que, dessa forma, conhecem. O “eu’”, que possa existir para la
da mera primeira pessoa verbal e ser ele proprio objeto do (meu) conheci-
mento, integra elementos eles mesmos ja estruturalmente a priori configu-
rados. Téo ficcional é o mundo, como aquele a quem chamo “eu”

Ha, pois, sem davida, um perigo imanente e constante nesse exercicio
projetivo: ndo se dar conta de que a ficgdo é ficgdo. E o que se passa com
“os sonhos da metafisica’, que Kant interroga continuamente e a que da um
nome proprio: Platdo. “O anseio de alargar os conhecimentos é tao forte,
que s6 uma clara contradigdo com que se esbarre pode impedir o seu
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avango’ e “foi precisamente assim que Platdo abandonou o mundo dos sen-
tidos, porque esse mundo opunha ao entendimento limites tdo estreitos”
No entanto, esta “contradicdo pode ser evitada se procedermos cautelosa-
mente na elaboracao das nossas fic¢oes, sem que por isso deixem de ser
meras ficgoes” (Kant, 1781/1787, B 8-9). Esta cautela “critica” aparece em
diversos niveis e momentos do edificio kantiano. Na Critica da faculdade
de julgar, teve o mérito de retomar um fio aparentemente perdido desde
aqueles anos 64-66, a que ja fizemos referéncia: a aten¢do a loucura,
chamando agora a ficgdo do louco aquela que é “privada” e ndo contrastada
com o que é “sentido” como “‘comum” (Gemeinsinn)°. Desse modo, Kant
estende a cautela critica a regido mais intima dos afetos e oferece uma via
importante para abordar as patologias da experiéncia, sempre ficcional, do
mundo e do si-mesmo.

O momento kantiano desenha um quadro em que gostaria de
integrar, mesmo se s6 embrionariamente, a consideragdo de trés fendme-
nos, bem descritos pela psicanalise. O primeiro, detectado e descrito por
Freud, consiste nas deformagdes da realidade tal como aparecem nos
sonhos. Freud considera-as de origem “inconsciente” e reveladoras do
recalcado. O segundo fendmeno é cunhado conceitualmente por Melanie
Klein, reinterpretando Freud, como “identificacdo projetiva® e sera,
posteriormente, reelaborado por Bion. O terceiro foi sugerido por
Winnicott no contexto do que chamou “fenémenos transicionais” Gosta-
ria de, muito brevemente, reencontrar nestes diferentes contextos manifes-
tagdes do que Kant, sem experiéncia clinica, descobrira na sua reflexao
sobre a razao humana. Nado procuro, com isso, falar de influéncias ou
prenuncios, nem roubar originalidade ou desvirtuar a operatividade con-
textual dos conceitos. Pretendo simplesmente identificar estruturas men-
tais (de pensar e de perceber) a que Kant chegou refletindo teoricamente,
mas a que, hoje, a experiéncia clinica do singular oferece uma explicitagao

¢ Tratei disto no texto de Homenagem a Zeljko Loparic, “Realidade e Senso Comum. Kant
e os limites da mente humana” (Reis e Faggion, 2010, pp. 167-177).
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especifica, embora num horizonte mais restringido. Os conceitos nao sao
equivalentes, mas denotam uma forma de articulagdo produtiva, que me
parece um quasi-transcendental da mente humana.

Duas magnas obras estdo no limiar do século XX filosofico: as
Investigagoes logicas de Husserl e a Interpretacdo dos sonhos de Freud
(2001), ambas com data de publicagdo em 1900. A primeira inaugura a
batalha da fenomenologia contra o “psicologismo’, a segunda introduz
uma chave hermenéutica para aceder a racionalidade de uma atividade
mental essencial a condigdo humana. Aquilo que Freud descobre na
produgdo onirica é, por um lado, a repeti¢ao de simbologias, marcadas pela
inicial introjecgdo pré-verbal de contetidos imagéticos ligados quer ao
pulsional quer ao aprendido na primeira infancia; por outro, e mais
importante tanto para Freud como para o que aqui nos interessa, a dupla
estruturagdo dos conteudos oniricos na forma pré-verbal do que hoje
chamariamos icOnico, durante o sono, € a — muitas vezes infecunda -
tentativa de traduc¢ao em discurso verbal inteligivel do assim percebido. A
primeira forma corresponde ao sonho propriamente dito na sua forma
“latente”, sempre mais rica do que conseguimos aperceber-nos, quer em
“pensamentos’, quer em emogdes, embora seja a presenga destas que nos
permite encontrar o fio da meada do que, neles, ¢ mais importante para
compreender o que preocupa ou perturba o sonhante. A segunda forma
ou “contetdo manifesto” corresponde ao que o sonhante, ao despertar-se,
consegue reunir e perceber do sonhado, traduzido em discurso-texto, isto
é, ja convertido numa incipiente interpretagdo, que as vezes se iniciou
ainda na ultima fase do sonho. Para Freud, este momento pertence ainda
ao que designa pelo “trabalho do sonho” e que descreve como um processo
de deformacgdo e encriptacdo. E a descoberta deste processo imanente que
me importa aqui.

Freud concebe-o como “deformante”: no sonho, desconfigura-se o
nosso mundo vigil mediante “condensa¢ao’, “deslocamento” e “dramatiza-
¢ao” (ver Freud, 1900 e 1901). Para o compreendermos, racionalizamos
sobre essa base (inevitavel) e isso potencia a deformagao. Movido pelos

27



Irene Borges-Duarte

desejos inconscientes, o mundo onirico expressa, como diz Freud, a nossa
alucina¢ao de cada noite, numa linguagem privada que nao s6 nao
pretende fazer-se entender fora do préprio ato de sonhar, como até
procura, inconscientemente, guardar ocultos os seus contetdos, enquanto
sintomas do recalcado.

Ora, abordando interpretativamente esta fenomenologia freudiana do
sonho, que ele exemplifica superabundantemente, encontramo-nos com os
seguintes aspectos que gostaria de ressaltar. Comecarei pelo final: a lingua-
gem “privada” que articula, segundo ele, “deformando” os conteudos,
procede, afinal, de forma comum em todos os sonhantes ao “condensar’,
“deslocar”, “dramatizar”. Ao mencionar estes fendmenos caracteristicos do
trabalho onirico, Freud descreve fenomenologicamente estruturas a priori
configuradoras de um pré-texto, que nao correspondem as estruturas logi-
cas do discurso vigil, marcado pela linguagem verbal, mas que cumprem
naquele a mesma func¢do — que chamarei “categorial’, a maneira kantiana —
que as categorias aristotélico-kantianas desempenham no discurso dito
racional. Se assim fosse, Freud teria descoberto ndo tanto um processo de
“desfigura¢do” (inconscientemente determinado), mas uma dinamica con-
figuradora mais origindria, decerto, que a Kant descreveu, mas igualmente
ficcional. A linguagem onirica que Freud interpreta como encriptadora,
seria provavelmente a linguagem mais primitiva, que o bebé talvez até ja
possua no ventre materno, mas em que, depois, na infincia e restantes
etapas de crescimento, se irdo entrelagando elementos formais de tipo
verbal-légico e materiais de diferentes procedéncias. Essa linguagem pri-
meva estd feita de sobreposigdes e associagdes que expressam imagética-
mente 0s nexos que, depois, se traduzirdo gramaticalmente no idioma em
que o bebé cresce e que aprendera rapidamente.

A hipoétese hermenéutica que acabo de desenhar com um minimo de
meios necessitaria, naturalmente, de contraste com os fatos e hipdteses
cientificos, quer por via das neurociéncias, quer da pediatria e pedopsiqui-
atria, o que nao é possivel fazer aqui. Mas foi no contexto clinico que Freud
realizou a descoberta desse processo, justamente quando falha o acesso do
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individuo a si mesmo e sé mediante a relagio é possivel recuperar algo do
processo.

O segundo exemplo que gostaria de expor ¢, decerto, mais complexo
e eu vou ter de enuncia-lo de maneira ainda mais sumdria que o anterior.
Trata-se do conceito introduzido por Melanie Klein para compreender a
relagao da crianga com a mae, quando, em uma fase de agressividade,
desenvolve um mecanismo esquizoide, primitivo e inconsciente, a que
chama “identificagdo projetiva” Ao contrario de Freud, Klein usa o
conceito de identificagdo ndo no sentido de apropriagao do objeto, mas de
projecao no objeto de caracteristicas proprias, que rejeita como “mas” ou
odiosas e que, assim, passa a ver como se nio fossem propriamente suas,
embora mantendo-as sob o seu dominio, o que lhe permite ir construindo
a sua identidade, mediante o colocar no objeto-mae o que rejeita de si’. O
“mecanismo” pode reaparecer em situagdes regressivas esquizo-paranoi-
des no adulto. A este conceito, Bion acrescentou um matiz notavel, ao des-
cobrir neste procedimento uma forma de comunicagdo que transcende a
mera relacao agressiva e pode permitir a crianga elaborar positivamente,
com a ajuda da mae, a sua propria experiéncia e transformar o material
bruto da relagdo em matéria onirica e consciente (Bion, 1962). A esta
funcido, que pressupde a identifica¢ao projetiva, mas encaminhada para o
desenvolvimento positivo, chamou Bion a “funcéo alfa”. Se extrairmos este
instrumento conceitual da relagdo primitiva e prototipica da criangca com
a mée ou mesmo das situagdes patoldgicas, despindo-o do que caracteriza
o seu contexto de uso estrito, encontramo-nos nao tanto com um “meca-
nismo” (termo que evoca automatismos técnicos) como com uma estrutu-
ra relacional que revela, em outro contexto, o que Kant estabelecera como
constru¢ao do objeto, na qual se produz, simultaneamente, a “identifica-

7 Klein (1987, p. 8): “Much of the hatred against parts of the self is now directed towards
the mother. This leads to a particular form of identification which establishes the prototype
of an aggressive object-relation. I suggest for these processes the term ‘projective
identification™.
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¢ao” do sujeito (da subsuncao), cujos tragos identitarios reais aparecem
eles proprios ficcionalmente em um objeto. Curiosamente, pois, Klein
descobre, num quadro especifico de andlise, um morfema, que a critica
kantiana do conhecimento tinha desenhado como procedimento trans-
cendental, e que, hoje, podemos considerar uma estrutura hermenéutica
constatavel em muitos comportamentos tanto normais como patologicos.
E certo que a projegdo kantiana é formal, é projecio da forma de objeto,
enquanto a kleiniana é material, é expulsdo de contetidos representacio-
nais. No entanto, em ambos os casos aquilo de que se trata é da constitui¢do
de um espago em que tém lugar representacdes do que, a0 mesmo tempo
que se “me” opde, me pertence como tal oposto. Objeto e sujeito aparecem
na sua relagdo constituinte e estruturante. Também ¢ certo que Kant nao
tinha em mente um processo que se instaura numa determinada fase de
desenvolvimento humano, mas uma funcio universal e necessaria de todo
o conhecimento humano. Hoje nao podemos, contudo, prescindir da
considera¢ao do proprio crescimento humano e das suas etapas, que, como
Piaget mostrou cabalmente, ndo contradiz a validade da concepgao
kantiana, antes permitindo compreender como chega a instaurar-se.

A nogéo de “objeto potencial” de Winnicott contribui igualmente a
compreensao do que esta aqui em jogo. Do ponto de vista estritamente
psicanalitico, oferece uma compreenséo, que é diferente das anteriores, do
processo de amadurecimento, isto é, do desabrochar da relagao do ser
humano com a realidade exterior (habitualmente designada como “objeti-
va”) e interior. Mas, em um enfoque filosofico, pode ser considerada uma
forma de entender a propria construgdo do lugar do objeto, capaz de, em
modulacdes crescentes, instituir-se como uma esfera universal de encontro
com o real, em que a vida humana possa desenvolver-se relacionalmente.
Esse lugar ndo é, nesta perspectiva, imediatamente “exterior”, ndo se situa
fora do que o infante estd a aprender ser “seu”, isto é, experimentado de
forma imediata como estando sob o seu dominio. Antes, como diz Winni-
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cott, “de forma universal’, surgem “fendmenos transicionais”®, pensamen-
tos e fantasias, que investem “algum objeto mole” (entre a crianga e a mae-
ambiente) de um sentido intermédio, capaz de atenuar a angustia do
exterior indspito, inquietante ao proporcionar uma esfera objetual “de
transi¢ao’, em que se adivinha a inseguranca ante o mundo externo e a
necessidade de confiar numa esfera ainda fusional, ainda prediferenciada
do que, em filosofia, chamariamos um sujeito-objeto ainda indistintos.
Esta fase intermédia, que com o tempo chegara a ser o mundo da cultura,
longe de desmentir a fun¢do objetivante, parece-me chamar a atengéo,
justamente, para o nascer da projegdo construtiva do objeto, mediante a
introducio nele daquilo que o torna confiavel. E nesse espaco confiavel que
se constitui o mundo da vida. Esta é, pois, uma terceira abordagem, surgida
da experiéncia clinica, que alerta para a primordial estrutura relacional que
constitui a maneira de ser (de chegar a ser) humana e que institui, isto é,
da lugar ao “objeto” como tal.

5. Concluo

Tracei uma aproximagdo conceitual entre o que Kant ofereceu a
filosofia e algumas contribui¢des importantes da clinica psicanalitica, na
evocagdo do que chamei “instrumentos conceituais transversais”. Conside-
ro que no trabalho filoséfico, habituado a mover-se na teoria, mas sem

8 Winnicott (1971/2016, pp. 40-41, tradugdo nossa): “Para mim, o significado do jogo
adquiriu uma nova coloragéo a partir do momento em que segui o tema dos fenémenos
transicionais e procurei o seu rasto em todas os sutis desenvolvimentos, desde a primeira
utilizagdo do objeto ou técnica transicionais até as ultimas etapas da capacidade de um ser
humano para a experiéncia cultural. [...]. O que eu chamo fenémenos transicionais sdao
universais [...]. O espago potencial entre o bebé e a mée varia, em grande medida, segundo
as experiéncias vitais daquele em relagdo com esta ou com a figura materna e eu contrasto
este espaco potencial (a) com o mundo interior (que se relaciona com a associagdo
psicossomatica) e (b) com a realidade exterior (que tem as suas prdprias realidades, que se
pode estudar de forma objetiva e, por muito que pareca variar segundo o estado do
individuo que a observa, mantém-se, na verdade, constante.”
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renunciar a sua originaria vocagao pratica, as descobertas realizadas pela
pratica clinica e muito especialmente psicoterapéutica sdo enormemente
enriquecedoras e desafiantes, pelo que revelam dos processos mentais e
comportamentais que caracterizam o nosso viver e conviver cotidiano.
Nem toda a filosofia tem que se ocupar destes temas. A filosofia fenomeno-
légica, centrada nas “vivéncias intencionais”, a maneira husserliana, ou no
“ser-no-mundo-uns-com-os-outros’, a maneira heideggeriana, nao pode,
penso, prescindir de os ter em consideragdo como um elemento
fundamental, que oferece a teoria o campo da necessaria experiéncia sem
a qual se pensaria em vazio. Nao sé as grandes linhas de investigacao
cientifica, mas também as praticas sao suscetiveis de elucidar, de sugerir e
de reafirmar algumas hipoéteses, a que o pensamento filoséfico acedeu por
via da mera reflexdo. O rigor filoséfico nao se comprova pelos
procedimentos das ciéncias exatas, mas requer o contraste das descobertas
cientificas e das praticas investigativas que se ligam aos casos singulares,
com base nos quais cresce o saber acerca das formas de vida e da realizagdo
da existéncia, na sua precariedade, seja malograda ou em plenitude. A
pratica clinica, quer diretamente pelo seu exercicio, quer indiretamente
pela via da narrativa de casos e pela sua interpretacao, como antes as
experiéncias transmitidas pela literatura, independentemente do estilo e
linguagem literaria de cada escritor, sio, do meu ponto de vista, uma das
bases mais importantes para a pesquisa fenomenologica do ser a maneira
humana. Fique, portanto, a presente reflexao a titulo de uma breve
introducéo, sem divida merecedora de uma andlise mais detalhada, a uma
das vias de investigac¢do filosofica que constituem, no meu entender, um
desafio incontornavel para a ontologia, nos nossos tempos.
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Entre Tanatus e Eros: a reconciliagdo

dos deuses — Marcuse leitor de Freud
Francisco Verardi Bocca

No ano de 1955, Herbert Marcuse publicou Eros e civilizagdo com o
intuito de produzir, como declarou no subtitulo, “uma interpretagao
filosdfica do pensamento de Freud”. Na verdade, trata-se de uma obra de
extrema atualidade que teve o propdsito de confronta-lo com o revisionis-
mo dos chamados “neofreudianos”, como declarou em posfacio de 1966,
mas, especialmente, objetivou retomar as teses da psicanalise, criticando-
as e relacionando-as ao ambito da economia capitalista e da sociedade de
classes da época. Mas ndo somente isso.

De minha parte, gostaria de dizer que ndo se trata, como habitual-
mente fazemos em uma investigacao filoséfica, de uma interpretagio
exegética, como parece ter alegado, da qual se poderia esperar além da
analise uma explicagdo detalhada e cuidadosa das teses de Freud. Na ver-
dade, entendo que Marcuse tratou de promover uma forgdo das teses de
Freud, pois produziu o que chamarei de um deslocamento de sentido', cujo
resultado foi a construgao, digamos, de uma teoria propria. A obra, uma
das tantas recepg¢oes europeias do pensamento de Freud, carecendo de
fidelidade tedrica, transbordou os limites impostos por este com o pro-
posito — parece-me explicito — de obter e fornecer munigdo ao movimento
de uma luta politica de época, vale dizer, de uma “luta pela vida”, e com ela
impulsionar a busca da felicidade humana, alcancével através da satisfacao
individual de desejos em uma sociedade de economia renovada. Por con-
sequéncia, entendo que sua reflexdo utilitariamente legitimou o avango
criador de seu proprio projeto, que veio a se tornar, de fato, mais que uma
simples renovagao da psicanalise, sua propria filosofia.

! Conceito emprestado da andlise de discurso (AD) francesa.
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A torgdo que alego fica explicita se considerarmos a propria obra O
mal-estar na civilizagdo (1929/1969), na qual Freud se mostrou distante da
expectativa de Marcuse. Distancia e desacordo que ja tinham sido anuncia-
dos de forma acentuada em Além do principio do prazer (1920/1969), no
qual apresentou uma espécie de teleologia rigorosa (nunca abandonada)
da vida organica dotada de uma tendéncia e orientada por um principio
que a conduz a morte, ao inorgénico. De modo que, para Freud, também
a civilizagdo ndo teria, do ponto de vista econdmico, mais do que o encargo
de atender com todo recurso disponivel a méxima do Principio do prazer
que, como concluiu, “parece, na realidade, servir aos instintos de morte”
(1920/1969, p. 74). Instinto que foi, em O problema econdémico do
masoquismo (1924), mais uma vez definido como aquele que “procura
desintegrar o organismo celular e conduzir cada organismo unicelular se-
parado (que o compode) para um estado de estabilidade inorgénica”
(1924/2006, p. 181). Tudo em atendimento de uma tendéncia primaria
também presente na vida psiquica que visa emancipa-la de excita¢des, no
sentido da inércia, isto é, de evitar excitagdes com auxilio do principio de
inércia®. Nas palavras de Monzani (1989, p. 198), atendendo a uma “finali-
dade basicamente mortudria”

%%

E verdade que, para Freud, dirdo aqueles que se sentem desconforté-
veis com este aspecto de seu pensamento, uma possibilidade de sustenta-
¢do da civiliza¢ao se daria, grosso modo, pela rentincia aos desejos e pela

2 Gabbi Junior esclarece que, na obra Projeto de uma psicologia cientifica (1895), o principio
da inércia, além de expressar a auséncia de aceleragdes, expressa também a auséncia de
quaisquer movimentos. Assim, conclui que “o principio da inércia exprime um caso
particular da lei da inércia, aquele onde a diferenga entre movimento e repouso ¢ nula”
(1995, p. 112, nota 7) e continua, adiante, “em suma, o principio da inércia expressa a
tendéncia do sistema nervoso de evitar que ajam sobre ele forgas que o obrigariam a
abandonar seu estado de repouso” (1995, p. 113, nota 10).
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deposicao do Principio do prazer que os orienta. Deposi¢ao necessaria por
ele ndo apresentar compromisso com a conserva¢ao do individuo ou da
espécie. Deposi¢ao que seria possivel por sua conciliagao com o Principio
de realidade, sendo este o responsavel em grande medida pela imposi¢ao
da rentncia e controle dos desejos. Deposigdo possivel especialmente em
casos em que a sublimagdo fosse possivel. Afinal, a expectativa positiva
nessa modalidade de transformacao do desejo foi sem duvida estimulada
por Freud. Mas nem sempre. Isso porque, pelo menos uma vez, para nos
determos em um bom exemplo, Freud manifestou opinido e expectativa
contrdrias: trata-se da obra Moral sexual civilizada e doenca nervosa mo-
derna (1908/1969).

Nessa obra, Freud introduziu uma nogao curiosa, pois, segundo ela,
o processo civilizatério pelo qual passa a humanidade coloca seus proprios
objetivos (culturais) em risco, ou seja, atenta contra si mesmo na ansia de
se constituir. De modo que seu sucesso comporta intrinsecamente a imi-
néncia de seu fracasso, visivel na emergéncia constante e progressiva da
doenga nervosa (moderna), seu principal dano, mas ndo o unico. Reco-
nheceu que, ao empreender esfor¢os para organizar a atividade sexual do
homem, ja que se nutre da energia que dela retira, a moral civilizada
moderna atenta contra sua prépria finalidade e expde sua contradiciao
interna na medida em que subtrai e desvia a sexualidade do homem en-
quanto produz demandas e oferece satisfacdes substitutivas sempre cres-
centes e inalcangaveis. No entanto, é verdade que essa operagdo sobre a
sexualidade humana, quando ocorre da maneira que Freud chamou de
sublimagéo, deveria proporcionar um valor positivo para a civilizagdo, mas
frequentemente até mesmo ela degenera-se no que chamou de anormal-
dades, e assim também atenta contra a civilizagdo e seus objetivos.

Por conta disso, sugiro que ndo nos empolguemos com a possibilida-
de de a sublimagdo atuar como procedimento redentor da humanidade.
Até porque, nessa obra, Freud reconheceu os limites de sua aplicacéo,
problematizando seu estatuto de mecanismo de conversio equilibrada,
homeostdtica, da atividade sexual humana. Finalmente, também ela con-

37



Francisco Verardi Bocca

tribuiria para a degeneragdo da civilizagdo, uma vez que, segundo me
parece, imprime um destino entrépico. Na verdade, nessa oportunidade,
Freud subverteu seu estatuto de processo de reciclagem constante e eficaz
da forga instintual, o que permitiria evitar seu desgaste e exaustdo e, assim,
sustentaria a vida plena de sua quantidade e acrescida de qualidade.

Assim, pelo menos nessa obra (ja que esta questao ¢ bastante nuanga-
da em Freud), Freud negou-lhe a condi¢do de instrumento de reconcilia-
¢do entre o Principio do prazer e o Principio de realidade, revelando sua
submissao ao primeiro. Reconheceu que todas as formas de transformagéo
dos desejos (e das forgas instintivas que subjazem a eles), inclusive a
sublimagdo, preveem na sua meta sua exaustao. De modo que nem mesmo
ela daria conta da economia psiquica do homem. Para ilustrar esse
argumento, Freud declarou que, em toda operagdo do aparelho psiquico
(inclusive a sublimagéo), ocorre algo semelhante ao mundo fisico regido
pela segunda lei da termodinamica, pois ele opera “da mesma forma que
em nossas maquinas [nas quais] nao é possivel transformar todo o calor
em energia mecénica” (Freud, 1908/1969, p. 174). Com essa consideragio,
muitas vezes negligenciada por seus leitores, entendo que Freud indicou
que os processos de deslocamento da forga instintual produzem, como
resultado, tal qual nos artefatos mecanicos e na prdpria natureza fisica,
uma perda inevitavel de sua quantidade, ou seja, produzem o efeito de
dissipagdo de energia justamente por se tratarem de mecanismos nao re-
versiveis.

Ao recorrer ao ciclo de Carnot, Freud revelou um aspecto importante
do que seria sua filosofia da natureza. O fez articulando um ponto de vista
bioldgico evolucionista (mas declinista) a um ponto de vista fisico entrépi-
co. O fez sustentando um modo continuista de conceber a passagem da
natureza fisica para a bioldgica (e desta de volta para a fisica), vale dizer,
do inorganico ao organico, e deste de novo ao inorganico. De forma que a
ordem biolégica, assim como a civilizagao, teria emergido do inorganico
com toda for¢a necessaria para realizar os propositos do Principio do
prazer, a saber, executar o processo finalista e declinista de evolugdo da

38



Entre Tdnatus e Eros: a reconciliagdo dos deuses — Marcuse leitor de Freud

vida rumo ao inorganico, ao repouso do inanimado. Portanto, construindo
uma civilizagao que consiste numa imensa usina de caos fisico e psiquico
produtora crescente de mal-estar”.

A despeito disso, em Moisés e o monoteismo (1938/1969), Freud consi-
derou que todo o processo histérico ocorre, como disse, segundo “modifi-
cagdes na estrutura das comunidades humanas” (Freud, 1938/1969, p. 97)
que articulam variagdo, fixacdo, transmissdo e coexisténcia do adquirido.
Modificagdes que resultaram, por exemplo, da superagdo da magia e da
crenga em ilusdes. Superagdo que teria ocorrido na forma de, como disse,
um “convite a avancos na intelectualidade (espiritualidade), e de seu incen-
tivo as sublimag¢des” (Freud, 1938/1969, p. 100). Com esse argumento,
parece, pelo menos até certo ponto, esbanjar confianga em certa esponta-
neidade da razao. Isso porque, nessa obra, Freud reconheceu, por exemplo,
no movimento de ascensdo espiritual que resultou no monoteismo um
avanco em intelectualidade. No entanto, reconheceu tratar-se de um avan-
¢o que proporcionou resultados psiquicos duradouros que merecem ser
avaliados com cuidado, pois eles poem em questdo a propria nogdo de
progresso e de harmonia social. Tentemos compreender seu saldo.

Digo isso justamente porque o monoteismo, segundo Freud, trouxe
consigo uma concepgao grandiosa de Deus, grandiosa a ponto de deslocar
para segundo plano sua percepg¢do sensorial enquanto o apresenta como
uma ideia abstrata. Portanto, um avango ou mesmo uma sofisticagdo em
intelectualidade que tem sua contrapartida no retrocesso em sensibilidade.
Mais do que isso, como disse, “um triunfo da intelectualidade sobre a sem-
sualidade, ou, estritamente falando, uma rentncia instintual, com todas as
suas consequéncias psicologicas necessarias” (Freud, 1938/1969, p. 127) e
inevitdveis.

3 Sobre isso, reconheco que, para além do mal-estar que resulta da adaptagio a realidade, j&
que implica a submisséo a ela, ha ainda um agravante precisamente pelo obstaculo que a
realidade impde a meta orientada pelo Principio do prazer, isto é, ao escoamento imediato
de excitagdes sofridas pelo aparelho psiquico em seu procedimento de arco-reflexo. Desse
modo, o homem sofre por suas condigdes de vida, mas sobretudo por ter que viver.
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O advento do monoteismo representou assim uma extraordinaria
evolugdo das atividades intelectuais que corresponde efetivamente a “um
dos mais importantes estadios no caminho da hominiza¢do” (Freud,
1938/1969, p. 128), um passo momentoso em dire¢do ao controle instin-
tual e a valorizagao de sua rentncia. Pois, trata-se de um tipo de enlevagio
intelectual e moral pela qual 0 homem “orgulha-se da rentncia instintual,
como se ela constituisse uma realizagdo de valor” (Freud, 1938/1969, pp.
131-132). Experiéncia de uma lenta e progressiva rentncia instintual que
produz no homem o jubilo por sua realizagdo. No entanto, o argumento de
Freud continua nuan¢ado na medida em que indica tratar-se de um avango
que teve como consequéncia “o aumento da autoestima do individuo, tor-
nando-o orgulhoso, de maneira que se sente superior a outras pessoas que
permaneceram sob o encantamento da sensualidade” (Freud, 1938/1969,
p. 129). Orgulho que, como reconheceu, corresponde a um “narcisismo
aumentado pela consciéncia de uma dificuldade vencida” (Freud, 1938/1969,
p. 133).

Trata-se de um avan¢o resultado de um nivel intelectual e moral
alcangado por uma abstragao até entdo inexistente, a crenca em um Deus
universal e unico que “afasta-se inteiramente da sexualidade e ao mesmo
tempo eleva-se para o ideal da perfei¢ao ética” (Freud, 1938/1969, p. 133).
Etica que, no entanto, trouxe consigo a exclusio de outras religides e povos.
Fato que Freud reconheceu e denunciou por meio da reconstituicao histo-
rica do monoteismo egipcio (de Amendfis IV), que, operando a partir de
consideragdes de exclusividade e universalismo, ensejou um estagio de
onde “nasceu inevitavelmente a intolerancia, que anteriormente fora alheia
ao mundo antigo e que por tdo longo tempo permaneceu depois dele”
(Freud, 1938/1969, p. 33). Expondo suas expectativas acerca do progresso
darazdo e do seu esclarecimento, Freud identificou a intolerancia religiosa,
além da cultural, como derivada do préprio progresso da razao universa-
lista (tdo combatida por Marcuse), que autoriza a pretensio de “dominio
mundial” (Freud, 1938/1969, p. 100).
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Freud ja havia tratado desse tema no capitulo V de Psicologia de grupo
e andlise do ego (1921/1969). Considerando a Igreja catdlica como um
grupo artificial que tem em Cristo seu lider, reconheceu que foi por meio
de sua presenga como tal que ela suprimiu a agressividade entre seus mem-
bros e, quem sabe, de seus membros. Contudo, considerou também que a
constituigao do grupo, em sua conformacao e delimitagao pelo mecanismo
de identificagdo, se deu também pela emergéncia de um campo antagoni-
co. Disse Freud:

Uma religido, mesmo que se chame a si mesma de religido do amor,
tem de ser dura e inclemente para com aqueles que a ela nido
pertencem. Fundamentalmente, na verdade, toda religido ¢, dessa
mesma maneira, uma religido de amor para todos aqueles a quem
abrange, ao passo que a crueldade e a intolerancia para com os que
ndo lhes pertencem, sdo naturais a todas as religides. (Freud,
1921/1969, p. 110)

Reconheceu que elas jamais superam o que chamou de narcisismo das
pequenas diferengas, mas, antes, se valem dele. De modo que, quanto mais
forte a identificagao e o lago interno, quanto mais convic¢ao, quanto mais
unidade de pensamento (e crenga), maior a intolerdncia ao que ndo
abrange, ao que lhe é externo. O externo se torna objeto de exclusdo por
conta de uma imensa capacidade para o ensimesmamento do grupo.
Capacidade para a construgdo de uma estrutura que sobrevive apenas
enquanto escoa sua agressividade em dire¢ao ao grupo considerado adver-
sario. Nesses termos, o proprio mecanismo de coesao interna do grupo se
sustenta de seu antagonismo externo. A essa altura, pergunto se a reedi¢ao
permanente dessa modalidade de conflito poderia ser a alternativa de
sustenta¢do indefinida de comunidades que evitariam assim seu declinio
definitivo. Se o tornaria apenas virtual. Nao sei ao certo, mas o fato é que,
a principio, funciona como dispositivo de sobrevivéncia do grupo ao
impedir o acumulo de tensdo em seu interior, na medida em que, como
dizem os fisicos, rebaixa sua taxa de entropia positiva. Contudo, ndo impe-
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de o cumprimento de um tipo de finalidade que consiste na produgao cres-
cente de mal-estar e infelicidade.

A propdsito desse mecanismo, Freud declarou que, quando “o ap6sto-
lo Paulo postulou o amor universal entre os homens como o fundamento
de sua comunidade crista, uma extrema intolerancia por parte da cristan-
dade para com os que permaneceram fora dela tornou-se uma consequén-
cia inevitavel” (1929/1969, p. 71). Adiante, reconheceu que “toda rentincia
ao instinto torna-se agora uma fonte dindmica de consciéncia, e cada nova
rendincia aumenta a severidade e a intolerdncia dessa ultima” (Freud,
1929/1969, p. 90).

Levando esse argumento as ultimas consequéncias, Loparic adverte
que:

E interessante notar que Freud atribui o mal-estar na civilizagdo nio
somente a moral religiosa - a religido enquanto ilusdo -, mas também
a razdo iluminista. A sua teoria da censura neurotizante trabalha
tanto com o conceito de repressdo nao-esclarecida quanto com o de
repressio esclarecida, uma vez que a objetificagdo como tal, pode ser
repressiva ao ser intrusiva ou impossibilitadora da vida humana.
(Loparic, 2007, p. 70)

Dito isso, apresentarei a seguir as contribui¢oes criticas de Marcuse
que resultaram na concep¢ao de uma racionalidade superior nao repressi-
va potencializadora da civilizagdo, portanto, constitutiva de um novo
Principio de realidade conciliado com o Principio do prazer. Mas, antes,
lembrando que ele ndo contradiz na totalidade a natureza instintiva do
homem, como concebida por Freud, apenas torceu seus argumentos ao
ponto de obter deles um principio renovado que seria responsavel pela
constru¢do de uma civilizagao nao repressiva e que possibilitaria a liber-
dade e a felicidade do homem. Possibilidade compreendida a partir de uma
distingao entre repressdo instintual e mais-repressdo, entre Principio de rea-
lidade e Principio de desempenho. Sua obra consistiu na tentativa de supe-
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rar a dialética destrutiva de Freud pela via da supera¢ao da logica da domi-
nagao capitalista.

4%

Marcuse s6 se deu conta mais tarde, em 1966, no Prefdcio politico, da
asticia do capitalismo, admitindo que subestimou sua capacidade de
desenvolver formas de controle social cada vez mais eficazes, bem como de
estimular a produgido e o consumo de bens supérfluos, potencializando as
necessidades crescentes de satisfacdo de desejos, até porque, como reco-
nheceu, “também a sociedade estabelecida tem seu Eros” (1975, p. 20). Em
seu lugar, Marcuse preconizou na época uma civilizagdo pautada em uma
educagdo ndo repressiva, cujo progresso romperia com a unido fatal entre
produtividade e consumo, entre sexualidade e repressao. Ofereceu, para
tanto, um novo enfoque, de nitida matriz marxista, para definir o Principio
de realidade a partir das entdo condigdes materiais de produgao e consumo
de bens. Essas condi¢des, quando renovadas, seriam consequéncia de alte-
ragOes razoaveis nas relagdes sociais que repercutiriam na prépria estru-
turacdo psiquica dos homens. Para concebé-las, recorreu ao plano das
entidades miticas e considerou Eros como um Deus relacionado tanto a
beleza quanto ao amor sexual, que ocupou em toda obra o equivalente do
conceito freudiano de “instinto de vida”.

Dessa forma, a tal “interpretacao filoséfica do pensamento de Freud”
consistiu ndo sé na sua mudancga de enfoque e referenciais teéricos, mas
na consideracdo de que as proprias realizagdes da civilizagdo repressiva
criam as precondic¢des, ndo de sua autodestrui¢do, mas para a abolicdo ou
reducio da propria repressdo que a possibilitou. Aparentemente paradoxal,
ele inseriu (ou reconheceu) no seio da propria civilizagdo repressora um
tipo de Principio de vida (e de autorregulagdo) que o proprio Freud ja havia
abandonado aquela altura (1930), se é que um dia, ainda que por ocasido
da primeira teoria dos instintos, o considerou de verdade.
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A légica salvifica que Marcuse introduziu no modo de produgio
capitalista e, por extensao, no conflito social, vem acompanhada da consi-
deragao de que, para ele, a repressao dos desejos é também social e histori-
camente constituida. Mas ndo para Freud, pelo menos uma vez, pois
lembremos de seu argumento no segundo dos Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade (1905/1969), justamente onde trata das inibi¢oes sexuais,
acerca da repressdo organicamente condicionada e fixada pela hereditarie-
dade, apenas repetida pela educagdo. Nessa obra, Freud declarou que:

Nas criangas civilizadas, tem-se a impressio de que a construgdo
desses diques é obra da educagio, e certamente a educagiao tem muito
aver com isto. Na realidade, porém, esse desenvolvimento ¢ organica-
mente condicionado e fixado pela hereditariedade, podendo produ-
zir-se, no momento oportuno, sem nenhuma ajuda da educa-¢do.
Esta fica inteiramente dentro do 4mbito que lhe compete ao limitar-
se a seguir o que foi organicamente prefixado e imprimi-lo de manei-
ra um pouco mais polida e profunda. (Freud, 1905/1969, p. 167)

Ja para Marcuse, a repressdo somente instaura conflitos promovidos
por “institui¢des sociais repressoras’, motivo pelo qual se conclui que seu
primeiro interesse seria econdémico, sustentado por agentes identificaveis,
0 que permite atribuir especificidades a cada estdgio repressivo da
civilizagdo. Definido, assim, cada periodo, deve ter seu conteudo criticado e
revelado. Para levar essa tarefa adiante, a repressdo instintual foi redefinida
como mais-repressdo, e o Principio de realidade redefinido como Principio
de desempenho. Com mais-repressdo, Marcuse indicou as restricdes neces-
sarias para o controle social visado por determinados interesses eco-
noémicos. Ja o Principio de desempenho confere conteudo a todos eles.

Ora, uma organizagao social racional na qual todos trabalhem em
favor da vida requer certamente modos distintos de repressdo daqueles
concebidos por Freud. Requer igualmente modos distintos dos efetivados
pela sociedade capitalista. Consciente disso, Marcuse redefiniu-a, tanto
para além do seu sentido bioldgico freudiano como para além do sentido
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histdrico-capitalista, como regida por “uma forma humana de principio de
prazer” (Marcuse, 1975, p. 53), uma forma que atue mais como orientadora
da satisfacao do que como sua oposi¢ao. Uma forma que nao imponha aos
seus membros caréncias e controles adicionais; por isso, chamou-a mais-
repressdo. Isso porque, visando transformar as pessoas em instrumento de
trabalho e de consumo, 0 modo de produgéo capitalista “adicionou mais
repressdo a organizagdo dos instintos” (Marcuse, 1975, p. 54), notadamen-
te sob o que Marcuse chamou Principio de desempenho.

Assim, com esse instrumental tedrico, revelou que o nucleo da
realidade que gera barreira a sexualidade humana produz, na verdade,
intensificagdes dos conflitos entre sexualidade e civilizagao que, no limite,
conduziriam a sua propria supressiao (da repressdo). De fato, Marcuse
tratou de diluir a oposigdo entre mais-repressdo e felicidade, porque essa
oposi¢io se da entre polos que podem ser alterados, por exemplo, em uma
nova realidade menos repressiva. Uma nova realidade social que produza
novas ideias e condutas estéticas e morais, mas, sobretudo, que possibilite
um tipo de trabalho prazeroso (o artistico, por exemplo), de modo que o
custo do progresso civilizatdrio deixe de ser, ao fim das contas, a perda da
felicidade. Um tipo de trabalho artistico que produza efetivamente a recon-
ciliagdo do Principio do prazer com o Principio de realidade, abrindo as
portas para uma sociedade nio repressiva.

Nesse ponto, identifico uma concordancia com Freud. Pelo menos o
Freud dos textos sobre estética, especialmente Escritores criativos e deva-
neio (1908b/1969), onde concebeu o modelo da criagao como satisfagdo de
desejos, ou seja, apresentou um modelo da criagdo literdria calcado na
satisfacdo do desejo pela via do fantasiar. E verdade que, embora o fantasiar
nao se reduza a criagdo artistica, é ele quem da o tom a explicagao da arte.
Sobre isso, mais tarde, em Formulagoes sobre os dois principios do funciona-
mento psiquico (1911/2010), Freud argumentou que:

O artista é originalmente um homem que se afasta da realidade por
ndo poder aceitar a renuncia a satisfagdo dos instintos que ela inicial-
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mente requer, e concede a seus desejos erdticos e ambiciosos inteira
liberdade de fantasia. Mas encontra o caminho de volta desse mundo
de fantasia para a realidade, ao transformar suas fantasias, por meio
de dons especiais, em realidade de novo tipo. (Freud, 1911/2010, pp.
117-118)

Freud tracou assim uma distingdo entre a fantasia e a arte,
considerando que esta ultima tem por objetivo e resultado a volta a reali-
dade. Para ele, a arte consiste num retorno da fantasia ao real, oportuni-
zando, completou, uma verdadeira forma de “reconciliagdo dos dois
principios [de prazer e de realidade]” (Freud, 1911/2010, p. 117). Assim,
enquanto a fantasia nada mais é do que uma fragdo da atividade psiquica
submetida ao Principio do prazer, a arte é uma atividade que, embora
fortemente vinculada a ele, submete-se também e de uma forma especial
ao Principio de realidade. Pois ela foi concebida por Marcuse como uma
atividade que trava um eterno protesto contra toda forma de dominagao,
que é contra a sexualidade moralizada, pois ela “visa a uma realidade er6ti-
ca em que os instintos vitais acabem descansando na gratificacdo sem
repressao” (Marcuse, 1975, p. 126), conclui.

Ora, posso dizer agora que Marcuse percebeu que ¢ justamente pela
alianca entre trabalho e arte que a sexualidade subjugada e desviada pode
assegurar a livre atuacao de Eros. Ocorréncia que, como ele espera, ja pode-
ria ser viabilizada pelo atual avango tecnoldgico, dispensando as energias
requeridas pelo Principio de desempenho. Uma vez destronado, viveriamos
a dialética da emancipacido em detrimento da dialética da alienagdo. Dialé-
tica porque descreve um tipo de forga propulsora interna que rompe os
proprios limites do sistema produtivo capitalista e o langa num plano,
digamos, superior. Dialética porque supde o proprio Ananque convertido
em expressdo da sexualidade. Uma nova realidade alcangada por meio de
um avango consciente — pois se trata de uma nova racionalidade — que seria
resultado, como disse anteriormente, de uma luta politica pela vida. Vincu-
lada ao prazer, a arte pode desempenhar um papel decisivo na refor-
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mulagdo da civilizagdo, na qual a equagdo freudiana entre repressao e
civilizagao seria trocada por libertagdo e civilizagdo, tudo como resultado
da reivindicagao da fantasia e de seu vinculo com o prazer.

Evidentemente nao se trata de postular uma simples descarga da sexu-
alidade, que certamente anularia sua canalizagdo para fins socialmente
uteis, ensejando toda ordem de narcisismos e perversdes, como bem apon-
tou Freud, mas de postular uma espécie de autossublimac¢io da sexualida-
de, de modo que, como declarou Marcuse (1975, p. 180), ocorra “a
transformagdo conceitual da sexualidade em Eros” De fato, um tipo
particular de sublimagdo nem repressiva, nem entrdpica, que encontra
paralelo em Freud, por exemplo, entre as que ocorrem entre pais e filhos,
entre amigos, nas quais ha ganhos qualitativos para a sexualidade. Enfim,
deixando de ser ameaca, converte-se em produtora de cultura e de bem-
estar. E, pois, a ideia de uma razao sensual que resultou da tor¢ao do
pensamento de Freud. Para finalizar, Marcuse (1975, p. 17) declara ser ela
a “fazer girar a roda do progresso noutra dire¢ao”.
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Lacan contra a ontologia
Daniel Omar Perez

1. Ontologia e hegemonia

No percurso da obra de Lacan, podemos verificar que existem varios
momentos nos quais é destacada a men¢ao da ontologia ou dos temas
ontolégicos. No entanto, todos conhecem a passagem da ontologia a he-
nologia formulada em O semindrio (Livro XIX). O termo ¢é originario da
lingua grega que falavam pitagdricos, Platdo, Aristoteles e que recebeu
Plotino e referia a questdo da unidade do Um'. Diferente da ontologia, que
discorreria respeito da questdo do ser. A histdria desse problema na anti-
guidade indica a necessidade de atender a questao da possibilidade de algo
como algo UM, anterior a aplicacdo de categorias de unidade e multiplici-
dade e, portanto, da possibilidade de um objeto definido nos seus limites.
Esse problema foi silenciado, e, na modernidade, talvez s6 tenha sido Kant
quem retomou a questao na Critica da razdo pura com as nogdes de etwas,
Mannigfaltigkeit, Gegenstand e Objekt. No caso de Lacan, trata-se de no-
mear uma mudanca de perspectiva desde a psicanalise dirigida menos a
um discurso sobre o ser e mais a questdo do desejo e da falta-em-ser. Dai
que o problema seja com relagdo a questao da unidade e da impossibilidade
de totaliza¢do, logicamente anterior a questdo do ser. Nesse sentido, Lacan
afirma que a questdo da psicanalise é pré-ontologica.

Podemos dizer que a histoéria da diferenca entre ontologia e henologia
em Lacan comega com o modo de abordagem daquilo que é um problema
na psicanalise. Esse destaque, do tltimo ensino de Lacan, come¢a com um

! Para um estudo apurado da questao do UM, ver Almeida (2014). O autor destaca a historia
do problema a partir dos pitagdricos e sua abordagem aristotélica. Ver também: Uzdavinys
(2009). O autor aborda a interpretagdo de Plotino sobre o problema do UM. E, ainda,
Couloubaritsis (1992).
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modo particular de entender a nogao de desejo. O desejo do qual nos fala
Lacan, a partir da década de 1940, se inscreve numa articulagdo entre os
estudos da linguagem e da etnologia que inauguram o movimento
estruturalista.

Com Lacan a psicanalise entra decididamente num modo de aborda-
gem que privilegiara a nogao de estrutura, procurara mostrar seus elemen-
tos e seu funcionamento. Assim, Lacan se afasta de qualquer psicogénese
e de toda metafisica fundacionista. O problema aqui ja nao ¢ acerca
daquilo que é e nem do seu desenvolvimento, mas da estrutura de uma ex-
periéncia. Assim, como nio héd ontologia em Claude Lévi-Strauss quando
trata as relagdes de parentesco, em Michel Foucault quando aborda a
relagdo entre as palavras e as coisas ou em nenhum dos pensadores estrutu-
ralistas que analisam relatos, mitos e poesias, também Lacan nao desenvol-
ve nada parecido.

O estruturalismo é um método do qual ndo pode se deduzir uma
ontologia que lhe seja préopria. No altimo Lacan, trata-se de uma maneira
de dar conta do real a partir da ordem simbdlica e imaginaria (que produz
o que se nomeia de Fantasma), segundo as relacdes dos elementos entre
eles no interior de uma estrutura, que nao permite formular uma conclu-
sao sobre o ser ele mesmo. Poderia se dizer que aquilo que ¢, é puro efeito
de estrutura. Nesse sentido, a henologia é anterior a ontologia, mas, com
Lacan, essa passagem se da de um modo peculiar que explicaremos a se-
guir.

Em O semindrio (Livro XI) de 1964, sobre Os quatro conceitos funda-
mentais da psicandlise, no qual se propde um trabalho de reformulac¢do do
inconsciente na medida em que se define como uma descontinuidade
surgida no discurso, isto é, como hidncia, J.-A. Miller se dirigia a Lacan
para perguntar sobre sua ontologia. Lacan respondeu na aula de 29 de
novembro de 1964. Com efeito, coloca-se a questdo de saber se é possivel
desenvolver uma ontologia do inconsciente a partir dessa hiancia que
Lacan destaca retomando a teoria freudiana do inconsciente, que, desde o
exemplo do esquecimento, faz surgir a descontinuidade no discurso. As-
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sim, Lacan afirma que: “Poderiamos dizer da hiancia do inconsciente que
é pré-ontoldgica [...] ndo é nem ser nem ndo ser, ¢ nao-realizado”. Para
Lacan, em 1964, o inconsciente ndo é apreensivel como um ser, mas apare-
ce como um acontecimento que surge para desaparecer. J.-A. Miller, em
seu curso sobre Los usos del lapso em 1999, destacou o estatuto do incons-
ciente como fenémeno, “como acontecimento na trama do tempo” (Miller,
2005), como acontecimento que surge aqui e agora. E em relagido a esse
acontecimento que o sujeito ndo é sendo nomeado como falta-em-ser. O
sujeito aparece como efeito de um acontecimento de descontinuidade do
discurso, em que o discurso falha, isto é, no acontecimento da falha discur-
siva.

Assim, Lacan procura dar conta do estatuto fenoménico do incons-
ciente como acontecimento e, nesse sentido, em O semindrio (Livro XI)
afirma que o “estatuto do inconsciente tdo fragil no plano éntico [...] é éti-
co”. Lacan assevera, ainda, retomando as palavras de Freud, que a psicana-
lise tem como objeto o desejo. Porém, ele ndo é abordado do ponto de vista
de uma reflexio acerca dos seus fundamentos metafisicos, como também
ndo ¢ postulado como fundamento de algo, nem mesmo da realidade em
geral. O desejo ¢ abordado em relagdo com algo, assim como um sujeito
como efeito daquele. Nesse sentido, o trabalho se orienta a uma praxis e
ndo a uma fundamentagao. Assim, passamos da estrutura da experiéncia
do inconsciente para a praxis da psicanalise. O estatuto ético do inconsci-
ente faz com que, diante do seu surgimento, como acontecimento da des-
continuidade do discurso, convoque a um ato no sujeito. Por isso, como o
inconsciente é acontecimento, o psicanalista forma parte dele (do
acontecimento) enquanto objeto (efémero) em relagio com o sujeito
analisante. Essa situagdo se mostra topologicamente na passagem da fita
de Moebius, que produz a relagdo de dois toros. Desse modo, Lacan extrai
consequéncias relativas ao acontecimento do inconsciente que surge na
analise e da praxis do processo analitico que, enquanto processo de corte,
tem um efeito sobre a repeticdo do sujeito analisante quando se pontua
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aquilo que se relaciona com o encontro falido com o real e, por isso, a des-
continuidade no discurso.

Assim, Lacan também se separa explicitamente da ontologia tanto no
seminario de 1972-1973, daquela ontologia que se funda na filosofia
antiga, a aristotélica, quanto no verao de 1959, quando inicia O semindrio
sobre A ética da psicandlise, mostrando outro aspecto que se deriva da
anterior: a ética do supremo bem.

2. Estrutura e praxis: a questao ética

A ética da psicanalise difere de uma normativa ou de uma deontologia
profissional. Isto é, ndo se trata de um conjunto de normas, regras e
principios que descrevem e regem as obriga¢des e os comportamentos de
uma determinada pratica. Geralmente, esse tipo de codigo diz respeito a
regulacdo do trato com os clientes do profissional em questdo. Longe dessa
problematica social e de mercado, a reflexdo da psicanalise sobre a questao
ética ndo procura sustentar um codigo, mas desconstruir os parametros da
ética pré-moderna (Kehl, 2002, p. 8).

Na aula de 6 de julho de 1960, de O semindrio (Livro VII), sob o titulo
Os paradoxos da ética ou Agiste em conformidade com teu desejo, Lacan
propoe diferentes interpretagdes a respeito da existéncia ou nao de uma
ética especifica da psicanalise:

Se ha uma ética da psicandlise - a questdo se coloca -, ¢ na medida
em que, de alguma maneira, por menos que seja, a andlise fornece
algo que se coloca como medida de nossa agdo - ou simplesmente
pretende isso. (Lacan, 1997)

E nessa aula que Lacan anuncia o que mais tarde ficou conhecido
como a maxima da ética da psicanalise: “Nao cedas do teu desejo”. No
semindrio, ele a apresenta a titulo experimental, propondo que a tnica
coisa da qual se possa ser culpado, pelo menos na perspectiva analitica, é
de ter cedido de seu desejo. Assim, a ética da psicandlise concerne ao

52



Lacan contra a ontologia

desejo e ao real do gozo que aparece em relagio com um sujeito da
linguagem que determina atos e comportamentos.

No inicio da apresentagdo do programa de 1959, que seria desenvol-
vido nas aulas, Lacan confessa que nao foi sem hesita¢ao ou temor que teria
decidido pelo tema, justificando a escolha da palavra ética na chamada do
Semindrio. Ao mesmo tempo, Lacan também nao cessa de salientar que a
experiéncia o conduziu a aprofundar o universo da falta. O que nos ensina
a psicanalise desde Freud é que, uma vez que o sujeito é marcado pela falta,
na sua entrada na linguagem, como ensina Lacan, a sua completude estara
para sempre em questdo. Completude que, por nunca ter sido para o
sujeito da linguagem, é condigdo do que se apresenta para o sujeito do
desejo. Dito por outras palavras, o nunca ter sido da completude é causa
do desejo do sujeito da falta. Das Ding (a Coisa) é o objeto nomeado por
Lacan como aquilo que falta desde sempre e, portanto, como impossivel de
ser reencontrado, por ndo poder ser simbolizado. O objeto mitico, das
Ding, é o Outro absoluto do sujeito. Assim, o acesso a possibilidade do
desejo esta diretamente vinculado a uma perda originaria (a incompletude,
o UM), a um vazio impossivel de ser preenchido, ou seja, a falta. E nessa
dire¢do que o sujeito se direciona. Isto é, na tentativa de buscar um objeto
que o complete. O fracasso dessa tentativa o movimenta e abre a
possibilidade da experiéncia analitica.

3.0 gozo

Nio foi Lacan o primeiro a falar sobre o gozo e o sujeito. Podemos
dizer com certeza que a nogao de gozo tem uma histéria na histéria do
pensamento alemao. Na doutrina do direito de Kant, a no¢do Genuss esta
problematicamente colocada em relagao as coisas e as pessoas com as quais
estabeleco uma relagdo juridica. A apropriagdo da coisa de usufruto pode
ser juridicamente valida enquanto nao é dos outros, e isso cabe para uma
parcela de terra tanto quanto para o usufruto sexual no matriménio. Tam-
bém na filosofia do direito de Hegel, Genuss aparece como algo impossivel
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de compartilhar, alheio ao entendimento, oposto ao desejo, enquanto
reconhecimento reciproco de duas consciéncias. Na Enciclopédia filosdfica
de Hegel, encontramos a ideia de que se eu expresso que uma coisa
também me agrada ou se me remeto ao seu gozo, também expresso que
essa coisa tem esse valor para mim. Com isso, suprimi a relacao possivel
com os outros, que se baseia no entendimento. No caso de Freud, o Homem
dos ratos, o analisante se refere a um prazer intenso no momento em que
lembra a tortura. No relato de Freud do fort-da, encontramos a referéncia
da expressao de jubilo da crian¢a por ocasido do jogo com o carretel. No
caso de Freud do presidente Schreber, ha referéncia ao gozo que o paciente
experimentara por causa da transformacdo do seu corpo de homem em
um corpo feminino.

Assim, haveria um gozo no imagindrio do jubilo da imagem no
espelho indicado por Lacan em Os complexos familiares; um gozo no
simbdlico, a partir da experiéncia do fort-da, um gozo Real na carne, no
nucleo do sintoma. De acordo com Braunstein (2007), o gozo é um
conceito central em psicanalise cuja acepgdo indicaria desde um excesso
intoleravel do prazer até uma manifestacio do corpo mais préxima a
tensdo extrema, a dor e ao sofrimento. Nos momentos do uso freudiano,
utiliza-se a palavra alema Genuss, e, na versao lacaniana, encontramos a
francesa jouissance e a inglesa enjoyment.

Lacan, em O semindrio: Livro V - As formagdes do inconsciente (1958),
introduz uma diferenga que relembra Hegel: o gozo como o outro polo do
desejo. Mas é a partir de O semindrio: Livro VII - A ética da psicandlise que
Lacan vai tematizar a questdo do gozo apresentando-o como gozo da
transgressdo em relacao com Kant e com Sade.

A teoria lacaniana do gozo parte da ideia freudiana de uma energia
psiquica que recria um circuito pulsional. O circuito das pulsdes parte de
um impulso psiquico com fonte somatica, que busca satisfacdo e imprime
uma tensdo no aparelho psiquico. Essa satisfagdo é obstaculizada por uma
barreira, no caso, a operacgéo de repressio ou recalcamento. Quanto maior

54



Lacan contra a ontologia

a rigidez da repressao ou recalcamento, mais exacerbada a tensdo que se
manifesta no aparelho. Diante da muralha que o recalcamento impde, o
impulso ndo alcanga seu escoamento e, portanto, nao ha satisfacao total.
Lacan (1959-1960, p. 216) retoma Freud em O mal-estar na civilizagio e
adverte que tudo o que se passa do gozo a interdi¢do se da no sentido de
um reforgo sempre crescente de interdi¢ao. Com o conceito de gozo, Lacan
opera a passagem da libido a pulsdo de morte e a agressividade e, desse
modo, as unifica. Recordemos que as pulsées em Freud permanecem
distintas e podem ser classificadas em pulsdes de vida (de conservagio) e
de morte (desagregadoras) ou, antes, em pulsoes de vida e pulsdo sexual.
No entanto, o conceito de gozo aqui proposto por Lacan unifica a libido e
a pulsao de morte, e, dessa forma, reconhece-se que, em ultima instancia,
toda pulsdo é pulsao de morte. Mas destaquemos: s6 em ultima instancia.
Assim, Lacan acrescenta a nogao de gozo a teoria freudiana da pulsio e a
apresenta de forma paradoxal, na parte do Semindrio VII intitulando “Os
paradoxos do gozo”.

No Semindrio VII, Lacan estava no inicio da elaboragao formal sua
teoria geral do gozo, que nio cessara de ser formulada até O Semindrio XX.
No inicio, por vezes, Lacan se utilizava da acep¢ao ordinaria que a palavra
tinha no vocabuldrio corrente, em outros momentos a retirava de Freud,
que a entendia como sindnimo de prazer intenso ou de volupia (Valas,
2001, p. 28). Miller recorda que, em O Semindrio VII, Lacan se pergunta
sobre o conceito freudiano de prazer, a fim de valorizar a invengédo
freudiana que consistia em apontar para aquilo que ultrapassava os limites
do principio do prazer: “Lacan da ao que ultrapassa esses limites o nome
de gozo™ (Miller, 2005, p. 121). Nesse momento do Semindrio VII, Lacan
introduz o gozo como satisfacio da pulsdo a partir da transgressao.
Citamos Lacan:

E nesse ponto que chegamos a férmula de que uma transgressio é
necessaria para aceder a esse gozo, e que ¢ muito precisamente para
isso que serve a Lei. A transgressdo no sentido do gozo s se efetiva
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apoiando-se no principio contrario, sob as formas da Lei. (Lacan,
1960, p. 217)

Trata-se de um gozo que aparece como tentativa de satisfacdo da
pulsdo essencialmente ligada ao excesso e esse é o ponto lacaniano por
exceléncia. E o excesso que nido pode ser nem reintegrado nem escoado
satisfatoriamente. Ndo havendo satisfaciao absoluta, aparece o excesso.
Dessa forma, Lacan avisa que ndo podemos suportar o “extremo do prazer,
na medida em que consiste em forgar o acesso a Coisa” (Lacan, 1959-1960,
p. 102). Como sabemos, a Coisa, Das Ding, é o objeto que falta desde
sempre e porque nao pode ser simbolizado é o objeto impossivel de ser
reencontrado. Uma vez que o sujeito é marcado pela falta, o seu comple-
mento estara para sempre perdido, entendemos que esse complemento,
entdo, por nunca ter estado presente, é condicdo e causa do desejo. O
acesso do sujeito ao desejo esta diretamente vinculado a uma perda, a um
vazio impossivel de ser preenchido, ou seja, a falta. E nessa diregdo que o
sujeito se movimenta na tentativa de buscar um objeto que o finalize. “E
esse objeto, das Ding, enquanto o Outro absoluto do sujeito, que se trata de
reencontrar.’ Mas estruturalmente isso se mostra impossivel. Com isso,
Lacan tem tudo para fazer aparecer o objeto pequeno a e nomed-lo como
causa do desejo. Porém, isso s6 acontecera em O Semindrio X: A angiistia.

Para além do pensamento freudiano acerca do desejo inconsciente,
cujo objeto se apresenta como faltante, Lacan regride na estrutura introdu-
zindo a auséncia fundamental da Coisa, elemento retirado do proprio texto
freudiano do Projeto de uma psicologia para cientistas, e reposiciona o
elemento da lei. Assim, Lacan podera mostrar, como Paulo (conheci o pe-
cado quando conheci a lei), que existe o desejo porque existe a lei. Aquilo
que mantém o sujeito no desejo ¢ a lei. No entanto, ja podemos perceber
que a lei constitutiva do desejo, para Lacan, ndo ¢ a lei edipiana, como é no
caso de Freud. O que se encontra no nucleo da teoria lacaniana do desejo
¢ uma lei que submete o sujeito a uma confrontagdo com a morte, com a
falta, em relagdo a qual ndo é possivel ser indiferente: a lei da castra¢do. A
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lei da castragdo se da na entrada do sujeito na linguagem: ¢ a palavra sim-
bélica cortando o real da carne.

Como visto anteriormente, o exercicio do £0Z0 nao escapaa lei, muito
pelo contrario, uma parte desse gozo ¢é dirigida exatamente a um refor¢o
da interdigdo. Freudianamente, Lacan articula a submissao do sujeito a lei
moral com o reforgo das exigéncias cruéis do supereu, mas inclui um gozo
nesse ponto. “Todo aquele que se aplica em submeter-se a lei moral sempre
vé reforcarem-se as exigéncias, sempre mais minuciosas, mais cruéis de seu
supereu” (Lacan, 1960, p. 216). Podemos dizer que ha um fragmento de
gozo na submissdo e um fragmento de gozo na transgressao. Dessa forma,
reinterpreta-se a posi¢do sadomasoquista do sujeito. Quando Lacan apre-
senta a natureza do gozo da transgressdo, admite ter voltado a dar “a
perversdo seu direito de cidadania”. E nesse momento que se torna im-
prescindivel a leitura da obra de Marqués de Sade: “Sade esta nesse limite,
e ele nos ensina, na medida em que imagina transp6-lo, que cultiva essa
fantasia com o deleite moroso, onde ela se desenvolve” (Lacan, 1960, p.
240). De acordo com Lacan, Sade nao apenas evidencia a estrutura imagi-
naria do limite, ele também o transpde, mas ndo por meio da fantasia, se-
ndo da doutrina libertina enunciada em sua obra onde destaca “o gozo da
destruicéo, a prépria virtude do crime, o mal buscado pelo mal, e em ulti-
ma instancia - o Ser-supremo-em-maldade”. Seria equivocado encontrar
em Sade um simples bon vivant. Sade ¢ uma maquina, ha um dever de gozo
ao qual os homens devem se submeter e ainda leva-lo até suas ultimas con-
sequéncias, até sua aniquila¢do absoluta. A maquina sadeana termina no
proprio esgotamento, como uma maquina entropica, como nomeia Fran-
cisco Bocca a estrutura da orgia dos romances do Marqués. Todos se sub-
metem a lei da natureza que conduz a exaustao.

As elaboragdes do Semindrio VII conduziram para um “ponto de
apocalipse, ou de revelagdo, de algo que se chama transgressao” (Lacan,
1960, p. 253). Lacan afirma ainda que:
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Esse ponto de transgressdo tem uma relacio sensivel com o que esta
em questdo em nossa interrogagio ética, ou seja, o sentido do desejo,
que minha elaboragdo dos anos anteriores levou-os a distinguirem
estritamente da necessidade na experiéncia freudiana, que é também
a nossa, cotidiana. (Lacan, 1960, p. 254)

Para trabalhar esse ponto, Lacan coloca em confronta¢ao Kant com
Sade. Quando relaciona o filésofo alemao ao escritor libertino, Lacan nos
permite pensar que nao ha ética sendo articulada com uma lei, mas nao
por causa de algum impeto normativo, sendo porque o que estd em jogo é
0 excesso e a renincia em relagdo com o Outro (como o lugar da linguagem
que impde sua propria lei). Assim, Lacan avanca na relagdo dialética entre
desejo e Lei:

A transgressdo no sentido do gozo s se efetiva apoiando-se no
principio contrario, sob as formas da Lei. Se as vias para o gozo tém,
nelas mesmas, algo que se amortece, que tende a ser impraticavel, é a
interdigdo que lhe serve, por assim dizer, de veiculo utilitario, de
tanque para sair desses circulos que trazem sempre o homem, sem
saber, 0 que fazer, para a rotina de uma satisfagdo curta e irrepudiada.
(Lacan, 1960, p. 217)

Se, num primeiro momento, o desejo ¢ o desejo do Outro e se esse
Outro ¢ definido como lugar de significante, podemos afirmar com Valas
(2001, p. 29) que ¢ ai que o desejo se articula com a Lei: “se o desejo,
submetido a Lei, pode constituir uma defesa do sujeito na sua relagdo com
0 gozo, ele esta, a0 mesmo tempo, no principio de uma transgressao da Lei
que abrira ao sujeito o acesso ao gozo”. A Lei serve exatamente de suporte
a0 gozo, e ¢ sob a forma da Lei que a transgressao se efetiva, fazendo com
que o gozo seja parcial (Rinaldi, 1996, p. 82).

Por um lado, a interpretagao neurdtica da Lei é dada através da
proibicao e do recalque da castragao. Por outro lado, o perverso interpreta
lei como a que o intima a gozar (Juranville, 1987, p. 182), evitando, dessa
forma, lidar com a castrag¢do, nao mais pelo recalque, sendo pela sua recusa.
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Em Kant com Sade, Sade poderia ser entendido como modelo da
perversdo, enunciando a verdade do pensamento moral de Kant apresenta-
do aqui por Lacan como paradigma da neurose. O dever com a lei ocupa
o lugar central na moral kantiana e o agir nao s é em conformidade a lei
sendo também pela propria lei que impde ao sujeito o sentimento de
respeito para com ela. Kant define o dever moral como uma agao, objetiva-
mente pratica, realizada pela lei moral (enquanto causa) e com exclusao de
todos os fundamentos da inclinagao, ou seja, o sujeito baseia suas agdes no
impulso que recebe da propria lei, desvinculando-se de tudo o que é consi-
derado patoldgico no seu fundamento. Do outro lado da questao, vemos
que Roudinesco (2008, p. 73) ressalta que o nome de Sade cristalizou como
um sinonimo de perversdo, tanto de sua estrutura quanto de suas
manifestagdes sexuais. De acordo com Lacan (1960, p. 240), a tese de Sade
¢ enunciada como “o gozo da destrui¢ao, a propria virtude do crime, o mal
buscado pelo mal, e em ultima instdncia — o Ser - supremo em maldade”
A partir de uma investigacdo sobre a matéria e a natureza em geral, Sade
coloca 0 homem como mais um campo no qual as forcas materiais se
consomem, colocando o sujeito numa relagdo com o desejo que ultrapassa
o vinculo de interdi¢do e do préprio desejo. Entre um e outro, lei e excesso
(Kant e Sade), Lacan introduz para além da moral uma erética (Lacan,
1959, p. 106)

No texto Kant com Sade, Sade apresenta a “lei do gozo”, lei que abre as
comportas ao gozo por todos os meios, prescrevendo a crueldade e a
violéncia, e que, portanto, difere da lei da castragdo, da lei do desejo. Em
Sade, ha um dever de gozo, ao qual os homens devem se submeter até suas
ultimas consequéncias, até sua aniquilagdo absoluta. Lacan mostra que
Sade em A Filosofia na Alcova justifica o derrubamento dos imperativos
fundamentais da lei moral:

Sade demonstra, com muita coeréncia, que, uma vez universalizada
essa lei, se ela confere aos libertinos a livre disposigdo de todas as
mulheres indistintivamente, consentindo elas ou ndo, libera-as
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inversamente de todos os deveres que uma sociedade civilizada lhes
impde em suas relagdes conjugais, matrimoniais e outras. Essa
concepgao abre todas as comportas que ele propde imaginariamente
no horizonte do desejo, cada um sendo solicitado a levar a seu
extremo as exigéncias de sua cobica e de realiza-las. (Lacan, 1959, p.
101)

A proposta sadeana se estabelece por um dever de gozo, conforme
uma ordem da natureza, em relagdo com a qual o ser humano precisa ser
articulado. O gozo absoluto ndo é o prazer, é nocivo para o sujeito, porque
esta no principio de sua aboli¢do e da aboli¢ao do proprio desejo.

Se na neurose o sujeito se questiona sobre o seu desejo na pergunta “o
que queres?’, tal interrogagédo é substituida na perversdo por uma resposta
clara. O perverso nio se pergunta sobre o seu desejo, pois ele ja sabe sobre
o seu querer e sobre seu gozo. Porém, assim como a pergunta do neurdtico
vem do grande Outro, o saber do perverso também. Enquanto o ato per-
verso se situa sobre o ato neurdtico, se sustenta num efeito de desejo.

O efeito de desejo se suporta na estrutura do fantasma que aparece
articulado como a fantasia em relagdo ao gozo. O neurético, ao se imaginar
perverso, se assegura do Outro. Assim, o desejo é uma defesa na tentativa
de ultrapassar o limite no gozo. A fantasia tem assim a fungdo substituta
de uma satisfagdo real impossivel por uma satisfagao fantasiada possivel.
Impossivel porque o sujeito neurético esta atravessado pela lei da cas-
tragdo. Mas nao sd isso, a fantasia permite que o desejo se articule como a
falta na articulagao simbdlica e imagindria onde o real aparece. Ja no
perverso, tudo acontece como se ele devesse transgredir uma lei, como se
tivesse de substitui-la pela lei de seu desejo e realizar o ato no real.

O perverso se oferece como instrumento de gozo do Outro, colocan-
do-se em posi¢ao de objeto, dedicando-se a fazer voltar o gozo ao Outro.
Assim, o perverso nao nega o Outro, nem o trata como instrumento de seu
proprio gozo, sendo que se faz instrumento do gozo do Outro. Para o per-
verso, o fato mais importante é o de o Outro estar comprometido, para que
cada experiéncia represente uma “devassidao’, para que o outro tenha aces-
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so a um gozo cujo dominio o perverso se vangloria de ter em qualquer cir-
cunstancia. O perverso precisa do Outro, precisa manipular o Outro para
obter o gozo, pois se sustenta na vontade de gozar, de fazer o Outro gozar,
uma vez que entende que o Outro ndo quer e nao sabe gozar.

No perverso puro, o desejo é vontade de gozo e reduz-se a pulsao,
como indica Lacan a proposito do falo. Sua possibilidade de ser analisado
mede exatamente a divergéncia do desejo e da vontade de gozo. Se esta
tltima “come tudo’, nio h4 analise possivel. E somente na medida em que
ha um vetor do desejo que a analise é possivel.

4. Conclusao

Se a ética da psicanalise é a ética do desejo, e podemos entender o
desejo como uma defesa ao gozo, ao gozo absoluto, mortifero, destrutivel,
entdo a maxima da psicanalise poderia ser enunciada nao somente sob a
forma de “ndo cedas do teu desejo’, como também “ndo sucumbas ao teu
gozo”. A psicanalise, como experiéncia ética, requer um posicionamento
do sujeito diante de uma experiéncia que é da ordem da subjetivacao, refe-
renciada pela radicalidade daquilo que é a falta, na relagdo com o desejo
que o habita e com os imperativos do gozo que a ele se impde. “Nao cedas
do seu desejo” ¢, pelo exposto, em outras palavras, “ndo sucumbas ao teu
gozo”. Dessa forma, podemos entender a passagem lacaniana da ontologia
para a henologia e a questao ética.
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Microesferologia e ontologia da intimidade
Juliano Garcia Pessanha

Esferas I inicia-se com a descrigao fenomenoldgica de dois aliados em
uma comunidade insuflada: um menino na sacada brinca com as bolhas
de sabao que sopra para o alto. Encantado, ele acompanha o trajeto da bo-
lha e é como se o percurso dela, o seu manter-se no voo, dependesse da
atencao extasiada dele. Fora de si e longe de sua base corporal, acompanha
extaticamente a bolha, garantindo que ela ndo estoure prematuramente. A
atencdo do menino derramada e embebida na bolha a anima na mesma
medida em que o voo sustentado da bolha o anima. Esse “ser-um-no-ou-
tro’, esse dois em um, diz de uma relagdo especifica em que crio alguma
coisa na mesma medida em que sou criado pela coisa que crio. Esse tipo
de relagao paradoxal e surreal ¢ impossivel de ser descrita em termos do
repertorio da filosofia moderna. A gramatica sujeito-objeto, herdeira da
metafisica grega da substancia, impede que se nomeie o espago intimo. Se
nomeio o menino como “um sujeito cartesiano aferrado ao seu locus pen-
sante sem extensao, a observar uma coisa extensa [a bolha de sabdo] em
sua trajetoria com dimensao pelo espago” (Sloterdijk, 2016, p. 20), entdo
eu teria ficado cego para o que se passa ali entre aqueles dois.

Ao lado da situagdo do menino e da bolha de sabao, Sloterdijk elege a
relagdo entre Deus e Ad4o, tal como aparece na narrativa biblica, como um
segundo paradigma de relagdo intima. Segundo esse relato, Deus aparece
em um primeiro momento como um ceramista que produz um boneco
oco. Apenas em um segundo tempo, revela-se que o oco, a natureza
vascular de Adao, o constitui em canal para um inspirador. Deus sopra nas
narinas de Addo e, do ponto de vista desse pacto pneumatico, Deus tam-
bém depende da animagdo do insuflado para se animar. Nas palavras de
Sloterdijk, acerta quem percebe que “o assim chamado autor [ser origina-
rio criador] ndo preexiste ao trabalho pneumatico, mas engendra-se sin-
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cronicamente com esse proprio trabalho, num confronto interior com seu
semelhante” (Sloterdijk, 2016, p. 39). Trata-se de uma alianca ressoante,
exercendo-se originariamente, e ndo ha um primado ou uma antecedéncia
ontolégica de Deus.

Esses dois paradigmas de relagdo intima (o menino e a bolha; Deus e
Adao) bastam para notar que, para Sloterdijk, o primeiro, o mais elemen-
tar, aparece desde o inicio como dualidade correlativa; o inicio é consub-
jetivo, e nao intersubjetivo conforme as fenomenologias precedentes. O
originario é pensado sempre como teoria dos pares. A ontologia sloterdijkiana
parte do dois e ndo do um. Sem esse dueto prévio dos mimos animadores
ndo ha ebuli¢do nem nascenga do um. Ninguém existe antes do seu anima-
dor. A natureza vascular (oca) do homem exige o soprador vivificante.

Para Sloterdijk, o ser humano é um canal oco e penetravel e, se ele ndo
for visitado e preenchido por hdspedes duradouros, pode contrair um
“catarro ontoldgico incuravel” (Sloterdijk, 2007, p. 176) e ndo adquirir a
dimensao da interioridade. O que chamamos de interioridade é o resultado
de expropriagdes apropriadoras, mergulhos extaticos e gestos canibaliza-
dores. Pensar a intimidade é pensar a area dessas agdes e adentrar nesse
trafego de gestos incorporadores: a intimidade, essa imersdo abissal no
mais proximo, constitui uma regiao vedada a todos aqueles que permane-
cem reféns da linguagem sujeito/objeto. Paradoxalmente, a psicanalise
freudiana, porque aprisionada nessa linguagem objetivante e ancorada
num “dogmatismo individualista, impregnado por uma ontologia reifica-
dora” (Sloterdijk, 2016, p. 422), ndo consegue nomear o espago matriarcal
e tem uma relacdo fobica com o territério vago e pastoso das misturas
simbidticas. Uma das virtudes de Esferas I é que nele o ontologista do
intimo logra uma seméntica adequada para adentrar nesses campos do
inicio e consegue realizar uma sintese filoséfica de varios achados clinicos
pds-winnicottianos. Se Heidegger ja havia removido o entulho objetivante
presente na psicanalise vienense sem, no entanto, plantar nada de positivo
no terreno desconstruido, Sloterdijk, seu sucessor e complementador,
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encontrou a semantica adequada para adentrar o territorio misterioso da
antropogénese.

Em uma representacao possivel, partir de sujeito e objeto equivale a
partir de dois circulos inteirios e consistentes. Comegar dessa relacio,
entretanto, seria iniciar do “quilémetro quinze”, pois um bebé humano néo
¢ ainda um sujeito dotado de psiquismo e capaz de se relacionar com
objetos. A representagdo teria de ser a de um circulo dentro de outro e
mostrar como sd pouco a pouco o bebé emergirda como um ser separado a
ter a consisténcia do circulo inteirigo. A linguagem sujeito/objeto falsifica
o campo das dualidades arcaicas. Neste, o dueto ressoante tem de tocar
junto por muito tempo até que o repertorio tenha entranhado numa das
partes a ponto de ela conseguir tocar sua pe¢a em outras circunstancias e
sem a presenca do complementador. S6 entdo, somente apds muita
“musculagao” conjunta, o sujeito em devir poderia desempenhar sua parte
sozinho em outros contextos. Sozinho aqui significa exatamente o contra-
rio de soliddo; o ter sido acompanhado, ter incorporado um repertério no
encontro com o outro. A analitica sloterdijkiana é uma analitica do estar-
acompanhado, enquanto a de Heidegger, existencialista no sentido proble-
matico da palavra, é a da solidao.

Outra das virtudes de Esferas I é abrir os olhos do leitor para as varias
legalidades esferoldgicas e suas semanticas especificas. Assim, se estamos
no espaco inicial, onde o infante vai ser animado e dotado de alma, deve-
mos falar apenas de ndo-objetos e pré-sujeitos. Nos duetos pré-objetivos e
formativos — constitutivos da vida, o outro é o complementador intimo e
o0 génio aliado, mas nunca um objeto. Objeto é aquilo cuja “deixabilidade”
ndo afeta a consisténcia do sujeito. Ja a perda do complementador intimo
¢ de outra natureza, pois ela é simultaneamente a perda do sujeito em vias
de constituicdo. Essa muta¢do seméntica concernente a discriminacdo da
legalidade esferologica esclarece, por exemplo, uma questdo como a da
melancolia. Falar da perda do objeto no caso da melancolia é um exemplo
de equivoco de legalidade esférica: o melancdlico nao é alguém que “per-
deu um objeto”, mas alguém de quem foi arrancado demasiadamente cedo
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o nao-objeto complementador. Para Sloterdijk, o “estado de animo depres-
sivo-melancolico é a resposta adequada do individuo amputado do nobje-
to [ndo-objeto], a atrofia do seu campo psiquico” (Sloterdijk, 2016, p. 423).

Se o um emerge do dois, e a propria interioridade humana ¢ o
precipitado de escavagdes e do mergulho de outros em mim, é mais
apropriado nao falar de individuo, mas de dividuos. O dividuo seria o mais
origindrio e, nesse sentido, o ser humano néao coincide com a unilateral-
dade do Dasein heideggeriano solitario e vazio de qualquer intimidade. Se
a questdo de Sloterdijk com Freud estd ligada ao carater objetificante da
sua linguagem, com Heidegger, seu mestre decisivo e antecessor imediato,
a questdo fundamental da qual surgiu o proprio projeto Esferas tem a ver
com o carater abstrato da proposi¢ao do ser-no-mundo. De fato, Heidegger
ndo consegue qualificar o ser-em (In-sein): o ser ou estar dentro do mundo.
Ele pensa a irrupgao originaria na qual estamos suspensos dentro do nada,
mas ndo o continente de pertencimento a partir do qual podemos dizer
onde estamos quando estamos no mundo. Para Heidegger, e para muitos
de seus seguidores no romantismo do aberto e do evento, é como se algo
de essencial se perdesse quando nos localizamos mundanamente. Sloter-
dijk mostra de forma clara, contrariando a doxa propalada em manuais,
teses e artigos, que Heidegger, embora tenha colocado seriamente a ques-
tdo do ser-no-mundo e insistisse tanto no tema do enraizamento no mun-
do, nada sabia dos modos como esse enraizamento se realiza. A incitacdo
filosofica de Heidegger aponta sempre para o ser-na-fronteira e para a
experiéncia do acontecer original do mundo. Quer se tome Ser e tempo ou
o pequeno opusculo Que é metafisica? ou ainda outro texto, sempre
leremos que é apenas quando a familiaridade escorre para o ralo e o ente
emerge na estranheza, que se pode apreender a situagdo origindria e o
quem do Dasein. “[...] ser ai quer dizer: estar suspenso dentro do nada!”
(Heidegger, 1979, p. 41). Estar suspenso dentro do nada ou “estar entre
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(Das Zwischen) a essenciagdo do seer' e a entitude do ente” (Heidegger,
2015, p. 17). Nada disso diz do estar no mundo calmo e sossegado. Para o
pensador de Freiburg, o estar caido e apoiado no ente equivale a um estar-
em-pecado” e 0 homem que coincide com a sua determina¢io mundana é
para Heidegger sempre alguém suspeito de nao ter percebido que se
encontra sequestrado. E apenas quando ele descoincide e difere da deter-
mina¢do mundana que pode ganhar a si novamente.

Para Sloterdijk, ndo ha motivos para desconfiar da determinagio
mundana, pois ela nasce criativamente no encontro com aliados intimos.
E nas relagoes fortes, completamente ausentes da analitica de Ser e tempo,
e nas experiéncias de ressonéncia radical, nas quais o encontrado é uma
criagao minha, que simultaneamente me constitui e me cria, que emerge o
repertorio existencial e o si mesmo. E como no exemplo j& dado no convi-
vio do menino com sua bolha de sabao. Se ele ali adquire consisténcia e se
expande é exatamente porque a bolha de sabao é uma criagdo sua e nao
uma exterioridade qualquer. Se usasse a linguagem objetal da psicanalise,
dir-se-ia que a bolha de sabao é um objeto-eu-mesmo, um (ob)je, em fran-
cés, e é apenas no mimo desse espago de ressonancias onde o menino é um
mago-criador que ele adquire a musculatura vertebrada do si mesmo e
escapa do vazio invertebrado da desterritorializagao. Se o si mesmo cresce
no calor da amizade e do encontro, ndo ha razdo para que esse si-mesmo
(Selbst) ndo coincida consigo proprio ou para se supor que ele esta aliena-
do. Nao ha também porque desfazer ou desconstruir o que surgiu a partir

! Solugdo adotada pelo tradutor Marco Antonio Casanova para Seyn, conforme a grafia
heterodoxa de Heidegger nesta obra. “Ser”, em alemao, se grafa com “i”” no lugar do “y”.
2 Quem acompanhou a primeira onda da recepgio heideggeriana no Brasil, formada pelos
estudiosos Ernildo Stein, Emanuel Carneiro Ledo e Jodo Augusto A. Amazonas
Macdowell, sabia disso, pois este Gltimo ja mostrara em A génese da ontologia fundamen-
tal de Martin Heidegger, sua dissertacdo defendida e publicada na Pontificia Universita
Gregoriana, Roma, em 1969, e editada no Brasil no ano seguinte, que os principais
existenciais heideggerianos tinham protdtipos cristdos e eram resultantes de laicizagdes da
teologia.

68



Microesferologia e ontologia da identidade

1

da incorporagdo produtiva daquilo que se ofereceu a altura do gesto
canibalizante.

O Ser e tempo de Heidegger desconhece a esfera intima e a dimenséo
do acompanhamento. Ao encabecar a xenofilia das ontologias contempo-
raneas, Heidegger e a grande maioria dos filésofos do século recém-
encerrado nao poderiam descrever ou soletrar o que acontece no jogo do
menino e da bolha de sabao, esse belo jogo demitrgico no qual o mundo é
criado. Estariam cegos para acontecimentos decisivos. As analises de Ser e
tempo sobre o ser-com cotidiano, olhadas retrospectivamente a luz de
Esferas I, espantam pela insuficiéncia. Nao hd irmaos juramentados, casais
apaixonados e muito menos bebés mamando nos peitos de maes. Na anali-
tica heideggeriana, encontramos sapateiros, marceneiros e leiteiros, mas
nunca uma mée ou uma namorada. Os outros, para Heidegger, vém ao
encontro “a partir do mundo em que o Dasein se mantém, de modo essen-
cial, empenhado em ocupagdes guiadas por uma circunvisao” (Heidegger,
2006, p. 175). Vale dizer que é o cardter utensiliar da mundanidade do
mundo que d4 o tom a analitica do com, quando, na verdade, a operagao
esta invertida, pois é apenas a partir de um certo tipo de estar-com (o ser-
um-no-outro) e da estada na estufa imunoldgica que posso adentrar o
mundo e nele me enraizar. E na discussio do enraizamento no mundo que
Sloterdijk se autocompreende como um continuador e um critico de Hei-
degger: “somos da opinido de que o interesse de Heidegger pelo enraiza-
mento, na medida em que se pode salvar algo dele, so6 tera suas legitimas
pretensoes atendidas mediante uma teoria dos pares, dos génios, da
existéncia completada [complementada]” (Sloterdijk, 2016, p. 309).

O enraizamento no mundo ¢é assunto inter-humano. O pensamento
da diferenca ontoldgica ao se deter no rasgo da eventualizagdo do ser no
ente ndo tem repertdrio suficiente para pensar a diferenca entre o estar
exposto, o estar no puro exterior e o estar ocupando um espago interior.
Essa é, para Sloterdijk, a diferenca fundamental. Para pensar o adentra-
mento no espago interior, é preciso entender de aliados, acompanhantes e
ressonancias. O exterior e a perplexidade seriam nosso endere¢o perma-
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nente, e 0 enigma, nossa Unica matriz se o ente jamais chegasse até nos
convidativamente e numa 4rea de hospitalidade. E uma 4rea de hospital-
dade aquela em que o “bilu-bilu” dito pelo anfitrido complementador real-
mente nos convence de que aquilo que tomamos para nés, longe de ser
uma mera coisa diante dos olhos ou um utensilio ¢ uma criatura nossa viva
e pulsante. O abrago do aliado delimita a fronteira de um ovo, um envol-
torio protetivo no interior do qual aquilo que vem ao encontro adquire
uma fei¢do familiar e uma digital humana. Se estamos Dentro, ja nao
estamos soltos ao “pé das coisas e ao pé das pessoas” (Sloterdijk, 2008, p.
164). A delimita¢do do abrago opera uma transfiguragédo, pois o que surge
nesse espaco, longe de ser uma simples coisa no jorro estranho de uma
fulguragao alética, passa a ser, na medida em que nomeados e tocados pelo
aliado, uma coisa-amiga, uma entidade-benigna, que se derrama sobre
mim, me povoando e me retirando la de Fora. Ser resgatado da exteriori-
dade é experimentar alguma coisa como um demonio benigno que me
possui e me toma no mesmo momento em que eu a tomo — como ¢ o caso
do leite materno. Sloterdijk diz que se a dose de leite materno fosse um
sujeito e ndo um ente, se fosse um demonio benigno, se poderia dizer sem
exagero que ele toma posse do seu consumidor e se instala como um
ocupante que pensa ficar por longo prazo.

Sem duvida esse seria um método plausivel para derivar a animacéo
do infans de sua convivéncia com demonios. Receber uma alma nio
seria, entdo, nada mais que cair sob o dominio de uma obsessdo
benéfica, por meio de contato espiritual [com espiritos] e
incorporagdes produtivas. (Sloterdijk, 2016, p. 88)

Adentrar no mundo nao coincide, portanto, com o nascimento
bioldgico, mas tem a ver com a participagdo em relagdes de proximidade
no interior de receptaculos autogerados, que paradoxalmente contém a si

mesmos. Nesse sentido, “um par ‘consistente’ ¢ um contentor autégeno
deste tipo, um autorreceptaculo” (Sloterdijk, 2007, p. 119). Se um “par
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consistente” é uma espacialidade, ha de se descrever fenomenologicamente
esse espaco a fim de realmente compreendermos “onde estamos quando
estamos no mundo”. Estamos na prépria casa ou no aeroporto? Estamos
no interior da placenta, no ber¢o ou em uma reunido de executivos da era
globalizada? Mais importante: chegamos a ter alguma fei¢do ou ficamos
desenraizados sem saber quem somos e quem sdo os outros? A principal
deficiéncia da analitica heideggeriana de Ser e tempo diz respeito a questao
da espacialidade existencial. Heidegger faz antncios e assina promissorias
que nao pagara. Para Sloterdijk, Heidegger acerta ao falar negativamente e
mostrar que nao estamos no mundo feito bonecas russas (o que equivale a
destituir o reino plurimilendrio da metafisica e da fisica dos receptaculos),
mas ele decepciona o seu leitor quando tenta explicitar positivamente o
estar-no-mundo no sentido do poder-estar-em-casa e do habitar. A
semantica existencial heideggeriana ¢ deficitaria quando trata de dar conta
da familiaridade e das suas matrizes. Se as analises heideggerianas da
filosofia cartesiana também apontam para o esquecimento do ser-em e do
ser-no-mundo no pensamento moderno, quando Heidegger, por sua vez,
formula seus préprios enunciados positivos sobre a espacialidade do
Dasein, nao temos mais do que poucas paginas ou mesmo alguns
paragrafos sobre desafastamento (Entfernung) e a orientacdo (Ausrich-
tung). Para Sloterdijk, a sinfonia prometida nos acordes da abertura fica
interrompida, e o leitor sente-se fraudado. E precisamente para preencher
esse déficit que a palavra Esferas toma a cena.

Pode-se, portanto, formular sinteticamente que se Heidegger pensa o
movimento e o salto mundo adentro, evocando “o modo de ser de uma
entidade que na mesma medida em que estd no mundo, esta no salto para
o mundo” (Sloterdijk, 2008, pp. 90-91), o ex-reitor de Karlsruhe, menos
refratario aos caseiros e aos amigados, logra pensar o instalar-se em um
Interior. E essa relagio positiva com o instalar-se que transparece no ter-
mo-guia Esferas. Nao se trata apenas de que ¢ dificil existir suspenso num
salto sem apoio, mas de constatar que Heidegger ndo consegue pensar a
aterrissagem a ndo ser como uma perda e uma narcotizagao. Para pensar a
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aterrissagem ou o mergulho para o interior, a analitica heideggeriana nao
poderia compreender o ser-ai a partir de “um [pretenso] impulso essencial
para a solidao” (Sloterdijk, 2016, p. 308).

“A analitica do Onde existencial exige, consequentemente, que se
coloquem entre parénteses todas as sugestdes e sentimentos de uma
soliddo essencial, para se certificar das estruturas profundas do Dasein
acompanhado e completo [complementado].” (Sloterdijk, 2016, p. 308)

Para Sloterdijk, no que diz respeito a este tipo de tarefa,

[...] o primeiro Heidegger permaneceu um existencialista, no sentido
problematico do termo. Ao voltar-se apressadamente para a questdo
do Quem, ele deixa para trds um sujeito existencial solitario, fraco e
histericamente heroico, o qual julga que deve ser o primeiro a morrer
e vive no lastimavel desconhecimento dos motivos mais ocultos de
sua integracdo as intimidades e solidariedades. (Sloterdijk, 2016, p.
308)

O interessante nessas passagens ¢ que Sloterdijk nao esta falando de
opgoes tedricas abstratas, mas do umbigo do pensador Heidegger e das
consequéncias politicas da sua incapacidade de enxergar micro e macroes-
ferologicamente. Um homem desenraizado sonha intimizar-se com o povo
mais proximo da mesma maneira que um menino desencontrado da
periferia sonha tornar-se um lider de torcida organizada ou de alguma
gangue. Sdo nos movimentos de mergulho e de absor¢do que o sujeito
busca ilusoriamente uma participagdo. Para Sloterdijk, “Quem se deixa
sugar pelo turbilhdo, embora parega estar aqui, vive em outra esfera, em
um cendrio distante, em um ‘L4 interior impenetravel” (Sloterdijk, 2016,
p. 308).

Se Heidegger reprovava na fenomenologia husserliana o fato de ela
ser cega tanto para o ser dos instrumentos quanto para o ser-para-a-morte,
Sloterdijk mostra que Heidegger é cego para os fendmenos esferologicos.
A esfera certamente ndo é algo constatavel empiricamente, mas ela esta
presente, a seu modo, sempre que nos deparamos com seres humanos.

72



Microesferologia e ontologia da identidade

Trata-se apenas de conquistar o olhar para esse realissimum e para o mais
notério, que é o arredondamento espontdneo que acontece entre seres
humanos®. A cegueira heideggeriana para o fendmeno esferoldgico impe-
diu-o ndo sé de pensar a estabilidade do habitar (que ndo tem nada a ver
com a inquietante extimidade da habitagdo no Heidegger tardio), mas
também o impediu de esclarecer a diferenca entre o “onde” da politica e o
“onde” matricial do ponto de partida. Para Sloterdijk, a obra tardia de
Heidegger vive da ressaca do revoluciondrio frustrado apds a tentativa de
aterrissagem no colo do povo mais proximo. Desfeito o delirio de grande
lider de movimento, Heidegger retira-se dos empreendimentos politicos e

Buscard futuramente sua salvagdo em exercicios de proximidade cada
vez mais intimistas. Aferra-se obstinadamente a sua provincia anar-
quica e organiza visitas guiadas a casa do Ser - a linguagem - qual
um porteiro magico, equipado de pesadas chaves e sempre pronto a
fazer um aceno cheio de sentido. (Sloterdijk, 2016, p. 309)

Para Sloterdijk, Heidegger jamais voltou ao ponto que precisaria ter
voltado, a saber, o de recolocar a pergunta pela disposi¢ao origindria do
mundo. Se o filésofo de Karlsruhe se encaminhou na dire¢ao de pensar o
ser humano como um tipo de migrante que chega prematuramente do
interior materno e que depende, por isso, de mecenatos bioldgicos e mi-
mos de seres que emprestem seus proprios corpos para que esses, COmo
pequenas arcas e escudos intimos, controlem inclusive o quantum, o volu-
me de mundo que pode entrar no interior da célula de intimidade, o pensa-
dor de Freiburg fincou estaca na exterioridade e no clardo inquietante da
experiéncia do acontecimento do ser. Como Sloterdijk dira na entrevista
concedida a Hans-Jiirgen Heinrichs e publicada em livro com o titulo O sol
e a morte, Heidegger fundou uma religido da clareira, e, para essa religiao,

3 A espacialidade interior animada é um redondo nfio geométrico, conforme as palavras de
Bachelard na epigrafe de Esferas I: “A dificuldade que tivemos de vencer ao escrever este
capitulo foi a de afastar-nos de toda evidéncia geométrica. Noutras palavras, tivemos de
partir de uma espécie de intimidade do redondo” (Bachelard, 2012, p. 22).
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o mais decisivo é que os homens ja ndo decidam nada a ndo ser a “meditar
sobre esse clarao luminoso e aprender a temerem-se a luz desse clardo
como Unheimliche, estranhos inquietantes” (Sloterdijk, 2007, p. 94).

Se o retiro de Heidegger e seu finca-pé na afeigdo pela inicialidade nua
faz dele um mestre religioso comparavel a Lao-Tsé ou Nargajuna, Sloter-
dijk, pensador dos transitos e passagens, ¢ alguém que pode pensar a
politica. S6 pode ter repertorio e competéncia para pensar a politica aquele
que ¢ capaz de compreender as migragdes do pequeno ao grande e o
transporte ou “transferéncia” de familiaridade e confianca desde os peque-
nos espagos até as estruturas macrossociais. Se os humanos sdo seres da
familiaridade - e o sdo efetivamente! —, o pensamento de Heidegger sera
sempre minoritario e jamais fara época*.

Como escreveu Hannah Arendt na sua famosa apologia comemora-
tiva do aniversario de oitenta anos de Heidegger, ha sempre um poder de
se espantar diante do simples, mas algo bem diferente disso é “aceitar esse
espanto como morada” (Arendt, 1987, p. 231). Sloterdijk, reconhecida-
mente um continuador em muitos aspectos das reflexdes de Arendt, apesar
de também critica-la, diria que é impossivel residir no espanto. Ja uma
simples casa humana é precisamente, como mostra Esferas III, uma maqui-
na de rotinas e habitos. Para morar no espanto seria necessaria a paradoxal
acomodagdo mistica na catastrofe esferoldgica, o que é assunto para
minorias religiosas e seitas poéticas. Ao invés do delirio, segundo o qual o
pastor do ser possa inaugurar uma nova clareira epocal com o seu chama-
do (que, na verdade, ndo é seu, mas do proprio ser) para fora do regime
metafisico de experiéncia, seria mais sensato inverter sloterdijkianamente
a questao e saber como conseguem sobreviver e ganhar alguma protecgdo
o0s poucos pastores do ser que vivem no interior do construtivismo agressi-
vo da modernidade. Quanto de heranga ou de renda eles teriam que ter?

4 Como escreve ironicamente Sloterdijk, o pensar heideggeriano ¢ 6timo para uma “época
pos-missionaria, pos-cientifica, pds-universalista e pds-voluntarista. Mas uma época assim
nio existe” (Sloterdijk, 2011, p. 38).
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Como organizar uma prote¢ao juridica para os pastores legitimos? E quem
faria o RH palaciano dos candidatos a pastor do ser?

A ideia nutrida por Heidegger em Beitrdge, de que havera um dia uma
época a-lética, um novo (outro) comego no qual o estremecer do Dasein
re-esquentasse a historia sob a figura do evento, é uma ideia religiosa revé-
ladora de ignorincia em matéria antropologica. Sloterdijk considera nao
s6 que ndo havera algo como uma superagdo da metafisica e da técnica,
mas também a lucidez no trato dos assuntos humanos nos obriga a reco-
nhecer que o homem ¢, antes de tudo, um animal familiar, e a questdo
decisiva é compreender os processos de transmissdo da confianga dos
mundos pequenos para os grandes. Para um culturélogo e pensador
politico, tanto a questdo do além-homem nietzschiano® quanto a da quebra
do sentido possibilitadora do habitar a luz do desamparo sdo questdes
extremamente minoritarias e mais aparentadas com o heroismo romantico
das vanguardas artisticas do século XX do que com a maioria dos homens,
que vive assentada no sentido e na continuidade sustentadora de
descontinuidades. O enaltecimento unilateral da descontinuidade pelas
filosofias da diferen¢a também mostra ignorancia quanto a importancia da
continuidade para o ser humano.

O fendmeno da catastrofe esferologica e do estresse espacial na
microesfera, segundo Sloterdijk, conduz mais a figuras da psicose do que
a figuras do pensamento. Quando o “ponto de partida para transferéncias
positivas e criativas [...] ja esta comprometido, as simbioses estao com-
taminadas, os espagos familiares de protecio e o bidtopo da familiaridade
estdo atrofiados” (Sloterdijk, 2007, p. 152), surgem os “desequilibrios de
filiagdo” nos quais o individuo desenraizado ja nao tem nog¢ao de quem ele

3 Nietzsche “contrapds o ideal socialdemocrata da satisfagdo universal de necessidades
humanas basicas a autoelevagdo dos poucos que sdo criativos em sua obra, ¢ que vivem
sob tensdes grandes e maximas, embora a sociedade a sua volta ha muito tenha decretado
a palavra de ordem ‘deixe estar’. Faz tempo que ndo ¢ mais possivel termos divida do
carater minoritario e cultural e politicamente sem perspectivas dessa opgdo” (Sloterdijk,
2002, p. 70).
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¢ e do que leva ou ndo leva para o mundo. Se um menino brincou com o
seu pai e seus olhos brilharam ao jogar futebol, e esse pai, entdo, presenteou
esse menino com varias bolas de futebol cada vez mais bonitas em
aniversarios e sucessivos natais, e 0 menino se alegrou e voltou a se alegrar,
pois o jogo com a bola nao era uma imposi¢do paterna, mas um gesto
brotado no corpo desse menino, entdo, quando o menino em questdo (a
propdsito, um menino nao em questdo) chegar ao mundo escolar, oriundo
do mundo familiar, podera dizer que gosta de futebol, e o professor de
educacao fisica o reconhecera como um jogador, e o menino, provavel-
mente, durante o periodo da educagéo infantil chamara este professor de
tio®. Todavia, quando o espaco familiar estd atrofiado e a estufa implodiu,
o menino passa despercebido’ e, fora de qualquer relagdo, tentard se
constituir com herdis virtuais ou figuras de desenho animado. Assim
parece ter sido o caso do jovem tornado famoso pela midia brasileira, mor-
to recentemente de cancer em Uberlandia, que havia se convertido no
boneco Ken, namorado da Barbie. Como esse exemplo, os psicanalistas
atuais contam de varios outros jovens pacientes que, por meio de cirurgias
plasticas continuadas, procuram desenhar-se e constituir-se a partir de
heroéis e personagens virtuais. Foram meninos desse tipo que, nascidos ha
cerca de cem anos, no inicio do século XX, se agruparam atras de Hitler. E
nesse sentido que a esferologia e a analitica microesferoldgica revelam todo
o seu potencial de andlise politica e permitem compreender a génese dos
individuos fascistas ou com tendéncias extremistas mais profundamente
do que os fildsofos, como aqueles da tltima geragao da escola de Frankfurt,
que trabalham com a categoria hegeliana do reconhecimento®.

¢ Chamar ou ndo um professor de “tio” é uma discussdo esferologica. Paulo Freire, em seu
livro Professora, sim; tia, ndo: cartas a quem ousa ensinar (2013), por exemplo, defende
que o educador profissional, por ndo pertencer ao ambiente familiar, ndo pode ser chamado
assim. Para ele, a escola situa-se ja em outro regime de legalidade esferologica.

7 Trabalhei o tema do “menino em questdo” e da catédstrofe esferoldgica na heterota-
natografia “Esse menino ai”, em Testemunho transiente (Pessanha, 2015, pp. 161-185).

8 F o caso de Axel Honneth em Luta por reconhecimento: a gramdtica moral dos conflitos

sociais. Sloterdijk ndo se utiliza dessa no¢@o em suas analises do universo microesférico.
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Vimos até agora que Sloterdijk se esfor¢a para liberar-se do “fetichis-
mo da substincia” e do “individualismo metafisico” na anélise das relacoes
humanas. Sua teoria acerca das dualidades arcaicas pretende colocar em
questao a blindagem individualista bem como o primado da ocularidade e
da imagem decorrentes da gramatica sujeito/objeto. Para escapar desse
repertério habitual, Sloterdijk recorre a nogao de nao-objeto de Thomas
Macho”’ e tenta conceber as dualidades iniciais menos oticamente e mais
como duetos musicais, uma vez que as experiéncias acusticas ndo se
deixam descrever em termos de relagdes objetais com algo situado em
frente, mas em termos de ser-introduzido-na covibrag¢do musical. Com
esse deslocamento, a esferologia pode afirmar que “toda animagao é um
acontecimento midiatico - e que todos os disturbios psiquicos sao defor-
magodes da participagdo, ou seja, doengas dos meios” (Sloterdijk, 2016, p.
274). Isso quer dizer que se os duetos iniciais vibraram apaixonadamente
em mutua devo¢do, no momento da quebra esferologica e do migrar
desenraizador para novos mundos estranhos, nao mais arredondados pela
presenca do aliado, o individuo pode seguir e ir adiante exatamente porque
esta carregado e dotado de recordagdes capazes de, como um pequeno
Midas, integrar e amansar a exterioridade. Para a esferologia, o dividuo
pode agora “perder” a mae e seguir para mundos maiores, porque ela ou o
aliado-chave ja foi incorporado e faz parte dele. Entende-se aqui a critica
do pensamento esferoldgico a “antropologia tragica idiossincratica’, que é
o pensamento de Jacques Lacan, na medida em que proclama a perda da
maée como um destino geral para o ser humano. Segundo o pensamento
esferoldgico, sdo apenas alguns “azarados”, mas nao todos os seres huma-

Microesferolegicamente falando, de nada adiantaria um reconhecimento sem
acompanhamento e ressonancia. Foi Lacan quem introduziu a categoria hegeliana de
reconhecimento na psicanalise por meio de Kojeve. Sloterdijk considera que a introdugéo
desse elemento timdtico (de Thymos) da luta pelo reconhecimento, no interior da erdtica
psicanalitica, faz implodir o “edificio doutrinario freudiano” (Sloterdijk, 2012, p. 30).

9 Thomas Macho ¢ filésofo da cultura e antropdlogo dos meios. E um dos autores
contemporaneos mais citados por Sloterdijk ao lado de alguns outros como: Dieter
Claessens, Gotthard Giinther e Heiner Mithlmann.
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nos, os que ficaram desatendidos e amputados da mae. Se esses poucos
bebés abandonados e tomados por terriveis tensdes de aniquilamento
sentem-se reconfortados pela completude da autoimagem no espelho, a
grande maioria dos bebés humanos nao encontra nada demais na imagem
especular ou pelo menos nada que ja nao estivesse delineado neles “ha
muito tempo [...] no plano dos jogos de ressonancia vocais, tateis,
interfaciais e emocionais, bem como de seus depdsitos [sedimentos]
interiores” (Sloterdijk, 2016, p. 482). Um menino ndo abandonado “sabe’
muito bem e com muita precisdo o que significa levar uma vida incélume
no interior de uma dualidade que o carrega e o envolve” (Sloterdijk, 2016,
p. 482) e ele nao precisa da propria imagem para saber disso. Aquele que
encontrou mamilos felizes e fadas bebiveis a velar seu berco e que foi
escavado por invasdes benevolentes e proveitosas nao depende de certezas
imaginarias e eidéticas para sustentar sua integridade. A certeza pré-
imaginaria do poder ser-integro emana da gruta de amor e do clube de
associados que habitam o menino como o precipitado resultante da
ressonancia entre bons aliados. Para Sloterdijk, todo o drama humano ¢
que nem sempre o aliado é bom ou atento e se

[...] o jogo de ressonancias entre a crian¢a e o seu vis-d-vis que a
completa estiver carregado de ambivaléncia, negligéncia e sadismo,
ela desenvolverd naturalmente uma tendéncia a se agarrar aos mais
ténues momentos de experiéncia positiva de complementagdo - se-
jam estes as dubias amabilidades das pessoas de referéncia, os sonhos
de regressdo autoerdtica ou a identificagdo os herdis invulneraveis dos
contos e mitos. (Sloterdijk, 2016, p. 483)

Pode até mesmo acontecer que algum menino psicético fuja do
monstro que ele pressente sob a pele despedacgada para a ilusao figurativa
de inteireza, que reina na imagem, mas isso é apenas um caso particular
possivel e jamais um teorema universal. Sloterdijk considera que Lacan
universaliza a situagdo desse menino e transforma a instabilidade paranoi-
ca, que é uma caracteristica da conformagao do eu no imaginario, em algo
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central. Para alguém cuja inteireza depende da imagem, apenas a sujei¢ao
a “lei simbolica permite escapar a uma psicose constitutiva” (Sloterdijk,
2016, p. 483). Sloterdijk acredita que Lacan se entregou ao dogmatismo da
protopsicose e isso porque ele estava comprometido “com interesses que
ndo eram psicanaliticos, mas sim criptocatolicos, surrealistas e parafilosé-
ficos” (Sloterdijk, 2016, p. 484).

Se a critica da esferologia a psicanalise vienense era facil de ser
adivinhada, uma vez que os trabalhos de Freud' estio marcados pela
tendéncia objetivante, no que diz respeito a Lacan — que no curso A ética
na psicandlise cunhou a expressao “a coisa” (la chose) para nomear um
objeto psicologico pré-objetivo —, a critica incide na ideia de que a perda
da mée aparega como um destino geral humano.

As geniais explicagbes de Lacan sobre La Chose — em cujo conceito
ressoa uma série harmonica que se estende desde a ideia de Deus em
Meister Eckart até a coisa em si kantiana - sdo marcadas por ambigui-
dades insoluveis, de modo que fica impossivel extrair dela seletiva-
mente o que se dirige para andlise das comunhdes nobjetais [ndo
objetivas] e o que visa a edificante doutrina paulina revista pela,
psicandlise e pela higiene psiquica, da interdigdo que torna possivel o
desejo. Permanece inaceitavel, contudo, a maneira abusiva pela qual
a corroboragdo da proibi¢io do incesto por Lacan (cuja apresentacdo
revela imediatamente seu catolicismo) desemboca em uma tragica
antropologia idiossincratica. (Sloterdijk, 2016, p. 425)

A afirmagdo de que todos somos 6rfios de la chose implica, para
Sloterdijk, um nivelamento dos males neurdticos e psicdticos. Se a solidao
comega mesmo no berco e ela é inevitavel e universal, entdo nao ha porque
oferecer ajuda em catastrofes psiquicas. Melhor fundar uma schola filo-
sofica para seres fortes e acostumados com a soliddo — uma escola de tipo
neoantigo -, ou fazer parte de uma equipe de heideggerianos nadificados.

19 A critica mais forte ao espirito do pensamento freudiano encontra-se em Ira e tempo,
obra na qual Sloterdijk afirma que Narciso e Edipo jamais poderiam ser tomados como
“emblema da conditio humana” (Sloterdijk, 2012, p. 27).
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Pode-se dizer resumidamente que, para Sloterdijk, o desejo de Lacan de
aliar-se as rupturas do vanguardismo estético empobreceu sua psicanalise:
a ideia de que o “eu” é lugar de alienagdo e que, portanto, a cura implicaria
uma dissolu¢do do “eu” - algo muito préximo de Bataille e Blanchot, por
exemplo - ¢ algo que pode transformar alguém em amigo de Salvador Dali,
mas, certamente, nao traz muito para quem busca ajuda terapéutica, por-
que ja se encontra despersonalizado e vivendo ansiedades psicdticas.

Sloterdijk considera que a psicanalise é excessivamente Otica e
orientada pelas nog¢des de imago, objeto e espelho. Essas no¢des nada
dizem do mundo primario, pois neste nao ha espelhos, mas jogos de res-
sonancia e ecos afetivos. No mundo primario, nao se pode falar de objetos
e de relagdes subjetivas/objetivas, uma vez que tanto no interior pré-natal
quanto no comeg¢o do mundo do recém-nascido os “reais sujeitos [...] -
sangue, liquido amnidtico, a voz, a redoma sonora e o ar da respiragdo —
sdo meios de um universo pré-optico” (Sloterdijk, 2016, p. 291). Quanto
aos espelhos, foi s6 muito tardiamente, nos séculos XIX e XX, que eles
saturaram os lares. Durante milénios, ndo havia autocomplementagao pos-
sivel, e os seres humanos nao viam a si mesmos. Sem este instrumento
egotécnico de autocomplementagdo'', os teoremas pseudoevidentes de
Freud e seus sucessores “sobre o assim chamado narcisismo e sobre um
autoerotismo primario do ser humano mediado supostamente pela visao”
(Sloterdijk, 2016, p. 180) nao teriam se tornado populares.

No estado inicial microesférico, ha uma integragao bipolar e ela nada
tem a ver com a discreta reflexao especular de superficies vitreas. Na unici-
dade dupla do espa¢o mae-filho ndo hd também que soletrar a gramatica
psicanalitica do objeto. Quando o ser-ai humano encontra-se na coabita-
¢do fetal, as “coisas” que o circundam - liquido-amnidtico, corddo e mem-

I Esferas Il desenvolvera uma teoria do individualismo € do estar s6 complementado e
amparado por meios. O espelho € apenas o comego de um regime no qual progressivamente
se substituem os complementadores humanos por meios egotécnicos e aparelhos de
autocomplementariedade. Quando esse regime predomina, estamos numa “sociedade”
moderna.
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brana umbilical etc. — ndo tém o modo confrontador do objeto. O primeiro
lugar é o ai placentario, e ele funciona como nutridor e acompanhante. A
placenta ndo tem o modo do “em frente” e tampouco o feto ¢ ja um “em
frente” (ele é ainda um pré-sujeito). Nesse ai inicial, concretamente
qualificado'?, o feto flutua e recebe o sangue placentario e, para descrever
esta flutuagio comum no meio fluido, é necessario aprender a linguagem
dos ndo-objetos. Sloterdijk considera que uma linguagem tedrica medial
deve substituir as descrigoes feitas em termos de relagdes objetais. O
sangue, nesse sentido, é o primeiro medium material entre dois individuos
(Sloterdijk, 2016, p. 270). Também os acontecimentos sonoros no interior
da mae s6 se dao como nado-objetos uma vez que

[...] presencas sonoras nao tém nenhum substrato concreto com que
se pudesse deparar numa atitude face a face. A fisiologia da audi¢ao,
enquanto estar-posto-em-vibragdo-comum torna evidente que o que
estd em jogo nas experiéncias actisticas sdo processos mediais que ndo
podem ser representados na linguagem da relagdo com objetos.
(Sloterdijk, 2016, pp. 271-272)

Escutar é estar possuido pelo som. A teoria medial da intimidade deve
muito as investigacoes de Alfred Tomatis e Thomas Macho no campo da
pré-natalidade. Embora Sloterdijk seja critico do “idealismo matriarcalista
do sistema de Tomatis” (Sloterdijk, 2004, p. 188), esses dois autores ajudam
a compreender a limitagdo dos conceitos fundamentais da psicanalise. Se
esta ultima ndo encontrar uma linguagem mais apropriada para falar da
proximidade humana, o aprisionamento no idioma filoséfico do objeto faz
da propria pratica psicanalitica um “sistema apto a repelir as experiéncias
de proximidade” (Sloterdijk, 2016, p. 267). O ser humano ndo comega sua
vida num pandptico de objetos parciais e imagens, mas participando em

12 As passagens de Esferas I referentes a placenta esclarecem bem o empreendimento
sloterdijkiano de uma analitica do espago radicalmente concreta e antiespeculativa. Parte
do ai no espago intrauterino até o estar nas espumas do homem contemporaneo no mundo
globalizado.

81



Juliano Garcia Pessanha

circunstancias mediais de animacgao. Ja o liquido amnidtico transmite
ondas sonoras através dos ossos do feto e quanto as experiéncias do recém-
nascido, foco da atengdo do antropologo dos meios, Thomas Macho, o uso
da voz no meio aéreo “assegura a liga¢do com a mde fora da caverna
corporal” (Sloterdijk, 2016, p. 272). A troca de sons entre mae e filho, a
escuta mutua da diade equivale a um corddo umbilical actstico. A esfera
bipolar inicial é actistica e ndo tem carater objetal. O mesmo deve ser dito
do ar respirado: ele ¢ uma magnitude medial que ndo tem qualidade
objetiva.

O ar, da maneira como se apresenta na primeira experiéncia, possui
inconfundiveis qualidades de nobjeto [ndo objetivas], pois garante ao
sujeito em formagdo uma primeira possibilidade de exercer
espontaneamente sua autonomia respiratdria sem, no entanto, jamais
aparecer como uma coisa com a qual seria preciso estabelecer uma
relagdo. (Sloterdijk, 2016, p. 273)

O complexo fundamental ar-respiragdo-eu também aponta para a in-
digéncia do léxico psicanalitico. Espera-se que novos pensadores esferolo-
gicos atentos aos acontecimentos mediais de animagdo possam contribuir
e alargar a semantica pos-kantiana da psicanalise que prende até psicana-
listas considerados inventivos.
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A psicandlise aplicada de Winnicott como

guia para se pensar em uma ontologia
Eder Soares Santos

1. Introdugao

Entende-se, geralmente, ontologia pelo estudo do ser. Porém, a partir
de Heidegger em Ser e tempo (2001), demo-nos conta de que esse conceito
esteve, por muito tempo, comprometido e mal-entendido. Segundo ele, a
tradicao filoséfica considerou que, ao tratar de ontologia, estava fazendo
uma investiga¢ao sobre o ser, mas enganava-se, pois estava a tratar do ente.
Sua proposta, em sintese, era a de remover o entulho legado pela tradigao
e, entdo, lidar com a questdo do ser tal como um dia foi tematizada pelos
grandes pensadores gregos. Ontologia passa, entdo, a ser o estudo sobre a
questao do ser.

O titulo do texto que ora se apresenta, consequentemente, poderia ser
lido como o estudo da questao do ser em Winnicott. Em certo sentido, sim,
porém nao exatamente nos termos heideggerianos. Ontologia em Winni-
cott se deixa ler como um estudo da questao de ser (Cf. Santos, 2009, 2013).

Embora a ontologia winnicottiana aponte para outros horizontes
quando comparada a heideggeriana, as “ontologias” desses dois autores se
tocam em alguns pontos como veremos adiante.

E possivel dizer que em Heidegger, mesmo tendo sido esquecida,
entulhada, mal elaborada, a questao do ser sempre esteve presente por tras
de todas as consideragdes filosdficas. O ser sempre esteve ai (Da), mesmo
quando ndo era tema de investigagdo. No caso de Winnicott, porém, ser é
algo ao qual devemos chegar, se o ser se realiza, acontece, entdo, estamos
em condigdes de discutir qualquer questdo sobre ele. Assim, Heidegger e
Winnicott mantém-se equidistantes, e, neste equidistar, torna-se possivel
estabelecer um espago para relagdes entre suas teorias.

84



A psicanilise aplicada de Winnicott como guia para se pensar em uma ontologia

2. Winnicott e Heidegger: guias ontoldgicos

Comparado a psicanalise tradicional, Winnicott, ao abordar a nature-
za humana a partir da ideia do amadurecimento inicial do homem, viu-se
ndo so6 obrigado a alterar a linguagem que descreve esses estagios iniciais,
como também teve, conscientemente ou nao, que alterar as bases ontologi-
cas sobre as quais suas ideias se assentam - sendo esse um dos elementos
que permitem destacar a sua mudanga paradigmatica. Sua concepgao so-
bre o ser e continuar-a-ser toca o tema essencial da teoria heideggeriana
presente em Ser e tempo, a saber: o existir humano é, no seu fundamento,
um acontecer temporal e finito. Esse carater fundamental do existir huma-
no presente na psicanalise de Winnicott aponta, por um lado, para o fato
de que a fenomenologia existencial pode langar alguma luz na compreen-
sao dos componentes ontoldgicos dessa psicanalise. Por outro lado, tam-
bém é possivel perceber que certas discussdes avancadas pela teoria
winnicottiana instigam e aclaram indagagdes ainda pendentes na teoria
heideggeriana como a questao da nascencialidade, da corporeidade do ser-
o-ai (Dasein) e do chegar ao poder-ser do ser-o-ai.

Tomando por base a nogdo de paradigma desenvolvida por Thomas
Kuhn, pode-se destacar alguns dos componentes ontologicos que formam
a matriz disciplinar da teoria do amadurecimento de Winnicott, a saber: a
preocupacio e o cuidado maternos, a criatividade, as conquistas de tempo,
espaco e realidade, a transicionalidade, o Eu Sou ou, se se quiser, a ideia de
unidade, e as questdes relativas a angustia impensavel.

Alguns desses conceitos também estdao presentes na fenomenologia
existencial de Heidegger. Pergunta-se: eles possuem o mesmo sentido em
Winnicott e em Heidegger? O que podemos sustentar, por enquanto, é que
sao afins no modo como sdo conceituados, ou seja, como sao tratados
semanticamente. Por exemplo, ambos os autores procuram, a seu modo,
superar o determinismo das ciéncias naturais, porém suas teorias seguem
caminhos diversos quanto a sua armacgao (Gefiige) conceitual. Todavia, é
interessante notar que, quando se aproximam os componentes ontologicos
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da teoria do amadurecimento a ontologia existencial de Heidegger, per-
cebe-se que suas teorias estdo tratando de um mesmo problema: o homem
enquanto aquilo que ele é e o que se levanta a partir de suas possibilidades
de ser (cf. Santos, 2010).

Toda aproximacao ja contém em si um carater de distanciamento (cf.
Heidegger, 2001, p. 103). E nesse distanciamento entre essas duas teorias
que se podera notar que a criatividade, a transicionalidade e a questao do
ser-para-o-inicio podem instigar discussoes filosoficas ainda pendentes
em uma analitica sobre o ser-o-ai.

Tentaremos mostrar algumas dessas afinidades. Entretanto, deve-se
ressaltar, desde ja, que Winnicott apresenta descrigdes num plano de
interpretacao que é denominado dntico, isto é, sdo descrigdes de aconteci-
mentos concretos do existir humano. Todavia, em todas essas descri¢des,
pode-se ja pressupor de antemao discussoes ontologicas. Tal abordagem é
autorizada pelo proprio Heidegger quando diz, por exemplo, com relagdo
a angustia: “Frequentemente, a angustia é condicionada ‘fisiologicamente’
Em sua facticidade, esse fato é um problema ontoldgico e ndo apenas no
que diz respeito a sua causalidade e processamento Onticos” (Heidegger,
2001, p. 190).

Um dos componentes ontologicos da teoria winnicottiana que podem
ser apreciados aqui sdo as conquistas da no¢ao de tempo, espago e reali-
dade. Na teoria do amadurecimento, essas nogdes pessoais sdo conquista-
das gradativamente pelo bebé. Em Winnicott, as ideias relativas a esses
conceitos estdo associadas as tarefas de sustentacao (holding), manejo
(handling) e apresentacao de objetos (object-presenting). Conquistas que
também poderiam ser consideradas, em termos winnicottianos, uma
amostra do funcionamento da fung¢do corpdrea. O autor confirma essa
ideia:

Outra linguagem [que nio aquela relativa ao narcisismo primario]
pode ser usada para descrever esta obscura parte do amadureci-
mento, porém os rudimentos de uma elaboragdo imaginativa da
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funcéo corpdrea tém de ser postulados se se pretende afirmar que este
novo ser humano comegou a ser e comegou a reunir experiéncia que
pode ser chamada de pessoal. (1962/1996, p. 60)

O que nos interessa nessas ideias esta no fato de que certas nogoes
constituintes da existéncia precisam ser conquistadas de modo gradativo,
o que significa dizer que elas nao sdo dadas ou alcangadas de imediato pela
minha razdo ou, simplesmente, porque nasci. Mais do que isso, por ser
uma conquista, isso significa que essas nogdes podem ser perdidas, nao
havendo ai uma determina¢ao que garanta esse ganho.

Os fendmenos da temporalidade e espacialidade, por exemplo, de-
sempenham um papel importante em ambos os autores, porque — tanto
uma conquista pessoal do bebé quanto fendmenos originarios para a
discussao sobre a questdo do ser — cada um deles, a seu modo, abalam os
pilares da tradi¢do moderna. Por seu lado, Winnicott, em seus trabalhos
tedricos e com sua experiéncia clinica com pacientes com disturbios
emocionais graves — ou mesmo com pacientes neuroticos —, mostrou que
as nossas certezas com relacio aos fendmenos, ha muito tempo garantidas
pelo nosso conhecimento racional, sdo, na verdade, as mais incertas.
Tempo ndo é uma sequéncia de “agoras’, espago nao é a distancia que se
estabelece entre dois pontos fixos, realidade nao é uma representagio de
algo simplesmente presente. Esses fendmenos sdo primeiramente criagoes
pessoais e conquistas graduais que estdo sujeitas a nem mesmo se realiza-
rem, dependendo do quanto o ambiente for desfavoravel. Se essas conquis-
tas forem realizadas, entdo, estard aberto o caminho para que o ser humano
possa “racionalizar” o mundo. O importante aqui é notar que, estando as
coisas colocadas a partir dessa perspectiva, ¢ preciso se pensar novamente
tais conceitos em outra chave interpretativa. E aqui que a aproximagdo com
Heidegger ganha interesse.

Heidegger, diferentemente de Winnicott, procurou conscientemente
realizar uma destruigdo (Destruktion) dos conceitos de tempo, espago e
realidade tal como eram entendidos pela tradi¢ao. Nesse movimento, revé-
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lou que o ser-o-ai é, ele mesmo e em sua inteireza na decisdo antecipadora,
tornado possivel pela temporalidade. O tempo passa a ser visto a partir do
seu carater de futuro (zukunftig), porém nao no sentido de um ainda-nao-
presente. A partir dessa caracterizagdo, as outras dimensdes do tempo,
como passado e presente, podem se abrir originariamente. A espacialidade
¢ interpretada enquanto aproximacdo e distanciamento dados pelos
instrumentos de uso cotidiano. O primado da realidade é destruido e da
lugar ao principio da possibilidade do ser.

Como se percebe, ambos os autores obrigam a nos colocarmos em
uma atitude de questionamento em relagdo aos nossos conceitos “seguros”
e “inabalaveis” Com relagdo a esse ponto, diriamos que Winnicott foi ainda
mais radical do que Heidegger, pois postula mesmo que as nogdes de
tempo, espaco e realidade podem ser aniquiladas. Esse pensar radical
constitui o solo para considerarmos a psicandlise de Winnicott como pré-
ontoldgica. Pensam-se, com isso, as possibilidades de compreensao do ser
e, consequentemente, as possibilidades para ser. Tais possibilidades podem
deixar de se realizar nao simplesmente porque sdo meras possibilidades,
mas também porque as condi¢des para o seu acontecer nao se apresentam,
isto é, deve-se levar em conta a aniquilagao. Desse modo, poder-ser e ani-
quilagdo possuem o mesmo estatuto ontolégico em Winnicott.

A teoria do amadurecimento, com rela¢do a inteireza (Ganzheit),
procura mostrar que a tendéncia do bebé ¢ constituir-se, gradativamente,
em uma unidade, desde que certas condigdes ambientais estejam assegu-
radas. O bebé tende a se tornar uma pessoa inteira (whole person), e isso é
o que se denomina tendéncia a integracao. Todavia, essa integra¢do uni-
taria so vai chegar a sua completude no momento da morte (1988, p. 12).
Isso quer dizer que a pessoa tende a ir-sendo (going-on-being), desde que
nao haja nenhuma interrupgao na sua continuidade-de-ser, e s6 vai alcan-
¢ar a realizacao completa de seu ser no momento do seu findar. Isso indica
que, na teoria do amadurecimento, vé-se uma pessoa como estando aberta
as suas possibilidades de ser, que ndo sao determinadas e que s6 deixam de
se tornar presentes com o seu proprio fim.
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Uma ideia afim a esta, presente na teoria do amadurecimento,
também se encontra em Ser e tempo com relagdo a inteireza (Ganzheit) do
ser-o-ai, uma vez que este sé alcanca a sua inteireza no fim, sendo, por isso,
uma constante “nao-inteireza” (Unganzheit): “no ser-o-ai ha uma ‘nao-
inteireza’ constante e ineliminavel, que encontra seu fim com a morte”
(Heidegger, 2001, p. 242). Heidegger precisa bem o que se deve entender
por findar (Enden):

Findar ndo significa completar-se [Sich-vollenden] [...] significa
terminar [Aufhoren]. [...] Findar enquanto terminar pode significar:
passar a ser ndo-[mais] simplesmente presente [Unvorhandenheit] ou
s6 ser simplesmente presente com o fim [...]. Mas o findar enquanto
acabar nao inclui em si a completude. [...] A completude é um modo
assegurado do “acabamento”. Este s é possivel como determinagio
de um simplesmente presente ou um algo disponivel a mao [...]. O
findar como a morte nio significa estar-no-fim do ser-o-ai, mas sim
um ser para o fim deste ente. (Heidegger, 2001, pp. 244-245)

Nao s6 nesse ponto ha uma concordancia entre as ideias de Heidegger
e Winnicott, mas também no que diz respeito a prdpria teoria do amadu-
recimento. Por exemplo, Heidegger apresenta o seu entendimento sobre
esse assunto utilizando-se da analogia com uma fruta ainda nao madura’.
Heidegger aponta que o amadurecimento traz consigo um ainda-ndo, e
este, que representa uma possibilidade aberta para a pessoa, ndo se oferece
como algo que se ajunta como se ainda ndo estivesse disponivel @ mao e
que ainda poderia vir a estar. Nao, a ideia é outra. Heidegger diz: “a fruta
conduz a si mesma ao amadurecimento (Reife)” (Heidegger, 2001, p. 243),

! Deve-se ressaltar que essa analogia, tal como utilizada por Heidegger, nio faria sentido
em Winnicott, pois uma pessoa ¢ alguém que estd em amadurecimento desde a sua
concepg¢io; suspeito que mesmo uma palavra como “ndo amadu-recimento” ndo seria
passivel de ser utilizada, j& que ela pressuporia um estado em que uma pessoa ja existisse a
espera de um momento para comegar a amadu-recer. Em Winnicott, se existe ser humano,
entdo ja existe com ele e nele sua tendéncia inata ao amadurecimento.
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e € isso que a caracteriza enquanto tal: “correspondentemente, o ser-o-ai é
também na medida em que ele é a cada vez seu ainda-nio” (Heidegger,
2001, p. 244). Em Winnicott, isso implica um paradoxo: o bebé também
pode conduzir a si mesmo, desde que seja auxiliado nos estagios iniciais,
ajudado por outra pessoa. Heidegger continua: o ainda-nao “nao significa
um algo exterior que poderia ser simplesmente dado no ou com a fruta,
indiferentemente dela” (Heidegger, 2001, p. 243). O ainda-ndo significa o
modo de ser especifico da prépria fruta e constitui suas possibilidades de
acontecer. Ideia semelhante, a meu ver, encontra-se na concep¢iao de
amadurecimento enquanto algo inato ao bebé. As potencialidades para se
amadurecer estao todas la, porém ndo como uma totalidade que, a cada
vez, precisaria ser tocada pela mae em um determinado ponto para
desabrochar, mas sim como um ainda-ndo que mostra que as possibili-
dades estdo todas abertas para se encaminhar em diregdo a inteireza.

3. A psicanalise aplicada de Winnicott

Nos Semindrios de Zollikon, Heidegger aponta varias indicagdes do
que seria necessario para promover uma ciéncia Ontica para o homem em
sentido positivo, porém que o tratasse qua homem. A fundamentagao
dessa ciéncia seria fenomenologica hermenéutica, isto ¢, sua base ontolo-
gica estaria fundada na compreensido do homem enquanto ser, e ndo no
seu entendimento enquanto um mero objeto da natureza’.

A ciéncia do homem seria, dessa forma, uma ciéncia da experiéncia.
Isso significa dizer que seria uma ciéncia que parte da resolucdo dos
problemas da vida cotidiana, do ente que vive na sociedade contempo-
ranea, conduzida com todo rigor, porém sem a necessidade de ser sub-

2 Os apontamentos feitos por Heidegger nos Semindrios de Zollikon serdo apre-sentados por
mim numa publica¢do futura em forma de livro como resultado de pesquisa pos-doutoral
realizada em 2015, com financiamento do CNPq. Parte dos préximos paragrafos adianta
um pouco dos resultados finais dessa pesquisa.
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metida a mensuragao e ao calculo; alicerces do pensamento cientifico mo-
derno.

Em principio, Boss deveria ser o responsavel pela realizacao dessa
tarefa. Embora Boss tenha se esforcado em seus diversos textos e livros
para dar conta desse legado heideggeriano, parece-me que ele ndo conse-
guiu realizar a contento essa tarefa, por ndo tomar distancia suficiente do
pensamento de Heidegger para assumir uma posi¢do mais critica com
relagdo aos insights do filésofo. Na verdade, o que se percebe sio quase
repeti¢coes das formulagoes heideggerianas nos seus textos. De certa forma,
Boss ndo conseguiu superar a condi¢do de discipulo que Heidegger via
como necessaria para uma verdadeira retribuicao ao seu mestre (cf. Kouba,
2012).

A Daseinsanalyse, parece-me, pode levar a dois caminhos - nao
necessariamente excludentes — que possuem alvos diferentes, ou melhor,
tempos diferentes de aplicagdo. A Daseinsanalyse enquanto ciéncia da
experiéncia trata do homem para que ele se “cure” de distrbios psiquicos
relacionados a pessoalidade do homem. Uma vez saudavel - e isso quer
dizer amadurecido para viver no mundo - a Daseinsanalyse poderia servir
de caminho para que o homem se transformasse em Da-sein (cf. Hei-
degger, GA 66, 1997).

A ciéncia da experiéncia poderia ser aplicada na vida cotidiana com
relagdo aos disturbios psiquicos. Isso pressupde uma mudanga da lingua-
gem cientifica, mas ndo implica necessariamente no uso da linguagem
filosdfica fenomenoldgico-hermenéutica de Heidegger em sentido estrito
para sua realizagao. Alids, isso seria mesmo pouco desejavel, pois, além de
criar enganos como os cometidos por Binswanger’, torna a descrigdo dos
fatos dessa ciéncia muito distantes da compreensao dos profissionais da
saude e de seus pacientes.

Ao dizer “psicanalise aplicada’, penso numa psicanalise voltada a
resolver os problemas emocionais concretos das pessoas. Nao se trata ape-

? Ver, por exemplo, Zollikoner Seminare (1987), pp. 237-8, p. 253, p. 286
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nas de discutir as condi¢des de possibilidade do existir, mas de como pos-
sibilitar que o outro possa continuar a ser ou volte a poder a ser no caso de
ter sofrido uma interrupg¢éo nessa continuidade de ser. Esses sao proble-
mas, com efeito, concretos que aparecem na clinica de psicéticos e
esquizofrénicos. (Cf. Dias, 2003) Tais problemas estao aquém de poder
colocar ou nio a questdo sobre o ser, dizem respeito antes a poder chegar
a ser minimamente enquanto uma pessoa que possui alguma integragao
para que um sentido de ser se sustente.

Vislumbramos na teoria do amadurecimento pessoal* da psicanélise
de Winnicott muitas referéncias que podem al¢é-la a condi¢ao de uma
ciéncia da experiéncia enquanto psicanalise aplicada que trata o homem
enquanto homem sem o uso do jargao filosdfico heideggeriano e que se
sustenta em bases fenomenologico-hermenéuticas. A psicanalise de Win-
nicott ¢ um bom exemplar do que, creio, Heidegger esperaria que fossem
as ciéncias em geral que tratam do homem. Entretanto, Winnicott nao
escreveu nenhum texto fenomenoldgico-hermenéutico de sua teoria, por
isso cabe a nds esbogar e apresentar abaixo alguns momentos da psicand-
lise winnicottiana que nos ajudam a perceber que nela 0 homem néo é nem
sujeito nem objeto. O homem é uma relagao’.

Ao nascer, somos apenas um existente que, para chegar a existir como
pessoa, precisa de ser cuidado. Nao somos um vivente, nem um animal
racional, ndo somos uma existéncia nem uma esséncia. Nao somos tam-
bém Da-sein. Somos trazidos a luz ao nascer. Nascimento é o fendmeno
que d4 inicio a jornada do existente no entre nascer e morrer. Poder existir
depende de realizar certas conquistas. A conquista da existéncia ndo se
assenta sobre o fendmeno da autonomia. No inicio nio ha autonomia, ha
dependéncia absoluta. A nao ser pelo potencial herdado que é nossa proé-

* Uma apresentagao sistematica dessa teoria pode ser encontrada em Dias (2003).
® Reivindicagdo presente em Heidegger desde Ser e tempo. Também possivel de ser vista na
filosofia de Nishitani (2006) e psiquiatria de Kimura Bin (1995).
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pria tendéncia® a amadurecer e a nos integrarmos, possibilitados por um
ambiente facilitador, todo o resto precisa ser conquistado. Nada esta dado
de antemao. As conquistas s6 podem acontecer com a ajuda de alguém que
se devote a cuidar desse existente recém-nascido. Mesmo os genes sozi-
nhos nao dao conta de nos tornar o que nés somos, pessoas, se nao houver
um cuidado devotado no inicio (cf. 1961/1986, p. 84). Cada nascimento é
sempre um novo inicio para se chegar-a-ser. SO se comega a ser sob a
condigdo de dependéncia absoluta (cf. 1965n, p. 43).

Nao cuidamos de um filho nosso por uma obrigagdo moral nem por
causa de uma determinagdo da vontade. Cuida-se desse outro por uma
questdo de necessidade. O lactente necessita de cuidados iniciais, e vocé
prové esse cuidado porque a urgéncia de existir lhe solicita. Trata-se de
uma adapta¢ao a necessidade e nao de satisfacao de desejos (cf. 1988, p.
131) A solicitagdo demanda estar em relagdo. Alguém poderia dizer que se
trata de “instinto materno’, mas nao s6 as maes estdo capazes de cuidar.
Todo aquele envolvido e devotado ao outro se encontra solicitado ao
cuidado. O devotar-se mostra-se por meio da dedicagdo comum, é uma
doagdo de si para o outro enquanto alguém que é, isto é, “o envolvimento
total da mae e sua capacidade para cuidar da crianc¢a, nada tem a ver com
o sentimentalismo” (Dias, 2003, p. 135).

O cuidado do inicio que capacita a se chegar-a-ser solicita que
algumas tarefas sejam realizadas por parte do cuidador, tais como segurar,
sustentar e apresentar o0 mundo ao nascido em pequenas doses. O fazer
dessas tarefas ndo objetivam produzir nenhum resultado para ser preen-
chido numa tabela. Nem se espera que elas sejam cumpridas com a perfei-
¢do das maquinas, agindo segundo um comando para se produzir um
efeito. Esse fazer nem deve ser demais nem de menos, apenas sufici-ente-
mente bom para as necessidades do bebé. O fazer para mais ou para menos
torna-se um fazer artificial, torna-se intrusivo e ndo deixa o lactente ser
(cf. Dias, pp. 136 € 174 ss).

¢ Trata-se de uma tendéncia e ndo de uma determinagio (cf. Dias, 2003, p. 96).
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No inicio, esse existente precisa ser segurado fisicamente para que
uma nogao de borda, de limites corporais, comece a ir se formando de
modo gradativo. E preciso que um corpo seja conquistado para nele se
poder habitar uma existéncia. O existente precisa ser segurado de forma
confidvel para poder se sentir sustentado para, também gradativamente, ir
conquistando o sentimento de que sua existéncia pode ser mantida no
tempo e no seu corpo. Em pequenas doses, as coisas do mundo vao sendo
apresentadas para que o existente possa criar um mundo para viver, em
que as coisas se manifestem e com elas ele poder ir se relacionando. O que
se faz inicialmente pelo existente é garantir, por meio de cuidados
constantes, que ele possa ir-sendo sem que haja quebra de sua continui-
dade-de-ser.

Do ponto de vista do existente, caso ele tivesse um para isso, poder-
se-ia imaginar o seguinte: em algum momento depois do nascimento uma
tensdo, uma necessidade, uma espécie de urgéncia surge nesse existente.
Ele ndo sabe o que é nem de onde vem e nem por qué. Ela simplesmente
surge do “nada”’. Entdo, de repente, alguma coisa que ele ainda nao sabe o
que é surge (o mamilo da mae ou, na falta dessa, o bico de uma mamadeira)
e esse algo é bom, aplaca sua urgéncia, deixa-o tranquilo novamente.
Passado algum tempo, a urgéncia surge de novo e novamente surge essa
coisa que lhe faz bem. Winnicott chama esse vai-e-vem do existente em
seu inicio de estados excitados e estados tranquilos. Por meio deles
ocorrem os momentos de integracdo que nos permitem chegar-a-ser uma
pessoa capaz de habitar o mundo em que vivemos.

A integracao sé se torna possivel se houver uma regido na qual ela
possa se realizar. Essa regiao é o ambiente facilitador. Esse nao é um lugar
de determinagdo espagotemporal. Ele tem mais a ver com um “quem” e
“como” do que com “qué”. No inicio na fase de dependéncia absoluta, o

7 Mesmo que nds saibamos que essas sdo urgéncias fisicas, porém estamos tentan-do
imaginar a situagdo da perspectiva de um bebé em que ainda nao foi estabelecida uma
consciéncia capaz de perceber o mundo de forma distinta.
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ambiente e aquele que cuida (mée ou mae substituta) saio uma e mesma
coisa: um bebé nao existe sozinho (cf. 1952/1978, p. 208), existir desde o
inicio pressupde relagdo entre duas pessoas, tendo o cuidado como base.
Ao comegar a se relacionar com o seio da mae, o bebé também comega sua
relagdo com o ambiente. A fung¢do desse ambiente ¢é facilitar que o bebé
possa continuar-a-ser sem sofrer interrupgdes. Essa facilitagdo permite
que sua existéncia se mantenha sempre continua, e isso quer dizer que o
ser que ali estd surgindo possa temporalizar-se. A temporaliza¢ao do exis-
tente torna-se possivel gragas a sustentagdo que o ambiente facilitador pro-
vé de forma continua sem intrusdes excessivas.

Com Heidegger, aprendemos que “mundo” é um contexto de
significdncia e é percebido pela relagao instrumental (Um-zu/Wozu) que
mantenho com as coisas presentes nele (cf. Heidegger, 2001, pp. 66-72).
Mundo é um lugar onde eu, enquanto sendo, sempre me encontro e, por
isso, sou sempre ser-no-mundo. Disso seria facil derivar que as relagoes
iniciais entre mae-bebé formam um mundo: o mundo materno (da mater-
nagem), e, por isso, mae e bebé sio seres-no-mundo. Se olharmos esse
fendmeno como objetos (méae e bebé) que simplesmente se mostram a
mim - tal como ver o mar e a montanha - seria correto afirmar isso. Po-
rém, visto da perspectiva do envolver-se e levando-se em conta a afirmacéao
de Winnicott de que bebé é algo que néo existe sem a presenca de uma mae
(ou outro alguém que proporcione o mesmo cuidado), entdo, ndo
podemos dizer que ha ali no fendmeno que se apresenta dois seres-no-
mundo. H4 uma méie que é-no-mundo e um bebé que precisa ser-no-
mundo.

Se ndo ha inicialmente mundo para o bebé e se ele s6 pode comegar a
ser com a ajuda de alguém, entdo, é necessario pressupor a formagao de
um ambiente para que tudo possa se iniciar. O ambiente ¢ o entorno que ¢
concreto fisicamente, mas que ndo se reduz a um lugar. Ele se constitui
inicialmente por todos os cuidados fisicos necessarios providos ao bebé e
implica a responsabilidade de suprir as necessidades de um outro existente
sem esperar nenhum retorno ou gratidao pelo que de forma devotada ¢

95



Eder Soares Santos

realizado. Para que o ambiente se constitua, é necessario que alguém esteja
al de forma presente, vivo e disponivel para poder sustentar a situagdo
temporal e espacial de forma constante para o outro ser em seu inicio. E
preciso que aquele que esta ai cuidando suporte a dependéncia absoluta do
infante e que, por um periodo inicial, se identifique com ele a tal ponto de
se tornarem uma e mesma coisa, um dois-em-um.

O ambiente é tudo o que acontece e permite, posteriormente, que
contextos de significancia possam se formar no momento em que, aos
poucos e de forma gradativa, vai se apresentando o mundo ao bebé. Ambi-
ente é o fendmeno de uma sustenta¢do psicossomdtica — fisica, emocional,
existencial — que, enquanto mantida por uma pessoa, torna o mundo pos-
stvel para o outro. Ambiente é sindnimo de cuidado. E tudo o que é feito
(ou deixado de se fazer), sdo todos os gestos. E o conjunto de todos os
modos de maternagem iniciais, inclusa a comunicagao silenciosa inicial
estabelecida entre mae-bebé. Com o amadurecimento do lactente e com a
diminui¢do de sua dependéncia absoluta, ambiente e mundo se misturam
ou se superpde, porém sem que nunca sejam os mesmos porque mundo é
uma criagao pessoal permitida pelo ambiente.

Com a ajuda do ambiente facilitador, chegamos a ser aquilo que nés
somos quando conseguimos integrar a nés mesmos como uma unidade.
Estar integrado é o trago fundamental, do ponto de vista dntico, para que
se possa dizer que ser é e para se possa pensar em um Da-sein. Nao é
possivel que o ser esteja e seja ai se ele ainda ndo conseguiu se reunir no ai.

O que existe antes da integracao do existente como uma existéncia
nao é o caos. Caos pressupde que antes ja havia alguma integracao que
passou a estar perturbada ou destruida e dela se gerou uma desorganizagao
cadtica. Antes da integragdo existe a nao integracdo. A integracdo é um
processo lento e continuo que para a grande maioria, que pode contar com
os cuidados de um ambiente facilitador, pode se firmar nos meses iniciais
ap6s o nascimento e seguir se constituindo nos primeiros anos da infincia.
Poder se firmar nao significa garantia eterna do que foi integrado. Um
colapso psicossomatico, por exemplo, pode colocar sua existéncia nova-
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mente em questdo. Outros podem nao ter tido a mesma sorte e terem so-
frido algum tipo e quebra na sua continuidade de ser no inicio, podendo
passar a vida inteira em busca de se integrar e ser uma unidade (cf. 1988,
pp- 116 ss.)

A constitui¢ao da existéncia se dd em pequenas doses. Quando o bebé
sente tensdes causadas por alguma urgéncia tudo aquilo que gradativa-
mente ele conquistou, por meio de sua propria elabora¢ao imaginativa, se
reune na busca desse algo que amaina essa necessidade. Atendida sua
necessidade, ele volta a um estado de tranquilidade e quietude, uma soli-
dao essencial, estando completamente relaxado — poder-se-ia dizer numa
imensidao apaziguadora —, volta a seu estado de ndo integragio.

Esse constante movimento de ida e vinda, Winnicott colore com o
termo “mamadas teéricas” que significa a reunido das mamadas reais rea-
lizadas pelo bebé em que ele, por alguns momentos, se integra para lidar
com suas necessidades. As mamadas teéricas promoveriam a elaboragao
imaginativa das fung¢des psicossomaticas. Isso quer dizer que a boca, em
contato com o seio, comega a ganhar realidade, um corpo comega a ser
sentido em suas fronteiras, uma comunicagao silenciosa se estabelece entre
mae e bebé (cf. 1988, pp. 100 ss.). Com a continua repeti¢ao dessa elabora-
¢do — que ndo tem a ver nem com consciéncia nem inconsciéncia, mas sim
com as conquistas de um poder continuar a ser -, o bebé vai a cada vez
sendo mais capaz de manter todos esses elementos elaborados reunidos e
comega a haver uma conquista gradativa de um sentido de unidade que
costumamos denominar de si-mesmo. “Si-mesmo” ndo é uma instancia a
servico da consciéncia no combate as pulsoes de um id. “Si-mesmo” é a
reunido de tudo que somos, ¢ a unificacao da existéncia do existente num
corpo que existe.

Assim, a integragao torna possivel se pensar na constituigdo de um si
mesmo. Chegar-a-ser si-mesmo é uma conquista facilitada pelos cuidados
do ambiente. Em geral, as pessoas conseguem - tendo sido cuidadas sufici-
entemente bem — que seu corpo, sua psique e sua mente formem um todo
como uma pessoa total. Como pessoa total, cada um pode assumir respon-
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sabilidade por si mesmo, por suas agdes quer elas resultem bem ou mal,
pelo cuidado e convivéncia com os outros. Os sofrimentos e alegrias de
uma pessoa total — integrada e amadurecida - vao depender das decisoes
individuais que tomar. O importante é que tais decisdes sejam tomadas e
suportadas por si mesmo e ndo porque é o que se espera que se faca numa
situagdo ou outra. Aqueles que vivem com base em imposi¢cdes externas,
atendendo a demandas que nao sdo geradas por si-mesmo, Winnicott
chama de falso self. Tais pessoas passam a vida procurando um sentido
para sua existéncia Ontica em vez de vivé-la.

Conquistada a integragdo e sendo capaz de ser-si-mesmo, o existente
pode fazer pleno uso do seu potencial criativo para criar sua prépria
existéncia. O poder existir de um existente ndo é como uma pluma que se
assenta em seu espirito quando ele chega enfim a poder se integrar. A
existéncia nao é um estado de passividade esperando o momento certo
para poder se encaixar num psicossoma. Existéncia é sempre uma conquis-
ta, que corre sempre o risco de ser perdida, por isso mesmo, isto é, porque
conquista.

A existéncia é uma criagdo pessoal de cada um e a cada vez.
Inicialmente, cada um precisa criar o mundo para si a partir das coisas
gradativamente apresentadas para poder viver num mundo. Trata-se de
um paradoxo, pois 0 mundo ja existe antes de o bebé nascer. Mas Winni-
cott ndo acredita que um bebé possa perceber a totalidade do mundo de
uma hora para outra, por meio de uma intui¢do sensivel; ainda ndo ha uma
razao constituida capaz de utilizar as faculdades do entendimento. O
existente, no inicio, transita de seu mundo de criacido pessoal, sua intimi-
dade, a um estado de realidade compartilhada. As raizes da experiéncia
cultural encontram-se nessa passagem.

Para Winnicott, conhecemos as coisas porque as criamos. Na medida
em que criamos, as coisas passam a fazer sentido para nés. Ele diz: “em sua
fase inicial o bebé cria o objeto, mas o objeto ja esta ai, assim ele ndo
poderia té-lo criado. O paradoxo deve ser aceito, e ndo resolvido’
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(1961/1986, p. 30). Trata-se de criar e ndo de representar. O representar
exige certeza e corregdo, o criar reivindica a brincadeira e o magico.

A experiéncia cultural come¢a como um brincar e conduz a uma drea
inteira de ganhos humanos que incluem as artes, os mitos da historia, a
lenta marcha do pensamento filoséfico e os mistérios da matematica e da
religido (cf. 1961/1986, p. 36). Essa experiéncia ndo se encontra na vida da
pessoa, pois nao se trata de uma propriedade psiquica pessoal, nem faz
parte totalmente da vida no mundo, pois em grande parte essas experién-
cias estdo dominadas pelo sonho. Ela se encontra “no espago potencial
entre a crianca e a mde quando experiéncias produziram na crianga um
alto de grau de confianca na mae” (Winnicott, 1961/1986, p. 36). A expe-
riéncia cultural depende do cuidado confiavel proporcionado no inicio,
possibilitando que o existente se torne um ser humano unico (cf.
1961/1986, p. 37).

Para existir como pessoa, o existente tem de ser criativo e ter um
sentimento (feeling) de existéncia; ndo como uma consciéncia desperta,
mas como um lugar (place) basico a partir do qual se possa ser. A
criatividade “é a reteng¢do ao longo da vida de alguma coisa que pertence
propriamente a experiéncia infantil: a habilidade de criar o mundo”
(1961/1986, p. 40). Do ser-criativo surge a criatividade, que ¢ o fazer do
ser. Criatividade indica que se estd vivo, ndo no sentido apenas de impul-
sos, mas naquele em que esse tipo de fazer (um brincar, na verdade) ganha
sentido. Em contrapartida, é possivel encontrar pessoas que constroem
suas vidas por reagdo a estimulos. Para esses casos, a palavra “ser” ndo
alcangou seu lugar e nao tem relevancia: “a fim de ser e de ter o sentimento
de que se é, deve-se ter uma predominéncia do impulso de fazer (do impul-
so criativo de fazer) sobre o fazer-reactivo” (1961/1986, p. 39).

Nio se trata simplesmente da questdo de vontade e de arranjos e
rearranjos da vida. Isso tem a ver com o processo de crescimento emocio-
nal. Nao apenas quando bebé uma pessoa cria, mas o relacionamento com
as coisas mais simples passa por uma criagdo pessoal que, quando atingida
pelo principio de realidade ou de compartilhamento da realidade, nos leva
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a dizer isso ou aquilo e ao outro a concordar conosco. Mesmo quando per-
cebemos isso ou aquilo de formas diferentes. Assim, por exemplo, “quando
eu vejo o reldgio eu o crio, e quando eu olho as horas eu crio o tempo tam-
bém. A todo tempo eu tenho minhas pequenas experiéncias de onipotén-
cia, antes de eu entregar essa fun¢do desagradavel para Deus” (1961/1986,
p. 49). As experiéncias de alguém podem ser ricas, significantes e criativas
ou sem o menor sentido. Isso vai depender de como tem sido suas
experiéncias desde o inicio (cf. 1961/1986, p. 51). A qualidade dessas
experiéncias aponta para o significado de satde.

Satde nao é sin6nimo de privagdo para Winnicott. Uma pessoa é
saudavel quando consegue viver de acordo com as fases do seu desenvolvi-
mento emocional. Assim, espera-se que, no inicio, uma crianga seja total-
mente dependente dos cuidados que lhes sdo providos. Bem como espera-
se que, depois que ela tenha realizado vérias conquistas rumo a poder dizer
“Eu Sou”, ela comece a ser mais independente e que possa comegar a lidar
com as consequéncias de sua agdo. Por fim, espera-se que essa crianga se
torne um adulto maduro capaz de assumir responsabilidade na sociedade
e que possa existir em conjunto com individuos igualmente maduros e que
possa tolerar e cuidar, quando necessario, dos individuos ndo maduros.
Dessa forma, ndo se espera que um adulto viva em um estado de depen-
déncia absoluta ou relativa. Se isso ocorre, pode-se dizer que ele esta
doente. Porém, paradoxalmente, pode acontecer de, num momento do
trabalho de analise, o paciente precisar regredir a um estado de depen-
déncia absoluta ou relativa, nessa situagao especifica do tratamento néo se
pode dizer que ele esteja doente, e sim que, talvez pela primeira vez, ele
tenha comecado a ficar saudavel. Pois poderia fazer parte de sua doenga
justamente transparecer uma maturidade que se constitui falsamente.

Os disturbios emocionais graves, para Winnicott, quando nao relacio-
nados a danos cerebrais, surgem por alguma interrup¢ao na continuidade-
de-ser a partir da mais tenra infincia. Os motivos para essa interrup¢ao
podem ser os mais variados, desde a irrupgao de uma guerra que impossi-
bilite que cuidados adequados as necessidades sejam providos até a propria
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incapacidade emocional daquele que cuida de prover o necessario. A que-
bra da continuidade-de-ser ocorre porque nao ha mais cuidado suficiente-
mente bom, ou seja, ou ndo se cuida mais ou se ocupa em cuidar de mais,
nao permitindo que o bebé possa ir existindo por si, e sim que atenda as
necessidades do cuidador. O distarbio emocional surge quando se
estabelece um padrdo traumdtico, isto é, um padrdo de intrusdes que
exigem que o lactente ao invés de ser tenha que reagir para se manter vivo.
Em vez de deixar ser, de se poder ser serenamente, é preciso fazer algo,
ficar atendo ao proximo ataque. Passe-se a vida em estado de alerta.

A terapia a ser realizada nesse sentido nao objetiva “tratar” do ser, mas
em lidar com esse padrdo de intrusdes que causa a interrup¢do da conti-
nuidade. Uma vez que essa continuidade passa a ser minimamente reesta-
belecida, o paciente pode gradualmente reconquistar a confianga perdida
no ambiente facilitador e pode voltar a amadurecer, pode voltar a ir sendo.
Dessa forma, ndo se trata de uma terapia do ser, mas de uma terapia para
que o homem possa voltar a chegar-a-ser. Chegando a ser o homem pode
ir em busca da sua serenidade de ser.
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O corpo a luz da ontologia heideggeriana
e da psicandlise winnicottiana

Caroline Vasconcelos Ribeiro

Na obra Semindrios de Zollikon, Martin Heidegger dedica-se a pensar
o que ele nomeia problema do corpo (Leibproblem). A partir de uma
conferéncia do médico Hegglin sobre a psicossomatica, o filésofo alemao
indica como a concepgéo cientifica de corpo se ancora em pressupostos
modernos, posto que o entende como Korper, ou seja, como corpo em sua
materialidade, enquanto coisa ou substancia (res). Ao problematizar esse
modo de conceber o corpo e a maneira como a ciéncia médica pensa a rela-
¢do entre corpo e psique, Heidegger nos apresenta uma meditagdo sobre o
sentido de corpo como Leib e, além de destingi-lo da materialidade da
nogao de Korper, relaciona-o a um modo de ser do ente que nés mesmos, o
Dasein'. Winnicott também faz uma discussao sobre a tematica do corpo
e de suas relagdes com o psiquismo ao formular a sua concepgao de psicos-
soma (Psyche-soma). No artigo “A mente e sua relagdo com o psicossoma”
(Psyche-soma)?, Winnicott afirma que nio é frutifero pensar o adoecer
humano a partir de categorias como mente e corpo, sempre pressupostas
como entidades separadas. O autor em comento dirige seu olhar para o
amadurecer humano desde seus momentos iniciais e ndo concebe o bebé
como uma entidade constituida, enquanto um composto de substancias, e

! Quanto ao termo Dasein, por existir certa diversidade em sua tradu¢do, optamos manté-
lo em alemao. Mais adiante dissertaremos sobre a maneira como Heidegger entende esse
conceito.

2 Na versdo original do artigo, Winnicott se serve da grafia psyche-soma, com o hifen. O
tradutor do livro Da pediatria a psicandlise, Davy Bogomoletz, ndo considera a presenca
deste e traduz por “psicossoma’. Loparic (2010) pondera que a presenga do hifen, além de
respeitar a grafia original, nos impede de imaginar que Winnicott estivesse postulando uma
substancia sui generis, recorrendo a uma espécie de monismo substancial.
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sim como um ser humano viavel, que pode ou nao se integrar. Em funcéo
disso, Winnicott nos fala de um alojamento da psique no corpo e da
conquista de uma existéncia psicossomatica. Por entendemos que o tema
do corpo aparece como uma questdo ao pensamento dos dois autores
almejamos, com este texto, examinar o modo como a teoria winnicottiana
aborda a tarefa de personalizagdo — de alojamento da psique no corpo - e
a maneira heideggeriana de meditar sobre o problema do corpo (Leibpro-
blem). Além disso, pretendemos investigar em que medida essas duas
abordagens sobre a questdo do corpo se afinam e se distanciam. Tratare-
mos, inicialmente, da abordagem heideggeriana acerca do problema do
corpo e, em seguida, examinaremos a maneira como Winnicott pensa o
processo de personalizagio, ou seja, o processo que fomenta a morada da
psique no soma.

1. Heidegger e o Leibproblem

A obra heideggeriana, na qual encontramos uma tematizagdo mais
demorada sobre a relagdo entre corpo e psique e sobre a psicossomatica,
intitula-se Semindrios de Zollikon®. Essa obra contém tanto as atas dos
seminarios proferidos por Heidegger entre os anos de 1959 e 1969 quanto
dialogos e cartas trocadas com o psiquiatra Medard Boss, anfitrido e pro-
ponente das atividades.

Atendendo ao convite de Boss, o filésofo da floresta negra aceitou o
desafio de frequentar a sua casa para ministrar aulas e debater com um pu-
blico composto por médicos da area da psiquiatria. Sua tarefa consistiu em
descortinar nogdes basicas de filosofia e investigar os fundamentos ontolé-

* Essa obra é fruto de semindrios que Heidegger proferiu na Suiga. Em 8 de setembro de
1959, o filésofo proferiu uma conferéncia num grande auditério da clinica psiquidtrica da
Universidade de Zurique. Logo em seguida, os encontros passaram a acontecer na casa de
Boss, em Zollikon. Cf. Boss no prefacio a Heidegger, 2006, p. XII1/12 (para a obra Seminare
Zollikoner, usaremos inicialmente a pagina¢io do original e, em seguida, apresentaremos a
pagina da tradugdo brasileira).
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gicos subjacentes ao arcabougo tedrico das ciéncias que estudam a satide e
o adoecimento psiquico. Assim, empenhou-se em preparar prelegdes que
introduzissem o grupo no ambito da suspeita filosofica. Apresentou o
modo de questionamento operado por sua filosofia, ousou analisar temas
especificos da clinica psiquiatrica, investigou com certa mintcia pressu-
postos metafisicos herdados pelas ciéncias que estudam os fendmenos psi-
quicos e ateve-se a discussao sobre a medicina psicossomatica, sempre
munido com sua peculiar postura desconstrutora®.

O filésofo indica a problematizagdo sobre o corpo (Leib) como um
caminho necessario para pensar a psicossomatica. Entdo, nao para elimi-
nar a inquietagao dos ouvintes, mas para alimenta-la, o fildsofo propoe a
abordagem do problema-do-corpo (Leibproblem) e da questao da medici-
na psicossomatica. Com o fito de abordar o problema a partir de algo mais
proximo do labor de seus ouvintes, Heidegger toma como ponto de partida
para a problematica a palestra intitulada “O que o clinico geral espera da
psicossomatica?”, proferida pelo dr. R. Hegglin no Primeiro Congresso da
Sociedade Psicossomatica da Suica, em 1964, cerca de um ano antes do
seminario em que o fildsofo alemao abordou o tema, em 11 de maio 1965.
Como na psicossomatica “trata-se do ser do homem”, Heidegger (2006, p.
100/104) avisa aos participantes que sua abordagem sera mediada pelo
questionamento acerca da maneira como a ciéncia natural visa acessar o
homem e provar os resultados de suas pesquisas. Na referida palestra, o
médico sui¢o indica que doengas psicossomaticas equivalem a perturba-
¢des de sentimentos que geram sintomas patologicos. Assim, apesar das
criticas que recebe da sociedade médica, Hegglin assume que ndo coaduna
com a “demasiado rigorosa” separagdo psique e soma e afirma que “a psi-
que ndo estaria ao lado do corpo material (Kérper) como algo separado,

* Heidegger, no §6 de Ser e Tempo, nos fala da tarefa de destruicdo (Destruktion) da
ontologia tradicional. Contudo, destruigdo, nesse contexto, ndo tem o cardter de um
aniquilamento deste legado, trata-se de uma desconstrugdo que remete os termos a origem,
eliminando os sentidos derivados que encobrem seu sentido primordial. A destrui¢do
implica a busca pela certiddo de nascimento dos termos. Cf. Heidegger, 2005.
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mas penetraria todo organismo” (Hegglin apud Heidegger, 2006, p. 101/105).
Esse penetrar ndo pode ser medido, mas as mudangas nas estruturas so-
maticas, sim. O luto, diz Hegglin, ndo pode ser medido, mas as lagrimas
podem “ser examinadas numericamente, de diferentes maneiras”. Apesar
de alguns avangos nesse campo da relagdo entre psique e soma, o médico
suico afirma que “ainda nos faltam os fundamentos que possam ser
reconhecidos como provas dessas conexdes pelas pessoas formadas em
ciéncias naturais” (Hegglin apud Heidegger, 2006, p. 102/106).

Dessa palestra, Heidegger destaca o fato de o médico julgar que é
possivel medir, ou seja, compreender numericamente os fenomenos soma-
ticos. Hegglin reconhece a impossibilidade de mensurar o psiquismo, mas
julga que é possivel capturar o soma mediante essa via de acesso. O filésofo
alemdo questiona a suposta possibilidade de capturar um fenémeno cor-
poral numericamente e alerta que, no exemplo do luto, ndo se pode dizer
que as lagrimas podem ser quantificadas, no maximo, diz Heidegger (2006,
p. 105/107), pode-se medir o liquido e suas gotas, mas nao a experiéncia
de chorar, as lagrimas. Assim, ndo se pode medir a tristeza nem o enrubes-
cimento proveniente de um constrangimento. Toda vez que nos aproxi-
marmos de fendmenos dessa natureza com a inten¢ao de mensura-los,
transgredimos o sentido do fendmeno. A partir dessas ponderagoes, Hei-
degger problematiza a concepgdo de corpo humano como corpo material
(Korper), passivel de mensuragdo. Para tanto, lembra aos participantes a
cara diferenca entre o corpo perceptivel materialmente (Kérper) e o corpo
vivido (Leib) e fala que o corporar do corpo (Leiben des Leibes) é um modo
de ser do Dasein. Como entender essa diferenciagdo e a corporeidade do
ente que nos mesmos somos? Heidegger (2006, p. 126/123) afirma: “O
corporar (das Leiben) copertence sempre ao ser-no-mundo. Ele codeter-
mina sempre o meu ser-no-mundo, o ser-aberto (Offensein), o ter de mun-
do”. Como entender essa copertinéncia entre corporar e a constituicdo
fundamental do Dasein enquanto ser-no-mundo?

Antes de nos atermos a questdo levantada, convém explanar - ainda
que em tragos largos — sobre o modo como Heidegger pensa o homem e suas
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relagoes com o mundo. No tratado Ser e tempo, Heidegger empenha-se em
abordar o ente humano escapando das categorias herdadas da metafisica,
quais sejam: animal racional, ego cogito, espirito, sujeito transcendental,
enfim. Nessa obra, o autor nos aponta o termo Dasein — que literalmente
significa “ser-ai” - como modo de nomear o ente que nés mesmos somos.
Para reunir numa sé palavra, tanto a relagdo do ser com a esséncia do
homem como também essa referéncia fundamental do homem a abertura

“ai”) do ser enquanto tal, Heidegger escolhe o termo ser-ai (Dasein)
(Heidegger, 1973, p. 58). Tal escolha niao se deve a um preciosismo
semantico, antes, se refere a um pensar fundamental acerca do privilégio
ontoldgico do homem, qual seja: a sua relagdo com o ser.

E o que dizer sobre a relagio do Dasein com o mundo? Se estivés-
semos tematizando um ente que nio tem o seu modo de ser, por exemplo,
uma cadeira, poderiamos dizer que essa esta dentro de uma sala, que esta
dentro de um prédio, que esta dentro de uma cidade, que esta dentro do
mundo. O ente em questdo teria modo de ser do que é simplesmente dado
(Vorhandenheit), como uma coisa dentro do mundo, como um ente intra-
mundano simplesmente presente®. Quanto ao Dasein, ndo podemos pen-
sar que se trata de uma coisa corporal-espiritual inclusa no mundo, como se
fosse mais um ente a compor o todo do mundo. Se por mundo Heidegger
entende o horizonte em fun¢do do qual se abrem as possibilidades de

ocupagao (Besorgen) e preocupagio (Fiirsorge) do Dasein, e o ser desse ente

* Vale lembrar que, em Ser e tempo, a constitui¢do ontologica do Dasein é caracterizada
pelos existenciais ao passo que a dos entes intramundanos é caracterizada pelas categorias.
Existenciais e categorias sdo, para Heidegger, as duas possibilidades fundamentais de
caracteres ontoldgicos. Cada tipo de ente que lhe corresponde, assegura o autor, impde um
modo diferente de interrogar. Deve-se assim, distinguir se o ente é um quem (existéncia)
ou um que (algo simplesmente dado no sentido mais amplo) (Vorhandenheit im weitesten
Sinne). Os existenciais referem-se a constituigdo ontoldgica do Dasein. Descrevem a
estrutura a priori da existéncia em oposi¢do a descri¢do categorial que designa o ser das
“ i ; S T,

coisas’, o ser de algo que é, de um quid, ndo de um quem. Enquanto as “coisas” estio dentro
do mundo, o ser do Dasein é no mundo. Cf. Heidegger, 2005, p. 88.
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¢ constitutivamente um poder-ser, podemos dizer que o mundo néo existe
fora desse, como também, esse ente nao existe sem mundo; trata-se de uma
relacao de copertinéncia, quer dizer, de uma relagdo que nao se constitui
primordialmente como se o Dasein fosse um sujeito prévio que sai da esfe-
ra da sua interioridade para alcancar o que lhe é externo, o mundo®. Em
suma, podemos dizer que o Dasein nao existe primeiro para sé depois se
relacionar com o mundo, mas que existe enquanto ser-no-mundo, o que
nos faculta afirmar, ainda que se modo sumario, que, assim, Dasein e
mundo sdo co-originarios.

Apesar de em Ser e tempo o filésofo apresentar uma abordagem
sistematica do ser do ente que ndés mesmo somos, ou seja, apesar de ter
feito uma analitica dos modos de ser do Dasein, nao localizamos na obra
em questdo um paragrafo especifico sobre a tematica da corporeidade. Nao
a toa, Medard Boss lembra a Heidegger a “recrimina¢do de Jean Paul
Sartre, que estranhava que em todo Ser e tempo o senhor s6 escreveu seis
linhas sobre o corpo” (Heidegger, 2006, p. 292/243).

Essa critica em relagdo a falta de uma discussdo acerca da proble-
matica da corporeidade no tratado de 1927 é reiterada por Alphonse de
Waelhens (1950). No texto “La phénoménologie du corps’, o autor afirma
que nao se pode encontrar mais de dez linhas em Ser e tempo sobre o pro-
blema do corpo, do conhecimento sensivel e das sensa¢oes. Encontramos,
contudo, uma subjetividade desprovida de consisténcia corporal e que teria
com a carne uma relacao acidental (Waelhens, 1950, p. 371). No artigo “La vie
et la corporalité dans Etre et temps de Martin Heidegger”, Cristian Ciocan
(2001) nos indica que a parca ocorréncia textual acerca da dimensédo
corporal do Dasein fomentou uma série de critica de pensadores franceses.
Para Haar, Heidegger ndo teria pensado a animalidade do ente que nds
mesmos somos, e, para Derrida, seria possivel constatar uma caréncia da
discussdo sobre a vida e sobre a diferenca sexual do Dasein (Ciocan, 2001).
Nessa perspectiva, o homem heideggeriano nao seria um ente encarnado,

¢ Cf. Heidegger, 2005, §13.
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que se enamora, se cansa, constitui sua identidade sexual, enfim, o Dasein
seria um ente assexuado, cujo corpo vivo, feito de “carne e 0sso’, teria sido
negligenciado’.

Como vimos acima, Boss, em conversa com Heidegger sete anos
depois dos seminarios que tematizaram o problema do corpo, comentou
sobre a recriminacio sartriana acerca das miseras seis linhas dedicadas a
essa tematica em Ser e tempo. Reputamos que seja importante trazer a
resposta de Heidegger a essa “ponderagao’, transcrita na se¢ao de didlogos
da obra Semindrios de Zollikon:

S6 posso responder a recriminagéo de Sartre com a afirmagéo de que
o corporal é o mais dificil e que, na época, simplesmente ainda nido
tinha mais a dizer a respeito. Entretanto, continua decisivo o fato que,
também em toda a experiéncia corporal na visdo daseinsanalitica,
deve-se partir sempre da constituigdo fundamental do existir humano,
isto é, o ser-homem como Da-sein, como existir — no sentido transi-
tivo —, um ambito de estar-aberto-no mundo [...]. Entdo, tudo o que
chamamos a nossa corporeidade, até a dltima fibra muscular e a
molécula hormonal mais oculta, faz parte essencialmente do interior
do existir. (Heidegger, 2006, p. 292/243, grifo nosso)

Ao responder a Boss, o filésofo reconhece que na circunstancia da
escrita de Ser e tempo nao tinha mais a dizer, mas esclarece que o decisivo
foi tratado no contexto da obra: o Dasein enquanto um estar-aberto-no
mundo e enquanto existente. Nessa intrinseca relagdo entre o existir e o
corpo, devemos tomar este ultimo termo no sentido de Leib e ndo em sua
materialidade, como Korper. Nos semindrios suicos, Heidegger alerta que
os médicos, formados na perspectiva cientifico-natural, tendem a tomar o
corpo apenas no ultimo sentido. Ao comegar sua aula do dia 11 de maio
de 1965, o filésofo afirma que tentara se aproximar do fenémeno do corpo
(Leibphdnomens) e adverte aos alunos que nao se deve esperar uma solugéo

7 Sobre esse tema, conferir também Aho, 2010.
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para o problema, que “ja serd muito se conseguirmos apenas ver este
problema” (Heidegger, 2006, p. 105/108).

O ver de que fala o pensador é o ver fenomenolégico, o qual nao
obstrui o acesso ao fendmeno com categorias que lhes sdo estrangeiras e
preza em capta-lo assim como se mostra. Se se consegue esse tipo de
visualizagdo, muito ja se caminhou. A estratégia de Heidegger (2006, p.
112/113) para conduzir o grupo a este tipo de visualizagao consiste em
perguntar pelo limite do corpo (Leibgrenze) e o limite do corpo material
(Korpergrenze). Sera que Leibgrenze e Korpergrenze coincidem, pergunta
aos médicos? Deste ultimo, diz o professor, pode-se dizer que termina na
pele. Mas o meu corpo, que é meu em cada caso, se reduz a um terminar
na epiderme? Ao apontar para o batente da janela com o meu dedo eu
termino na ponta do meu dedo?

Num primeiro ver, diz Heidegger, podemos julgar que o limite do
corpo e o limite do corpo material nao se diferem quantitativamente, mas
qualitativamente. Ao propor um exercicio de visualiza¢ao, o filésofo sugere
que se imagine, como possibilidade puramente tedrica, que o “meu corpo
qua corpo material se expande até a janela percebida de forma que o limite
do corpo (Leibgrenze) e limite do corpo material (Korpergrenze) se
igualam” (Heidegger, 2006, p. 113/114). Apesar de parecer que se trata da
mesma entidade corporal, eles ndo se equivalem. Ao apontar para o
batente da janela, eu ndo termino na epiderme de meu dedo, como supo-
riam aqueles que s6 veem no corpo a sua natureza material. Assim, diz
Heidegger (2006, p. 113/114), todo corpo (Leib) é meu corpo (Leib), o
corpo ¢, em cada caso, meu corpo e, em todo caso “o corpo nio ¢ alguma
coisa (kein Ding), algum corpo material (kein Korper), mas sim todo o
corpo (Leib), isto é, o corpo como corpo é o meu corpo em cada caso. O
corporar do corpo (Leiben des Leibes) determina-se a partir do modo de
meu ser” (Heidegger, 2006, p. 105/108).

O Leib nao se mede, ndo se dimensiona com unidades métricas, por
isso, o problema do corpo implica, na perspectiva heideggeriana, uma
discussao com a tradi¢do moderna que nos legou a sanha de reduzir tudo
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a objetos passiveis de manipulacdo e calculo. Insistentemente, o filésofo diz
aos alunos que a questao sobre o corpo passa por uma discussao sobre o
método da ciéncia moderna, sobre pretensdo de tomar o corporal e tudo o
que ha a partir de unidades de medida e controle. Por conseguinte, “o feno-
meno do corpo s6 pode ser enfocado se, na superagao critica da relagdo
sujeito-objeto valida até agora, o ser-no-mundo for propriamente
experienciado, propriamente assumido e suportado como trago funda-
mental do Dasein humano” (Heidegger, 2006, p. 122/121).

A filosofia de Heidegger se empenha, infatigavelmente, em criticar o
processo de objetificagdo do real, o qual submete o dar-se dos entes a cap-
tura domesticadora da representacdo objetificante. Quando o filésofo
destaca na palestra sobre psicossomatica do citado dr. Hegglin o argumen-
to de que os fendmenos somaticos sao passiveis de apreensao quantitativa,
objetiva alertar aos participantes do seminario para o fato de que a ciéncia
meédica é tributaria do processo de objetificagdo do real, na medida em que
toma o corpo em sua materialidade, como algo extenso e que ¢ passivel de
mensuragdo. A tarefa de abordar o fendomeno do corpo ¢, para Heidegger
(2006, p. 124/122), uma tarefa que implica uma meditagdo sobre a esséncia
da verdade; um confronto contra a concepg¢ao que nos foi legada pela tra-
di¢do moderna, qual seja: a verdade é o fruto da correspondéncia entre o
enunciado e o objeto representado. A referida tarefa, consequentemente,
inclui em seu bojo o destronamento da concepg¢ao de homem como sujeito
que, senhor de sua racionalidade calculante, comporta-se como a medida
da verdade. Quando o dr. Hegglin fala de corpo (Korper) e de sua possibili-
dade de metrificagdo, quando fala que é possivel medir a lagrima, apesar
de nao poder fazer o mesmo com o luto, ele se comporta como um arauto
da maneira moderna de entender a realidade, como um arauto do processo
de objetificagdo do real. O corpo ai é pensado como substéncia (res), como
coisa. Nesse sentido, Heidegger adverte que “a mensurabilidade pertence a
coisa como objeto (Gegenstand). O medir s6 ¢é possivel quando uma coisa
(Ding) é pensada como objeto, representada em sua objetidade (Gegen-
standlichkeit)” (Heidegger, 2006, p. 128/125).
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2. Winnicott e o conceito de existéncia psicossomatica

Com este trabalho, gostariamos de defender a ideia de que Winnicott,
ao pensar os fendmenos corporais, nao paga tributo a dicotomia corpo-
mente tdo presente no modelo biomédico de investigagdo®. O psicanalista
entende o amadurecer humano a partir de uma outra semantica:
psique/soma. Aqui nio se trata simplesmente de uma troca de termos, mas
de uma mudanga radical na forma de abordagem. Essa mudanca inaugura
um modo de entender o ser humano que considera incerta a conquista da
morada da psique no soma. A medicina tradicional - de inspiracgdo carte-
siana — considera como 6bvia a localizagdo da psique no corpo. Winnicott,
contudo, pondera que se trata de uma conquista que pode ou néo se dar.
Na linha antipoda da perspectiva cartesiana, o ponto de partida winnico-
ttiano ndo pressupde o bebé como uma entidade constituida, como um
composto de substancias, e sim como um ser humano viavel, que pode ou
ndo se integrar. O que implica dizer que seu ponto de partida é a ndo inte-
gracao, e ndo uma res (uma substancia). Dessa maneira, o bebé nao é visto
como uma entidade pré-formada, mas como um ser nao integrado com
uma longa jornada a ser percorrida rumo a capacidade de sentir-se inteiro,
de sentir-se uma pessoa total habitando em seu prdprio corpo. Dai a
necessidade de ndo tomar como prévio o sentimento de ser uma unidade
e de entender que: “todos os processos de uma criatura viva constituem
um vir-a-ser, uma espécie de plano para a existéncia. A mae que é capaz de

8 Cf. Barros, 2002. No artigo “O estudo da medicina em Descartes’, Donatelli nos esclarece
que a concepgao cartesiana de organismo se inscreve no quadro da filosofia mecanicista, a
qual tem como postulado fundamental a interpretagdo da natureza em termos de matéria
e movimento. A autora nos indica, entretanto, que apesar de, no Traité de 'homme, o corpo
humano ser equiparado a uma maquina, no momento em que a abordagem se volta para
as sensagdes, com o exemplo do pé sendo atingido pelo fogo, a unido entre corpo e alma é
indicada. A unido corpo-alma, afirma a autora, sera trabalhada por Descartes nas questoes
médicas. Assim, “o dualismo cartesiano cria as condigdes necessarias para a elaboragdo de
uma teoria médica que se voltara, especificamente, para a consideragdo do composto corpo-
alma, mas que, no entanto, ndo se opde a0 mecanicismo |[...]” (Donatelli, 1999, p. 134).

113



Caroline Vasconcelos Ribeiro

se devotar, por um periodo, a essa tarefa natural, é capaz de proteger o vir-
a-ser de seu nené” (1963/1983, p. 82).

Ao atentar para essa condi¢ao do lactente humano, Winnicott nao
parte da garantia de que o ente humano ja “é” previamente configurado ou
um composto corpo-mente. Como afirma Dias (2003, pp. 150-151), na
teoria winnicottiana ndo temos uma positividade como origem, de modo
que o ser humano nem pode ser reduzido ao aparato genético nem deve
ser entendido como uma constituicao dada. O nascimento bioldgico nao
garante o nascimento ontoldgico. Dizer isso implica descrever a natureza
humana numa abordagem que utiliza termos e conceitos diversos desse
legado cartesiano. Como diz o autor em A mente e sua relagio com o psicos-
soma:

Estamos bastante acostumados a ver as duas palavras — mente e corpo
- sendo utilizadas como uma oposi¢io, e ndo faremos objecio a esse
modo de usé-las na conversagido cotidiana. Mas, se esses dois concei-
tos forem colocados em oposi¢do numa discussdo cientifica, algo
muito diferente estara acontecendo. Se usarmos esses dois termos em
oposi¢ao para descrever alguma doenga, por exemplo, nos veremos
imediatamente em apuros. (1949/2000, p. 333)

Descrever a natureza humana de modo servil ao modelo cartesiano
significa, nada menos, do que aplicar-lhe categorias estrangeiras ao seu
modo de amadurecer e se constituir. Winnicott, portanto, repele a dicoto-
mia corpo-mente e sua consequente objetificac¢io do homem, e adota a
optica de entendimento a partir dos termos psique/soma. Para o autor, a
mente consiste em algo a parte, responsavel por fungdes intelectuais e que,
em alguns casos de falhas ambientais, é prematuramente posto a funcionar,
devido a necessidade do bebé de ficar alerta a descontinuidades. Na saude,
a mente constitui-se um ornamento da parceria psique-soma.

Mas qual o sentido que os termos soma e psique assumem na teoria
do amadurecimento humano?
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Inicialmente cumpre destacar que Winnicott, ao falar de soma, em
nenhum momento se refere a uma maquina fisica, a uma substancia que
tem extensao e que existe independentemente da mente ou da alma. Esta,
por sua vez, esta longe de nomear o sentido que a palavra psique recebe na
teoria winnicottiana. Em hipdtese alguma devemos presumir que a psique
¢ a seara das representagdes, ¢ uma substancia pensante que existe
destacada do corpo. O soma é o corpo vivo, que respira, tem fome, necessi-
dades e se expressa. Nao deve ser confundido com o organismo que res-
ponde mecanicamente a estimulos internos ou externos’. As
manifestacbes somadticas devem ser entendidas como o lugar da
experiéncia pessoal, o lugar a ser habitado pela psique. Ao conceber o
animal humano, Winnicott se serve da diferenca entre soma e psique e nao
paga tributo a dicotomia corpo fisico/mente representante. Como afirma
Loparic, “a animalidade desse animal ndo advém de seu lado fisico, mas do
seu elemento somatico, da anatomia viva. A humanidade é devida a psique.
A unido entre os dois ‘aspectos, a sua inter-relacao, decorre do traco de
unido” (Loparic, 2000, p. 360). Por isso o termo psique-soma.

O mero funcionamento corporal em termos de fisiologia nao equivale
a experiéncia de funcionamento corporal que s uma mae cuidadosa pode
proporcionar ao bebé. Essa experiéncia fortalece o conluio entre a psique
e o soma, favorecendo o que Winnicott denomina de personalizagio®.
Personalizacdo é entendida como o oposto da cisdo psique-soma, da
despersonalizagdo, cuja caracteristica clinica, diz Winnicott, é a sensagdo

® Como nos lembra Laurentiis, o soma também nio deve ser confundido com o sentido
freudiano de corpo. “Nao sendo fonte das pulsdes de vida e de morte, o corpo winnicottiano
ndo é tampouco um organismo reflexo, irritdvel, que s reage a estimulos e cujas tensoes
precisam ser descarregadas” (Laurentiis, 2016, p. 81).

10 Veremos mais adiante que Winnicott destina aos termos corpo e mente um modo de
compreensdo que ndo paga tributo ao pensamento cartesiano, portanto, 3 metafisica
moderna. Além de redescrever essas nogdes, veremos que o autor entende, de modo
inaugural, a relagdo entre o corpo (soma) e a psique. Esta tltima nao se reduz & mente e seu
aparato representacional.
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de ndo pertinéncia ao corpo''. A personalizagdo refere-se a uma conquista
da saude, que garantira ao bebé a capacidade e a manutenc¢do do senti-
mento de existir e sentir-se real. E uma aquisigdo que, para o psicanalista
inglés, nem sempre ¢ alcangada.

A localizagdo da psique no corpo, em outros termos, a personalizagao,
¢ condi¢ao necessaria para a constituicao de um si-mesmo (self) pessoal.
Tanto a personalizagdo quanto a integracdo nao estdo afiangadas ao bebé.
Uma vez que ndo considera essas conquistas como Obvias, Winnicott
esclarece as condi¢oes de seu favorecimento e acontecimento:

A integragdo da personalidade é algo que se obtém através de duas
coisas. Uma delas sio os momentos de intenso sentimento, de um
tipo ou de outro que fazem com que um bebé se retina e se torne uma
pessoa s6, zangada ou faminta. A outra é o manejo da crianga. Eu
tento pensar nisso como aquilo que a mée faz quando pega seu bebé.
Ela ndo o pega pelo deddo do pé. Ela pode fazer um som suave para
dar tempo a ele, ela o envolve e, de alguma maneira, o congrega. Ela
ndo supde que ele seja um acrobata. (1948/1997, p. 48)

A maie que ndo lida com seu filho tal qual um acrobata, mais
precisamente, a mae que o ‘congrega’, proporciona um manejo (handling)
suficientemente bom, capaz de oferecer-lhe condigdes para que elabore
imaginativamente suas fun¢des somaticas, dando sentido aos seus movi-
mentos e sensagdes corporais'®. Essa maternagem cria, consequentemente,
as bases para que o potencial humano herdado se estabeleca enquanto
continuidade de ser, as bases para a conquista da coesdo psicossomatica.

' No texto “Sobre as bases para o self no corpo’, Winnicott esclarece que pretende com o
termo personalizagio chamar a atengdo para a morada da psique no corpo, em oposi¢do a
despersonalizagio, cuja caracteristica clinica é a sensagdo de ndo pertinéncia ao corpo. Cf.
1989a/1994.

120 manejo que se refere a um segurar fisico - incluindo temperatura e ritmo do corpo da
mde, os toques no banho, o balango, caricias, enfim - é nomeado por Winnicott de
handling. Esta diretamente relacionado ao holding, enquanto um segurar num sentido mais
amplo, que inclui a comunicagdo/mutualidade e a identifica¢do da mae com o bebé.
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Para Winnicott (1958/1997, p. 8), a psique imatura do bebé (embora
baseada no funcionamento corporal - tecido cerebral) ainda nao se
encontra “estreitamente ligada ao corpo e a vida do corpo” O favoreci-
mento do alojamento da psique no corpo, depende de uma postura mater-
na caracterizada por toques e manejos corporais que continuamente
congregam seu filho em uma unidade, que “estimulam uma vida saudavel
dentro do corpo” (1988, p. 143). Segundo Winnicott, “a manipulagao defi-
ciente trabalha contra o desenvolvimento do tonus muscular e da chamada
‘coordenagdo, e também contra a capacidade da crianga gozar a experién-
cia do funcionamento corporal” (1960a/1997, p. 27). No livro Corpo e
psicossomdtica em Winnicott, Laurentiis nos esclarece o sentido que este
psicanalista empresta ao termo personalizagdo:

Com a personalizagdo, Winnicott mostra que, conforme os diferentes
aspectos do existir corpdreo — sensagdes, sentimentos e fungdes cor-
péreas — vao sendo elaborados, um processo de “inser¢ao” ou apro-
priacdo vai ocorrendo, juntamente com o sentimento crescente de
“habitar” o soma. Esse processo culmina no momento em que o bebé
alcanca o status de unidade com seu corpo: pode-se dizer, nessa hora,
que o corpo foi personalizado e tornou-se sua morada. (Laurentiis,
2016, p. 104)

Ao insistir que a localizagdo da psique no corpo nao deve ser tomada
como evidente, Winnicott (1945/2000) lembra o caso de uma paciente
psicotica que, em analise, se deu conta de que na infancia julgava que sua
irma gémea - sentada no assento ao lado no carrinho - era ela mesma,
chegando a se surpreender em ficar parada quando alguém pegava a sua
irma no colo.

A redescrigdo da satde desde a perspectiva do amadurecimento emo-
cional leva Winnicott a postular quem nem sempre se pode presumir que,
diante de um paciente, estamos perante a um individuo inteiro, vivendo
em seu proprio corpo, sentindo que ele e 0 mundo séo reais. O problema
maior a ser avaliado, em casos semelhantes ao supracitado, diz respeito as
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conquistas que foram alcangadas, bem como as que foram impedidas. O
fracasso ambiental poderd culminar em uma deficiente ou inexistente
localizagdo da psique no soma, na incapacidade de sentir-se inteiro e real,
ou seja, na inabilidade de alcangar a personalizagao.

A falha concernente a despersonalizagdo relaciona-se a um manejo
(handling) insatisfatorio, por conseguinte, interrompe ou prejudica o senti-
mento de real que provém do bom estabelecimento da parceria psique-
soma. Um manejo adaptativo as necessidades do lactente configura-se,
segundo Winnicott (1988, p. 143), como um fator importante no estimulo
a uma vida saudéavel dentro do corpo, da mesma forma que os modos de
segurar (holding) a crianga auxiliam no processo de integracao. Assim, a
saude e o sentimento de real referem-se a um estado no qual “as fronteiras
do corpo sdo também da psique” (1988, p. 144).

Podemos sumariar que um ambiente que ndo excede em falhas e
descontinuidades, favorece o alojamento da psique no corpo (personaliza-
¢d0) e a constituicdo de um self verdadeiro. Este ultimo consiste numa
conquista que ndo se torna “realidade viva exceto como resultado do éxito
repetido da mae em responder ao gesto esponténeo [...]”, o que faculta a
Winnicott afirmar que, no estagio inicial, “o gesto esponténeo é o self
verdadeiro em ag¢do” (1960b/1983, p. 133).

Somente um self constituido na base da espontaneidade pode se sentir
real e ser criativo. A emergéncia de um falso-self que oculta o verdadeiro
self, resulta “em uma sensagdo de irrealidade e num sentimento de futilida-
de” (1960b/1983, p. 135). Quer dizer: s6 o que é espontaneo é sentido como
real, como algo pessoal. As reagdes ou agdes prematuras em relacdo ao am-
biente, em contrapartida, trazem consigo este sentimento de irrealidade®.

13 Aqui néo se inclui o falso self integrado ao individuo que, usualmente, toma o “cendrio”
em atitudes sociais. Nesse caso, “o verdadeiro self ¢ protegido, mas tem vida” (1959/1983, p.
122). Jam Abram, em A linguagem de Winnicott, ressalta que, em relacdo ao falso self,
encontramos, na teoria winnicottiana, um espectro que vai da saide a patologia, em
variadas classifica¢des. Na satude, nos servirfamos de uma espécie de falso self instrumental
capaz de se adaptar e se conciliar com papéis sociais e exigéncias da realidade. Na patologia,
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Se tudo corre bem, a mente se constituird como uma aquisi¢ao tardia,
como um recurso especializado do conluio psique-soma. Na saide, a
mente entra em cena quando o processo de amadurecimento ja estd em
curso. Mas se o ambiente ndo favorece a parceria psicossomatica, a mente
vai se hipertrofiar e ser ativada prematuramente. Acerca disso, Winnicott
afirma em A mente e sua relagdo com o psicossoma:

Certos aspectos da falha materna, principalmente o comportamento
errdtico, levam a uma hiperatividade do funcionamento mental. Aqui,
no crescimento excessivo da fun¢do mental em reagdo a uma mater-
nagem erratica, percebemos que surge uma oposi¢do entre a mente e
0 psicossoma, pois em rea¢ao a este ambiente anormal o pensamento
do individuo assume o poder e passa a cuidar do psicossoma, en-
quanto na saude é o ambiente que se encarrega de fazé-lo. (1949/2000,
p. 336)

Na situagdo mencionada acima, a mente usurpa as fun¢des do
ambiente ao se organizar defensivamente e, assim, se estabelece uma
dissociacao entre a atividade intelectual e a existéncia psicossomatica. Em
situagdes em que a mente do bebé ¢ acionada precoce e excessivamente,
poderemos testemunhar, no futuro, um sucesso social, profissional ou
académico consideravel, contudo, pagando-se o pre¢o de uma organizada
ocultagdo do verdadeiro self. Todavia, apesar do visivel éxito, esse tipo de
individuo, diz Winnicott: “quanto mais bem-sucedido, mais se sente falso”
(1960a/1983, p. 132). Pode, inclusive, acontecer de esse prodigioso falso
self — que, ao olhar alheio, teria um futuro brilhante pela frente — vir a se
destruir “de um jeito ou de outro”. Fato chocante para os que depositaram
nele grandes expectativas.

Do que discutimos, achamos pertinente destacar que muito antes de
ser um EU, o bebé, em um ambiente saudavel, percorre uma jornada prévia

o falso self estaria a servigo da submissdo e da ocultagdo do verdadeiro self, gerando um
constante sentimento de irrealidade e futilidade. Cf. Abram, 2000, p. 228.
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de integragdo no tempo e espago, de alojamento da psique no soma e de
conquista de um estado unitario. O acesso representacional a objetos é
uma conquista que pode ou néo ser alcangada e que tem como requisito
um longo percurso de tarefas. A capacidade de objetivar e de representar
nao ¢ pressuposta por Winnicott. Tampouco € pressuposto que o corpo ja
¢ algo apropriado desde sempre. O que implica dizer que a ideia de que o
ser humano é um composto de substancias distintas — res cogitans e res
extensa — nao encontra ressonancia na psicanalise winnicottiana.
Winnicott nao se serve da diferenga substancial entre a mente e o
corpo, introduzida por Descartes e acatada pelo modelo biomédico ainda
vigente. Como afirma Loparic (2000), essa diferenga é substituida pela
diferenga operacional entre as fun¢des corporeas e as fungdes psiquicas.
Analogamente, o problema da unido entre a mente e o corpo é substituido
pelo problema da integragdo das fungdes corporeas pelas fungdes psiquicas,
sendo cada um desses dois grupos de fungoes tratado como irredutivel ao
outro. Em fungdo desta perspectiva inaugural de entendimento da
natureza humana, podemos dizer que a psicanalise winnicottiana é essen-
cialmente uma teoria da existéncia psicossomatica e, como tal, nao paga
tributo ao que Heidegger alcunha de processo de objetificacdo do real.
Ainda que a discussao sobre o problema do corpo seja conduzida por
Heidegger e Winnicott por caminhos distintos, julgamos que ambos nao
fazem coro a perspectiva que entende o corpo humano em sua materiali-
dade, como substancia. Heidegger nos remete a analitica do Dasein, e
Winnicott ao amadurecimento do exemplar humano para pensar a dimen-
sdo corporal do existir. Caminhos bastante diversos daquele que pretendeu
destinar ao corpo humano pretensdes de objetividade que se destinam aos
entes da natureza. Em funcido disso, finalizamos nosso texto com uma
citagdo de Winnicott que julgamos ser esclarecedora acerca de seu olhar
sobre o tema. A citagao é retirada do texto Transtorno psicossomdtico:

Na pratica da psicossomatica o que o terapeuta precisa é da coopera-
¢do de um médico fisico ndo demasiadamente cientifico. Isso soa mui-
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to mal e estou esperando oposigdo quando faco esta reivindicagio.
Contudo, tenho de declarar o que sinto. Ao fazer analise de um caso
psicossomatico, gostaria que meu equivalente médico fisico fosse um
cientista em férias da ciéncia. Do que se precisa é ficgdo-cientifica, ao
invés de uma aplica¢do rigida e compulsiva da teoria médica com
base na percepgéo da realidade objetiva. (1964/1994, p. 86)

Talvez seja o caso de pensarmos o quao falivel é a rigida e compulsiva
teoria médica quando ela entende o corpo como Kérper e nao pensa que o
alojamento do psiquismo no soma é uma conquista do amadurecimento.
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em Foucault: uma leitura winnicottiana
Suze Piza

1. Ler Foucault com Winnicott

A pratica filosdfica de ler com tem sido cada vez menos usual no meio
filoséfico. Parece-me que quando se trata da aproximagao de dois filésofos
ou tedricos ou se busca as influéncias de um sobre outro, ou se busca a
génese de uma dada ideia do segundo no primeiro. Também ¢ relativa-
mente comum colocar um filésofo contra o outro ou até um filésofo contra
ele mesmo. Do mesmo modo, é assim também quando a Filosofia se coloca
em relagdo a outras areas. Nao pretendemos reforcar esse habito aqui, e
sim ler Foucault com Winnicott.

Assim como a obra de Martin Heidegger se impos a tarefa de recolo-
car a questdo do sentido do ser, defendo que — quando lido com Winnicott
- o percurso filosofico de Michel Foucault (tal como manifesto em sua
obra) se imp0s a tarefa de colocar a questdo da continuidade de ser. Tal
questao é formulada nos seguintes termos: quais as condi¢des de possibili-
dade de ser e quais as condi¢des de impossibilidade de ser? Ou seja, ao
fazer o que ele denomina de ontologia de nés mesmos, Foucault diagnos-
tica e explicita tais condi¢des, primeiro evidenciando as intrusdes na
continuidade de ser e depois as condi¢des para que o humano seja e conti-
nue a existir. Parte significativa de sua obra pode ser lida nessa perspectiva,
o que contribui ndo s6 para elucidar mais tragos dessa Filosofia, mas com-
preendé-la, abarca-la de modo a pensarmos nds hoje a propria questao da
continuidade de ser no mundo contemporaneo, independentemente de
qualquer tentativa de interpretar Foucault ou Winnicott.

A leitura que propomos se baseia principalmente nos conceitos
winnicottianos de continuidade de ser, ambiente suficientemente bom e for-
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magdo do self. Tendo esses conceitos' como guias, é possivel repensar as
formagdes subjetivas na modernidade nos termos de uma teoria do ama-
durecimento como defendeu Winnicott.

Partindo da concep¢do winnicottiana de que a natureza do
disturbio psiquico se relaciona com seu lugar de origem no processo de
amadurecimento humano, pretendo mostrar que a teoria do amadureci-
mento pessoal serve de horizonte para compreender a nogao de sujeito na
obra de Foucault, inclusive o processo denunciado por Foucault da sua
transformagdo em objeto, seu esvaziamento e morte anunciada, conse-
quentemente, de suas possibilidades de existir em meio ao desamparo.

Uso aqui apenas os pressupostos basicos dessa teoria no que diz
respeito a etiologia das psicoses e da tendéncia antissocial que, para
Winnicott, sao resultados do fracasso ambiental na sua tarefa de propiciar
a continuidade do amadurecimento, a tendéncia para ser, o esfor¢o para
existir e, logo, o continuar a ser no tempo. O fracasso ambiental oriundo
de um ambiente insuficientemente bom nas etapas mais primitivas da vida
humana, onde o ente humano é absolutamente dependente, inviabiliza a
constitui¢do de um self saudavel, acaba por constituir um ente com distuar-
bios que apontarao para falhas na estrutura da sua personalidade. Isso nao
ocorre sé na fase dependéncia absoluta, mas tem impactos na constitui¢ao
do self em qualquer fase da vida humana.

Para Winnicott, um ambiente néo é suficientemente bom quando nao
propiciou o que o humano necessitava em um dado momento ou quando
propiciou, mas foi invadido, ocorreu alguma intrusdo no ambiente que
antes sustentava o individuo em qualquer fase do seu amadurecimento.
Logo, ndo s6 o impacto pode ser de impedimento de construcao de algo
como de destruicdo de algo, haja vista que podemos perder estruturas ja
conquistadas na nossa constitui¢io e manuten¢do do si-mesmo. O si-
mesmo indica sempre uma realidade transitéria e que pode ser dissolvida
dependendo do grau e da frequéncia da intrusao.

! Ver a obra de Elsa Oliveira Dias (2003).
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A teoria do amadurecimento de Winnicott considera que, natural-
mente, os humanos tendem a integracdo numa unidade, isto é, algo que
ndo é, tende a passar a ser e continuar a ser dependendo das condigoes
ambientais. Mesmo tendencial, tal integragdo nao acontecerda como sim-
ples passar do tempo e qualquer intrusdo no decurso pode impedir que ela
ocorra, nao hd, portanto, nenhum determinismo. A tendéncia se tornara
efetiva se o bebé tiver os cuidados que necessita e isso s6 se da em um
ambiente facilitador. Loparic, em seu artigo “O animal humano” (2000),
ressalta que o humano ¢é ente que acontece no tempo (ou um acontecente
- “uma amostra no tempo da natureza humana”), impelido por uma ten-
déncia inata ou herdada para integragao pessoal e para o amadurecimento
- filogénese — que s6 se realiza na relagdo com um ambiente humano facili-
tador - ontogénese. O animal humano ¢ o acontecente que se constitui a
si-mesmo, que desfruta de si-mesmo, e isso ndo se da apenas em um 4m-
bito bioldgico ou genético, Winnicott afirma que a integracdo pessoal é
distinta do crescimento corpdreo e que a primeira é uma agdo de formagéo
de si, de criagdo de experiéncia pessoal que resultara, se tudo correr a ter-
mo, em um si-mesmo espontaneo.

Apesar da referéncia constante que Winnicott faz na sua teoria ao
estagio inicial da vida, ele mesmo deixa explicito a todo momento que o
processo do amadurecimento comega quando nascemos e nao cessa até a
morte e que passar por isso é sempre uma tarefa dificil: viver, continuar a
viver e amadurecer, é isso que esta sendo trazido a luz em uma psicanalise
que descreve as tarefas, conquistas e dificuldades do animal humano em
sua jornada. Como sintetiza Elsa Dias:

As tarefas que caracterizam os estdgios iniciais — a integragdo no
tempo e no espago, a habitagdo da psique no corpo, o inicio das
relagGes objetais e a quarta tarefa, constituigdo do si-mesmo -, jamais
se completam e continuam a ser as tarefas fundamentais de toda a
vida. Elas ndo sdo de natureza instintual — como serdo algumas delas,
um pouco mais tarde -, mas pertencem a linha identitaria do
amadurecimento; referem-se a necessidade de existir, de sentir-se real
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e de chegar a estabelecer-se como uma identidade unitaria. (Dias,
2008, p. 34, grifos nossos)

Segundo Winnicott, o amadurecimento humano néo é linear, mas
isso ndo significa dizer que nao existam condi¢des de possibilidade ou pré-
requisitos para que o humano seja e continue a ser. Alguns estagios da vida
dependem de o individuo ter tido sucesso ou conquistado algo, e, caso nao
tenha sido assim, podera fracassar, nao se constituir como si-mesmo ou
ainda criar um falso si-mesmo.

Em larga medida, pode-se afirmar que os disturbios, dentre eles as
psicoses — que impedem muitas vezes que o individuo seja capaz de se
sentir real —, ocorrerdo quando o ambiente tiver falhado naquilo que o
individuo precisava naquele momento. Quando o ambiente foi suficiente-
mente bom na fase de dependéncia absoluta, basta que se mantenha estavel
para que o humano continue a ser e mantenha o que conquistou ai, ele
pode ter e tera certamente dificuldades em outras fases de sua vida, mas a
estrutura para resistir esta dada — nesse caso, s6 algo muito invasivo e
padronizado poderd quebrar o self, desintegra-lo.

Importante também dizer que, em alguns casos, o ambiente que nao
é suficiente bom da bases para criacao de um falso si-mesmo que impede
um verdadeiro si-mesmo e espontineo.

O verdadeiro si-mesmo, esponténeo e criativo, fica recuado e prote-
gido da ameaca de aniquilamento, enquanto um falso si-mesmo se
edifica; é este que leva a cabo a tarefa de integrar-se numa unidade e
relacionar-se com a realidade externa; ¢ ele que se apresenta a0 mun-
do no lugar do eu, sendo, contudo, uma prétese. (Dias, 2008, p. 38)

Ainda como consideragdo preliminar, o que sustenta a leitura que
farei de Foucault com Winnicott é a concep¢ao winnicottiana de subjetivi-
dade que aqui se refere ndo a identificagao com o sujeito como categoria
ontologicamente invariavel, mas a modos de agir, a processos de subjeti-
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vagdo modificaveis e plurais, assim como em Foucault e sua proposta de
uma ontologia de n6s mesmos

2. Intrusdes na continuidade de ser - espago disciplinar
e morte do sujeito

“Divina comédia das puni¢des: é um direito elementar
ficar-se fascinado até o riso perdido em face de tantas
invengdes perversas, tantos discursos cinicos, tantos
horrores minuciosos. Desde os aparelhos antimasturba-
torios para criangas até os mecanismos das prisdes para
adultos, desenrola-se toda uma cadeia desencadeadora
de risos inesperados que nem a vergonha, nem o
sofrimento ou a morte conseguem calar [...]. [Foucault]
parece-nos ser o primeiro a criar esta nova concepgio de
poder que se procurava sem se conseguir encontrar nem
enunciar”

G. Deleuze, Foucault.

O nascimento de uma das ideias mais caras a Modernidade vem com
todas as condigdes de efetivacao de sua morte ja determinadas, a nogdo de
sujeito. Enquanto a ideia de um sujeito transcendental em Kant é construi-
da no século XVIII, delineia-se ja a sua morte. O sujeito exposto no idealis-
mo transcendental é anunciado com tamanha autonomia, independéncia
e centralidade que até a responsabilidade pela criagao de si, da natureza e
do préprio mundo a sua volta é tarefa sua. Com Kant, a tipica figura do
sujeito moderno nasce. No entanto, menos de dois séculos depois, ficara
evidente na Filosofia de Michel Foucault, que essa autonomia nao se
realizaria, ou a0 menos nao se realizaria em sua totalidade, pois a forma
sujeito seria extinta e as condi¢des de possibilidade da extingdo ja estavam
dadas no préprio periodo de sua constituicao.

Em As palavras e as coisas, a morte do homem ¢ anunciada. Com o
aparecimento da psicandlise, da etnologia, da formaliza¢ao da linguagem
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e da literatura, tem fim a episteme do século XVIII. Tal episterme teria como
traco delineador a Antropologia. As teorias humanistas (existencialistas,
idealistas, marxistas) teriam criado um homem racional e criativo, livre e
autoconsciente, artifice de seu futuro. Esse homem, segundo Foucault, ndo
existe fora da positividade que o forjou. O eu proclamado esta devorado
por estruturas bioldgicas, psicologicas e sociais e nao passa de uma ficgéo,
um dtomo ficticio.

O sujeito para Foucault ndo é uma substincia, e sim uma forma.
Forma-sujeito. Foucault é conduzido ao longo de sua trajetéria a uma
histdria das praticas nas quais o sujeito aparece ndo como instancia de
fundagdo, mas como efeito de uma constitui¢io. Foucault parte do
pressuposto que os modos de subjetiva¢ao sdo (coerentes com sua teoria),
na verdade, modos de objetivagdo do sujeito, isto é, 0 modo como o sujeito
aparece como objeto de uma determinada relagdo. Os modos de
subjetivacao e objetivagdo sdo dependentes um do outro, seu desenvolvi-
mento é mutuo, concomitante, uma vez que ele se subjetiva na moderni-
dade, objetivando-se.

Como afirma Fonseca:

De maneira geral, pode-se dizer que Foucault pretende estudar as
formas de constitui¢do do individuo moderno. Quando se fala em
formas de objetivagdo e formas de subjetivacio, é sempre em relagdo
a constituicdo do individuo. Pensar, portanto, nos processos de objeti-
vagdo é pensar em aspectos da constituicdo do individuo. Da mesma
forma que pensar nos processos de subjetivacio também é pensar em
aspectos dessa constituicdo. A meu ver, os mecanismos de objetivagao
e os mecanismos de subjetivagdo concorrem, simultaneamente ou
ndo, para os processos constitutivos do individuo, cuja genealogia é o
objeto dos trabalhos de Foucault. (Fonseca, 2007, p. 24, grifos nossos)

A obra de Foucault possibilita descrever a constitui¢do do individuo

como sujeito e como objeto na modernidade. O sujeito se constitui como
objeto na medida em que é vitimado pelas praticas da cultura que esta
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inserido, que vao lhe dando forma. O sujeito se constitui como sujeito na
medida em que estd vinculado a uma identidade que lhe ¢é atribuida como
sua e que ele mesmo atribui como sua. O que Foucault faz é explicitar as
condigoes de possibilidade (histérico-culturais-materiais) dessa formacgdo.

Parte significativa da obra de Foucault aponta para um individuo que
é resultado de um processo de constituicdo que se efetiva numa certa
determinacao especifica de uso do tempo e do espago. A disciplina, como
técnica de poder, que forma individuos tteis e doceis na modernidade se
efetiva por meio dos usos do tempo e do espago. O poder se concretiza
sobre o individuo por meio da imposi¢do de tipos especificos de espagos e
elaboragdes especificas dos atos temporais®. Tempo e espago em Foucault
sdo condi¢oes de possibilidade concretas de formagdo desse individuo,
particularmente porque o individuo é temporalizado e espacializado de
fora para dentro, de maneira coletivizada e persistente.

A autonomia do sujeito kantiano que se constroéi e ao mundo a sua
volta com sua propria subjetividade aparece no individuo moderno,
segundo Foucault, como completa heteronomia, pois esse é construido
como objeto por uma exterioridade temporal e espacial. O sujeito kantiano
¢ o ator principal da agdo, é aquele que submete os objetos a si. O individuo
foucaultiano (nesse momento) é objeto, sujeito (pois, se sujeita) ao poder.
Em Kant, a subjetivacdo cria a objetivagdo. Em Foucault, a objetivacdo cria
a sujeicdo. A heteronomia é explicitada, e a inversao kantiana se faz
evidente de maneira mais abrangente. Mas ha algo mais ai? O que é essa
exterioridade que forma? Espaco que determina? E, atrelado ao poder
sistematicamente aplicado e padronizado, é possivel afirmar que essa exte-
rioridade é um ambiente hostil, insuficiente para a formac¢do de um si-
mesmo?

Pode-se perguntar: Vigiar e punir (onde hd a descri¢do exaustiva des-
ses processos) pode ser lida por esse viés? Certamente. A analise da obra

2 Toda a terceira parte da obra Vigiar e punir é dedicada a descri¢do desse uso moderno do
tempo e do espago.
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mostra uma microfisica do poder e um investimento politico no que Fou-
cault chama de corpo, a obra trata da formagdo de sujeitos na modernidade.
Uma nova concepg¢ao de poder é explicitada. Um poder que cria o real
antes de reprimir e produz verdade, antes de reprimir. Tal repressdo pres-
supde sempre uma disposi¢ao ou um dispositivo no qual opera. Ha, nessa
obra, como afirma Deleuze, “uma concepgdo de espago social tdo nova
como as dos espagos fisicos e matematicos atuais” (1986, p. 43). Ha na obra
Vigiar e punir a indicagao que o real é construido com condigdes especifi-
cas em que surgem determinados fendmenos (conteudos que surgem das
formas) como a delinquéncia, por exemplo. O campo do poder é um cam-
po formador de sujeitos e outros contetidos. Como uma espécie de trans-
cendental®. Se formos com Winnicott, talvez essa forma nao seja tdo nova
assim, pois sua enunciacdo, nao tao exaustiva como em Foucault, ja esta
em Winnicott.
Deleuze afirma:

Vigiar e punir dd um novo passo. Considere-se uma “coisa” como a
prisdo: é uma formagdo de meio (o meio prisional), é uma forma de
conteudo (o contetido é o detido). Mas esta coisa ou esta forma nao
remete para uma “palavra’ que a designaria, nem para um significante
de que ela seria o significado. (Deleuze, 1986, p. 49, grifos nossos)

[...] E certo que a prisdo como forma de contetido tem os seus préprios
enunciados, os seus regulamentos. Igualmente, o direito penal como
forma de expressdo, enunciados de delinquéncia, tem os seus contet-
dos: pelo menos um novo tipo de infragées [...]. E as duas formas
estdo sempre a entrar em contato, a insinuar-se reciprocamente, a
retirar segmentos uma da outra: o direito penal estd sempre a levar a
prisdo e a fornecer prisioneiros, enquanto a prisao reproduz incessan-
temente a delinquéncia, faz dela um ‘objeto” e realiza os objetivos que
o direito penal concebia de outro modo [...]. Existe pressuposigao re-

* “Transcendental significa possibilidade ou uso a priori do conhecimento” (CRP, B81).
Kraemer (2011) questiona se ndo haveria uma semelhanga entre o conceito de Abertura em
Foucault com o transcendental de Kant.
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ciproca entre as duas formas. E, no entanto, ndo ha forma comum,
ndo héd conformidade, nem sequer correspondéncia. (Deleuze, 1986,
p-51)

Se na Tese complementar e em As palavras e as coisas Michel Foucault
denuncia uma histéria antropoldgica em que o sujeito é instancia de
fundagao e centro para o qual tudo se dirige, instincia maxima de signifi-
ca¢do do mundo e indica a morte ou desaparecimento dessa forma sujeito;
em Vigiar e punir, Foucault nos leva para um aspecto dessa historia que
nos mostrara algumas praticas a que tal sujeito esta submetido. Tais prati-
cas resultardo ndo mais em um sujeito autbnomo, e sim em um sujeito he-
terbnomo (mesmo que a autonomia sempre esteja a espreita como um
poder ser).

No processo de apresentacao das muitas técnicas disciplinares e na
explicitacao 