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Apresentacao

A psicandlise de Winnicott enquanto
clareira (Lichtung) para o filosofar

Comegamos nossa apresentagao trazendo uma questdo que,
certamente, podera ter sido formulada pelo leitor, qual seja: qual a
relacdo de Winnicott coma Filosofia? Essa é uma questao pertinente
jaqueolegado da psicanalise winnicottiana nos oferece construgdes
importantes no campo da clinica, da abordagem das patologias do
amadurecimento, dobrincar e da cultura, masnaoé umlegado com
um vigoroso debate com determinados fildsofos. Os poetas sdo
mais citados que aqueles que se dedicam ao filosofar, o que torna
pertinente a questao sobre a relagdo entre Winnicott e a Filosofia.
Esta é uma relagdo que, por ndo ser explicitamente estabelecida,
nos leva a investigar em que medida poderiamos pensar em uma
poténcia filosdfica da psicanalise de Winnicott, ou, em que medida
uma via de mao-dupla pode ser estabelecida entre a sua teoria do
amadurecimento e aseara filosofica. Alguns filésofos como Deleuze
e Axel Honneth ja mencionaram Winnicott e aimportancia de sua
psicanalise. No caso deste ultimo, até fazendo um certo uso operativo
desta. No entanto, entendemos que essa coletdnea instaura caminhos
diferentes, cuja meta consiste em indicar que a teoria winnicottiana
tem a poténcia de criar uma clareira tedrica capaz de acolher ques-
toes de natureza filosdfica, capaz de instigar aqueles que lidam com
afilosofiaa pensar a condi¢ao humana considerando as conquistas
do amadurecimento, bem como as suas falhas.



Winnicott e a Filosofia

O sentido do termo clareira é aqui tomado emprestado de
Martin Heidegger, tal como apresentado em sua obra O Fim da
Filosofia e Tarefa do Pensamento.' Nesta obra, o fildsofo nos fornece
uma imagem que julgamos ser proficua para esclarecer a maneira
como pensamos os caminhos darelagdo entre Winnicott e a Filosofia
apresentados pelos autores destelivro. Heidegger se refere a relagao
entre a clareira (Lichtung) e a luz (Licht) com o intuito de meditar
sobre a relagdo entre pensamento e razao. Anuncia que o termo
clareira (Lichtung) define uma regiao desbravada de uma densa
floresta, liberta de arvores, a qual é condi¢ao de possibilidade para
quealuzincida eilumine o lugar. O autor nos faz entender o termo
clareira (Lichtung) enquanto abertura de pensamento e o termo Licht
como uma metaforadaluz darazao que podeviraincidir noaberto.

Apesar de Heidegger estar debatendo, no texto em comento,
arelagdo entre pensamento - enquanto clareira - ealuz darazaoe
nos indicando que Lichtung ndo provém da luz, ao contrario, que
todaaluz darazio pressupde o espago livre para poder se difundir,
achamos que podemos usar essa imagem para falar do tema desta
coletanea. E que forma? Entendendo quea psicanalise winnicottiana
abre uma clareira para pensarmos questdes de natureza filosofica,
mais que isso, entendendo que esta psicandlise abre um rico hori-
zonte para pensarmos sobre a capacidade humana de se envolver
com os dilemas filosoficos. Expliquemos: ao tratar de um bebé que
ainda ndo amadureceu, nem conquistou a capacidade de sentir-se
real e dar sentido a realidade, Winnicott aborda um momento do
acontecer humano que é prévio e condi¢do de possibilidade, paraa
amadurecidahabilidade de formular questoes de natureza filosofica.
Eainda, tal psicandlise, ao pensar oamadurecer do neonato, nos faz
ver que este esta diante de tarefas que trazem consigo, mesmo que

1. HEIDEGGER, M. O Fim da Filosofia e Tarefa do Pensamento. Tradugdo
Ernildo Stein. Sdo Paulo: ed. Nova Cultural, 1991. Cole¢ao Os Pensadores
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de modo nao mentalmente formulado, questdes ligadas ao terreno
filoséfico, ao campo dos termos ser, existir e fazer. Em fungéo disso,
podemos pegar emprestado a imagem formulada por Heidegger e
dizer que a psicandlise de Winnicott abre uma clareira (Lichtung)
na qual é possivel incidir frutiferas questdes de natureza filoséfica.

Enquanto organizadores desta coletanea, compreendemos que
os autores apresentam aqui nao apenas interfaces da psicanalise de
Winnicott com determinadas correntes filos6ficas, mas, sobretudo,
a poténcia filosofica da sua psicanalise. De diferentes modos, nos
desvelam clareiras abertas pelo psicanalista inglés capazes de aco-
lher aincidéncia daluz de questdes filosoficas relativas a realidade,
a imanéncia, a linguagem, ao corpo, ao mundo, a identidade, ao
nosso modo de relagdo com os fendmenos.

Cumpre dizer que, no Brasil, o primeiro filsofo que percebeu
os ganhos em desenvolver o que ha de filosdfico na psicanalise de
Winnicott foi Zeljko Loparic em seu artigo “Winnicott e Heidegger:
primeiras aproximagoes” de 1994. Esseartigo que teve for¢a seminal
foi publicado em inglés, em 1999, na revista Natureza Humana, jus-
tamente para chamar a aten¢do da comunidade internacional para
arelevancia das potencialidades do pensamento winnicottiano nao
s para os desenvolvimentos da prdpria psicanalise, como para o
debate com a fenomenologia e demais correntes filosoficas. Desde
entdo, muitos trabalhos de sua autoria se seguiram, bem como de
pesquisadores, seus ex-orientandos, e de colegas no Brasil e no
exterior. Alguns desdobramentos das pesquisas ligadas ao campo
de didlogo da Filosofia com a Psicanalise de Winnicott podem ser
lidos nos capitulos apresentados neste livro.

O capitulo deIrene Borges-Duarte da énfasea umadas questoes
filosoficas maisimportantes eainda pouco exploradaem Winnicott,
asaber, o carater primordial do relacional. Sua contribuigao é feita via
olhar de André Green, contemporaneo de Winnicott, que também
percebera a centralidade de certos conceitos em sua obra. Green
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considera o livro Natureza humana de Winnicott um “escrito tran-
sicional” quelhe permitiu fazer inven¢des conceituais instrumentais
que vao além do que fora legado por Freud. Trés vetores exempli-
ficariam bem tais inveng¢des: o estabelecimento de relagao com a
realidade, a integracao do self como unidade, a partir do estado de
nao-integracgdo e o alojamento da psique no corpo. Borges-Duarte
destaca que a “natureza humana’, apesar de seu nome tao classico,
filosoficamente ligado a concep¢odes essencialistas do ser humano,
que tendem a considera-lo de um ponto de vista substancialista,
adjudicando-lhe uma forma de ser fixa, imutavel, predeterminada,
revela-se em Winnicott como uma designacao evolutiva, que nao
s6 nao pressupde o dominio da “natureza” em sentido bioldgico,
a maneira freudiana, e da interioridade individual, como acentua
fundamentalmente o papel do entorno ambiental, considerando
primario o carater relacional dessa “natureza”. Borges-Duarte,
usando da perspectiva de Green, reconhece nio s6 a importéncia,
mas também as mudangas que Winnicott promove em relagdo a
outros psicanalistas. Porém, da mesma forma que Green, prefere
pensar nessas mudangas de forma moderada sem assumir que
entre a psicandlise tradicional e a psicanalise de Winnicott ha uma
mudanga de paradigmas no sentido que Zeljko Loparicja apontara
em diversas de suas contribuicdes.

Como essa coletanea traz a marca de uma pluralidade no
olhar sobre a rela¢do entre a Psicandlise de Winnicott e a Filosofia,
o capitulo de Elsa Oliveira Dias vai numa dire¢do mais incisiva do
que a de Irene Borges-Duarte, posto que advoga — a partir de uma
minuciosaanalise da semantica winnicottiana — que esta psicanalise
realiza uma ruptura paradigmatica. Em O vocabuldrio da revolugdo
winnicottiana, Dias se propde o desafio de mostrar aquilo que pare-
cer ser o mais dificil, seja para profissionais da psicanalise, seja para
os estudiosos da obra de Winnicott perceberem que é a mudanga
de uma linguagem abstrata e metapsicoldgica para uma descritiva
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e de carater experiencial. A autora adota, como mencionado, a
abordagem lopariciana da mudanca de paradigmas na psicanalise
enos permite perceber as mudangas que a psicanalise de Winnicott
provocou. No entanto, elamesmo nota que aradicalidade e origina-
lidade da contribui¢do winnicottiana, no mais das vezes, se desfaz
numa certa cultura, politica talvez, das sociedades psicanaliticas,
que faz parecer que todas as premissas se reduzem as obras matrizes
de Freud e Melanie Klein. A autora estd convencida — assim como
alguns outrosautores que publicam nesta edigdo — que os fendmenos
do adoecer precoce por parte de alguns bebés abriu para Winnicott
todo umnovo campo de pesquisa que, consequentemente, produziu
anomalias, no sentido considerado por Thomas Kuhn, que a teoria
dapsicanalise tradicional ndo conseguia resolver. Um dos resultados
em se ter um aumento de anomalias dentro de uma determinada
matriz disciplinar — pense-se aqui na psicanalise tradicional - é
que ela for¢a os conceitos operativos desta matriz contra os limites
explicativos da linguagem com que se opera ali dentro. Por conse-
quéncia, Winnicott para poder lidar com novos problemas precisou
expandir esse vocabuldrio, usando uma outra linguagem. O leitor
deveseatentar paraqueaideiadeamadurecimento é sempre o pano
de fundo das descri¢des de um dado fendmeno, num certo estagio,
podendo nao mais valer de um estagio para outro. E, assim, o voca-
buldrio diz respeito ao que é especifico de cada estagio.

Em E dizivel o inconsciente? Zeljko Loparic executaumadiscus-
sao sobre a maneira como Freud pensa o conceito de inconsciente
e sobre o pressuposto de sua verbalizagdo, o qual fundamenta a
clinica freudiana. Ao questionar o imperativo de verbalizar tudo,
Loparic demonstra como filésofos contemporaneos, em diferentes
perspectivas, pensam a linguagem e o lugar do nao-verbalizavel. A
partir do exame da regra fundamental da psicandlise freudiana, o
autor indica os limites tedricos e clinicos da pressuposi¢do de que
todos os conteudos inconscientes podem ser vertidos em algo dizivel
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enosapresentauma leitura das formulagdes winnicottianas relativas
aum tipo de contetido inconsciente que ndo pode ser verbalizado
deacordo com a pratica da associagdo livre e, por conseguinte, nao
épassivel de ser elaboradoaluz do cldssico modelo de interpretagao
analitica. Mediante uma densa investigacdo dolegado winnicottia-
no, Loparic nos faz ver que Winnicott apresenta uma formulagao
de um inconsciente agonico, nao-comunicavel verbalmente e cujo
acesso ndo ¢é via interpretagao. O autor apresenta diferenca entre o
conceito winnicottiano de inconsciente ndo-acontecido e conceito
metapsicolégico de inconsciente reprimido e aponta de que modo
a teoria winnicottiana da comunicagao primaria nao paga tributo
ao imperativo de dizibilidade tipico da psicanalise de Freud. No
capitulo em comento, Loparic analisa 0 modelo de comunicagéo
ndo-verbal entre o paciente psicético e o analista, tomando como
base o conceito de inconsciente ndo-acontecido, nosindicando que
aconsideracio deste modelo implicaem um redimensionamento do
lugar dainterpretacao e daverbalizagao no tratamento psicanalitico.

Caroline Vasconcelos Ribeiro, no capitulo intitulado A des-
construgdo do sentido univoco de realidade: afinidades possiveis
entre Heidegger e Winnicott, defende que tanto o filésofo, quanto o
psicanalista questionam o sentido univoco de realidade legado da
tradi¢do moderna, qual seja, o de algo percebido objetivamente.
Para a autora, ainda que um formule a questdo no nivel ontol6-
gico e o outro num nivel 6ntico, ambos desconstroem a ideia de
que o acesso a realidade é operado exclusivamente pelos recursos
cognitivos e mentais. Heidegger entende que a realidade se doa ao
Dasein, primordialmente, de modo nao-objetal, ou seja, que seus
modos originarios de doagao nao sao acessiveis via representagao.
Winnicott, aponta Ribeiro, além de indicar outros sentidos de
realidade para além do objetivamente percebido, nos faz ver que a
relagdo com esta nao ¢ algo previamente garantido, mas se confi-
gura como aquisi¢oes conquistadas ao longo do amadurecimento
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humano. Apds apresentar um exame acercado modo como o Dasein
lida com a realidade que se abre nalida cotidiana e do modo como
o bebé percorre uma jornada de amadurecimento até conquistar o
sentimento de real e a relagdo com a realidade objetivamente per-
cebida, a autora analisa afinidades e diferengas entre a psicanlise
de Winnicott e a filosofia de Heidegger.

Philippe Cabestan trabalha em seu capitulo com dois conceitos
muito importantes na obra de Winnicott: verdadeiro si-mesmo e
falso si-mesmo. Em se tratando de um conceito de dificil apreensao,
seu recorte toma apoio primeiro na elaboragdo da fenomenologia
heideggeriana e, em seguida, da sartriana, dos conceitos de si-mes-
mo, deautenticidade e deinautenticidade. Cabestan ressalta queem
Heidegger, o Dasein - ser humano - nao ¢ um ser, no sentido de
um ego substancial, mas um si-mesmo, um ser cujo modo de ser é
irredutivelaquele de um objeto subsistente e que pode “escolher” asi
mesmo, se ganhar ou mesmo se perder. Sendo assim, aautenticidade
pode ser considerada como uma maneira possivel de existir, e se o
Dasein pode ser simesmo no modo da autenticidade, ele o pode ser
igualmente no modo privativo da fuga e da inautenticidade. Sartre
contribuinestamesmalinha quando insiste sobreaimpossibilidade
para o existente de ser isto que ele é. A partir desses pressupostos
estabelecidos, Cabestan vai procurar mostrar que é possivel retomar
eaprofundar fenomenologicamente a concepg¢do winnicottiana de
verdadeiro e falso si-mesmo. Oleitor certamente se vera frentea uma
proposta de leitura instigante que o fara levantar varias questoes.

Embora Eder Soares Santos também tome Heidegger como
referéncia para a elabora¢ao do seu capitulo, ele fara um uso dife-
rente do fildsofo alemao quando comparado ao texto de Cabestan.
O capitulo em questao se intitula A ontologia original de Winnicott:
a questdo de ser. A inten¢ao de Santos é a de mostrar que a partir de
Winnicott é possivel se desdobrar questdes filoséficas de grande
profundidade na psicandlise winnicottiana, como uma ontologia,

13
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uma teoria do conhecimento, uma ética, uma teoria do jogo. No
que concerne a ontologia, tema sobre o qual se concentra o capitulo,
apsicanalise de Winnicott se deixa ler como um estudo da questao
deser. A questdo de ser parece apontar paraa preocupagao principal
de Heidegger em Ser e tempo, a saber: a questdo do ser. Apesar de
soar parecido, sdo questoes diferentes. A questdo do ser questiona
pelo sentido do ser e a questdo de ser questiona como um indivi-
duo chega-a-ser para poder ser capaz de colocar a questao pelo seu
sentido (seja este sentido filosofico, religioso, emocional, espiritual
etc.). Trata-se, para Santos, de realizar um jogo de aproximagéo e
distanciamento entre Winnicott e Heidegger, no qual a teoria do
amadurecimento de Winnicott pode revelar uma ontologia propria,
original, que, por vezes, vai ao encontro das discussdes propostas
por Heidegger em Ser e Tempo, e, por outras, sugere novos angulos
para uma investigacao fenomenoldgica instigadas a partir da psi-
canalise de Winnicott.

Em seu capitulo, Alfredo Naffah Neto apresenta como horizon-
tedialdgico coma psicanalise de Winnicotta ontologia selvagem de
Maurice Merleau-Ponty e defende a ideia de que a nogédo de carne
(chair) pode dar suporte ontoldgico para a nogao winnicottiana
de mae suficientemente boa. Apds examinar as duas no¢oes em
seu texto, Naffah Neto as articula considerando os niveis 6ntico
e ontoldgico. Para tanto, nos faz ver de que maneira, na obra do
filésofo francés, a nogéo de corpo cedeu o lugar de conceito-mor
para a no¢ao mais origindria de carne (chair). Esta, por nio se
identificar com qualquer forma de matéria, refere-se a uma par-
ticipagao originaria do eu e do mundo, num sistema reversivel de
ver-ser visto, de tocar-ser tocado. Ao articular essa filosofia com a
concretude da vida Ontica, Naffah Neto argumenta que a nogao de
carne pode ser uma referéncia ontoldgica para o conceito de mae
suficientemente boa, com o qual Winnicott aborda os cuidados
fisicos e emocionais dispensados ao bebé e que sdo capazes de lhe
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proporcionar a integragdo gradativa do self, sem qualquer processo
de alienacdo. Para o autor, acontece com os cuidados maternais
essa mesma reversibilidade, uma vez que a sensibilidade do bebé se
ancora no ser da mae sem se perder de si propria, ao passo em que a
sensibilidade da mae se dirige ao ser do bebé sem, contudo, perder
asuaidentidade. O argumento defendido pelo autor aponta que do
mesmo modo que a ontologia merleau-pontyana, com a nogéo de
chair, pode referendar a psicanalise winnicottiana, esta ontologia
também pode ser também referendada por esta psicanalise a partir
do exame dastrocas que se estabelecem entre a mae suficientemente
boa e seu bebeé.

Carlos Motta e Suzi Pizaindicam, no capitulo intitulado Sobre
a identidade pessoal em D. Hume e D. W. Winnicott, que é possivel
detectar uma forte presenca de teorias filosdficas na psicandlise de
Winnicott, especialmente teorias de filésofos modernos e contem-
poraneos. Ainda que Winnicott nao cite explicitamente expoentes da
Histdria da Filosofia e até mesmo nao tematize formalmente concei-
tos filosoficos, suas ideias sobre a natureza humana trazem consigo
uma forga filosdfica. Para os autores, isso pode ser constatado, por
exemplo, em suaabordagem sobreanogao de continuidadedesere
de constitui¢ido de um si-mesmo pessoal. Motta e Pizaapontam que
um conceito central da psicanélise de Winnicott, o de natureza hu-
mana, também éalvo de investiga¢ao do filésofo David Hume, cujo
Tratado da natureza humana nos apresenta uma teoria empirista
daidentidade pessoal. O exercicio dialdgico deste capitulo consiste
em apresentar, a partir do pensamento de Hume, uma espécie de
“fundamento filoséfico” para a teoria de Winnicott da tendéncia
humana a integracdo em um eu sou. Os autores realizam um exame
sobre a maneira como temas abordados por Hume aparecem no
horizonte da psicandlise de Winnicott. Motta e Piza indicam que é
possivel constatar em Hume a presencga de problemas e perguntas
que foram tratadas e respondidas por Winnicott posteriormente,

15
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o que torna o dialogo frutifero para se pensar a relagdo do humano
com o mundo.

A primeira vista o capitulo intitulado “A grande identidade
Spinoza-Winnicott: ou a for¢a vital da imanéncia”, de André
Martins, poderia causar um estranhamento ou soar anacronico. Pois
parece querer aproximar dois autores muito distintos de periodos
historicos-filoséficos muito distintos. Mas, a surpresa reside
justamente neste ponto, o capitulo revela que assim como entre
Spinoza e Nietzsche ha um mesmo interesse em nao querer corrigir
o real, mas o de compreendé-lo em sua poténcia e criatividade;
também em Winnicott se vé uma procura por descrever arealidade
do psiquismo humano, sua afetividade, sua natureza e a poténcia
humana de vida, de maneira imanente num sentido que vai ao
encontro do que também preconizava Spinoza. O texto destacacom
precisaoalguns destes pontos de contato entre os dois autores: o que
se percebe como sendo a mente e o psiquismo, e sua unido com o
corpo, tornando compreensivel a génese do pensamento nos afetos
e no corpo, revelando de forma inequivoca que nio se trata de duas
substancias; elucida¢ao da forga vital, que em Spinoza é a poténcia
da vida e sua expressao individual como conatus; tanto Winnicott
quanto Spinoza pensam o quanto uma vida falsa é aquela vivida
como reacio aos estimulos ambientais sentidos como invasivos,
fazendo com que o selfdo individuo se constitua muito mais para dar
conta das exigéncias ambientais, sociais, como defesa a agressoes,
invasoes, imposi¢oes, do que por sua propria poténcia. Além disso,
Martinsaindatrata daafirmag¢do daimanéncia que desencadeiaum
amor a vida, ao real, a natureza como substancia tinica, a base mais
forte dateoria e da terapéutica tanto winnicottiana como spinozista.

Em Sobre a natureza humana e o mundo: entre a filosofia e a
psicandlise, Suzi Piza nos apresenta um didlogo entre a filosofia de
Hannah Arendt e a psicandlise winnicottiana. Piza evidencia que,
na obra A condigdo humana, Arendt indica que os seres humanos,
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ndo obstante sua natureza sempre mutante, podem alcangar a cons-
tancia, a estabilidade e garantir suaidentidade desde que se garanta
que o mundo permaneca. Do ponto de vista ontolégico, mundo é
concebido como espago da aparéncia, no qual falamos e agimos
uns com os outros, no qual podemos ser relacionais. Ainda que este
mundo seja cheio de erros e semblancias, Piza argumenta que a rea-
lidade é garantida por uma comunhao de fatores, tais como, nossos
cinco sentidos, o compartilhamento da realidade por aqueles que
tém em comum o contexto que doa a cada objeto o seu significado
especifico, a habilidade de pensar e a de retirar-se do mundo sem
o transcender. A partir de uma reflexao sobre a fenomenologia do
aparecer humano, aautoraexaminaamaneiracomo Arendtarticula
osconceitos de aparéncia, pensamento e mal banal. Em didlogo com
apsicanalise de Winnicott, Piza problematiza o uso do termo natu-
reza humana - que pode ser entendido na perspectiva meramente
objetiva ou a-histérica - ao invés de “condi¢do humana” e, ao fazer
isso, nos esclarece que a maneira como este psicanalista dd sentido
a este termo nao fere a compreensio historica e pessoal, posto que,
para ele, o humano ¢ o ente que acontece no tempo (uma amostra
no tempo da natureza humana), mobilizado por uma tendéncia
inata para a integragdo pessoal que s se realiza na relagdo com um
ambiente humano facilitador. Ao enfatizar esse carater acontecencial
daconcep¢aodenaturezahumana, Pizaindica de que formaalguns
caminhos tedricos da psicanalise de Winnicott encontram guarida
na filosofia de Hannah Arendt

Voltando a questao levantada no comego desse texto de
apresentac¢do, supomos que o leitor podera entender melhor este
encontro que sugerimos aqui entre Winnicott e a Filosofia, se tiver
em mente que, além de um exercicio de expor teses comparativas
entre a psicandlise winnicottiana e as filosofias e os fildsofos, essa
coletdnea propde que possamos nos aproximar da poténcia filo-
sofica desta psicandlise. Mais que isso, que possamos entendé-la
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como uma clareira que abre uma seara geradora e catalizadora de
questionamentos de natureza filoséfica, em outros termos, como
uma clareira que se abre para que se incida o exercicio de filosofar.
Convidamos o leitor a explorar as sendas abertas por esta clareira,
expostas nesta coletanea de diferentes formas, a partir daabordagem
de distintos aspectos da teoria winnicottiana. Esperamos que seja
um percurso bem proveitoso.

Caroline Vasconcelos Ribeiro

Eder Soares Santos (orgs.)
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O primado do relacional em Winnicott.
A leitura de André Green'

Irene Borges-Duarte

André Green atribui a Donald Woods Winnicott um papel
fundamental na psicanalise pos-freudiana. Nao deixa deser curioso,
se temos em conta que a sua formagao se deu na escola francesa e,
mais concretamente, na proximidade de Lacan, muito embora se
afaste dele a medida que vai elaborando o seu préoprio pensamento,
sempre num dialogo atento as diversas tendéncias da psicanalise,
muito especialmente a britinica. Essa atencdo seletiva permite-lhe
aproveitar a novidade de alguns grandes analistas na configuragao
de alguns dos seus préprios conceitos, como o do “trabalho do
negativo’, do “tempo explodido” [temps éclaté] ou da “terceiridade”
[tiercéité]. A sua escolha das temadticas winnicottianas estd, pois,
decerto, orientada pelas suas proprias opgdes analiticas. Mas esse
fato, que denota o olfato investigador dum auténtico criador e a sua
capacidade de didlogo, ndo é sendo a indicagdo de um critério para
a compreensao da tarefa do analista no seu acesso ao ser humano.
E, porisso, especialmente interessante assistir ao seu encontro com
o pensamento de outro, fazendo-o seu e, nessa medida, transfor-
mando-o, pois, em palavras suas, “celebrar a obra dos autores que
seadmira permite ampliar os seus conceitos e fazer avancar a nossa

1. O presente texto constitui uma versio revista e ampliada da inicialmente
apresentada no II Congresso Luso-Brasileiro sobre o Pensamento de
Donald W. Winnicott: A Retomada do Amadurecimento (Lisboa, 2014),
e publicada com o titulo “Winnicott para André Green: trés detalhes
duma homenagem” em Se..., Ndo..., Revista da Associagdo Portuguesa
de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica (Lisboa), 5, (2), 275-285, 2014.
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propria teoria” (Green, 2005/2007, p. 86). Foi o que aconteceu com
varios outros autores, como Bion e Daniel Stern, para ndo falar de
Lacan. Sem pretender debrucar-me sobre essa transformagao, pois
elaintegra a propria via greeniana, que ndo nos incumbe agora, irei
tentar, com a requerida brevidade, mostrar o que Green considera
e celebra ter encontrado em Winnicott.

Em primeiro lugar, centrar-me-ei na importancia atribuida a
Natureza humana. Green, brincando com o termo, considera-o um
“escrito transicional” (entre o inédito e o publicado). E dizdesta obra
que, pretendendossituar-se na “continuidade” de Freud, o “completa’,
sem com ele romper (Green, 2005/2007, p. 14). Digamos, contudo,
que, apesar da formula comedida como menciona a contribuigdo
de Winnicott, “em transicio entre Freud e Mélanie Klein” (Green,
2005/2007, p. 61), atribui-lhe, como veremos, uma importancia
fundamental, pois, para ele, é “a questdo do futuro da Psicanalise”
que considera estar em jogo no seu contributo (Green, 1975, p. 193).
Em segundo lugar, procurarei sublinhar aquilo que Green consi-
derou como sendo os contributos fundamentais de Winnicott, que
fazem dele nao s6 um “pensador formidavel” (Green, 2005/2007,
p. 14), como também “o verdadeiro leader da corrente indepen-
dente” (Green, 2005/2007, p. 30) na psicanélise britinica. A minha
leitura parte, fundamentalmente, da coletinea que Green publicou
em francés em 2005, sob o titulo sugestivo de Jouer avec Winnicott,
onde reune cinco textos, procedentes de diversas conferéncias e
comunicagdes, proferidas entre 1987 e 2000, que, numa edi¢do
prévia (2000), ligeiramente diferente, fora publicada em inglés sob
o titulo Andre Green at the Squiggle Foundation.

1. A Natureza humana

Sintomaticamente, Green comparaesta obrainacabadae pos-
tuma (1988/1990) com o Abriss der Psychoanalyse de Freud (1938):
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ambas expressam, em sintese, o pensamento dos seus autores na sua
plenitude, quando a experiéncia vivida de analistas procurava uma
formulagao pregnante e comunicativa. Sdo 50 anos de histéria da
Psicanalise que separam ambas as sintese finais de uma vida. Para
Green, a evolu¢ao que a Psicanalise foi sofrendo teve em Winnicott
um dos mais altos expoentes, que, quer pela sua “liberdade de pen-
samento” (Green, 2005/2007, p. 14), quer pelo seu apego a sua for-
magaoinicial como pediatra, soube sublinhara “continuidade entre
a pediatria e a psiquiatria e as psicanalises da crianga e do adulto”
(Green, 2005/2007, p. 15). Winnicott teria, na verdade, libertado a
concep¢ao do humano do vinculo biologista, que era dominante
em Freud, e superadoa cisio, por ele estabelecida, entre a terapia da
neurose e da psicose, mediante uma compreenséio unitaria do de-
senvolvimento, que, sem anular as diferenc;as conceptuais, permite
cuidar de ambas, além de contribuir a definir os estados borderline.
Neste sentido, Green (2005/2007, p. 70) sublinha o que considera
ser a importancia da “diferenca capital de ponto de partida” entre
ambos: o fato de Winnicott ser pediatra de formacao. Essa diferenga,
tantas vezes assinalada também por Coimbra de Matos, leva-o a
partir, fundamentalmente, da experiéncia do pediatra que constata
que “o bebé pode adoecer”, no colo da mae, afetando o seu proces-
so de crescimento e amadurecimento - algo que, a Freud, sempre
lhe esteve vedado na andlise. Ora esse diferente ponto de partida
constitui o inicio de aquilo que Green designa como uma “eclosdo
criativa” (Green, 2005/2007, p. 79), que culmina na elaboragao de
nogdes como a de “jogo” ou a de “objeto transicional’, invengdes
conceptuaisinstrumentais, que vém a ser fundamentais paraoacom-
panhamento do préprio processo de desenvolvimento individual,
iniciado muito antes da fase edipica. Neste sentido, a economia e
topica freudianas perdem protagonismo, ante a importancia dos
usos e fungoes psiquicas, que Winnicott procura estudar na pratica
analitica do processo de amadurecimento.
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E, pois, importante notar, que, sem utilizar expressdes tio
radicais como a de “grandiosa revolugdo na Psicanélise” (Abram,
2013, p. 1) ou de “mudanga de paradigma” (Loparic, 2001, p. 7;
2006, p. 21), Green ressalta claramente que Winnicott consti-
tui “o contributo mais importante do periodo pos-freudiano”
(2005/2007,p. 81),a0 “expandir a fronteira metaférica, que divide
ointerno do externo, numa area intermédia, como espago de jogo
de fendmenos transicionais” (Green, 1975/2013, p. 191). Eain-
vengao desse espago dejogo darelagdo que caracterizaanovidade
da sua abordagem.

A “natureza humana’, apesar de seu nome téo classico, filo-
soficamente ligado a concepgoes essencialistas do ser humano,
que tendem a considera-lo de um ponto de vista substancialista,
adjudicando-lhe umaforma de ser fixa, imutavel, predeterminada,
revela-se em Winnicott como uma designagédo evolutiva, que ndo
s6 nao pressupde o dominio da “natureza” em sentido bioldgico,
amaneira freudiana, e da interioridade individual, como acentua
fundamentalmente o papel do entorno ambiental, considerando
primdrio o carater relacional dessa “natureza’, definitivamente
mais cultural que propriamente natural (Green, 2005/2007, pp.
14-15).

Estalinha interpretativa é aplicada por Green, ciente das im-
plicagdes filosoficas, que desconecta conscientemente, a definigao
do que considera as grandes linhas do pensamento renovador
winnicottiano, na sua obra culminante: “o estabelecimento de re-
lagao com a realidade”, “a integra¢ao do self como unidade, a partir
do estado de ndo-integragdo” e “o alojamento da psique no corpo”
(Green, 2005/2007,p. 17). Limitar-me-eiaquiaatender, brevemente,
aessestrésvetores-base dainterpretacio, que o autor, noutros textos,
estende a questdes particulares.
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2. A rela¢ao com a realidade

Este ponto fundamental, estabelecido muito cedo por Winnicott
como basico nasua compreensao, pressupdea “importancia primor-
dial da realidade externa” no desenvolvimento do bebé. Este vetor
influi inclusive na defini¢do do que é a “pulsao”: mais importante do
que o carater energético e a sua correspondente economia na dina-
mica psiquica, em busca de homeostasia, tal como a entendia Freud,
Winnicott vé na pulsdao uma “expansao queimpulsa paradiante,afim
de obter gratificacdo” (Green, 2005/2007, p. 29). Em Freud, o centro
daatividade psiquica estd no mundo interno, a cujas exigéncias deve
responder, reagindoao exterior comoaumaintrusao, peloque desen-
volve mecanismos defensivos, determinantes daelaboracdo denoc¢oes
como superego e recalcamento. Para Freud, “a realidade externa s6
apareceaposaperdadosobjetos queantes davam satisfa¢ao”, diz Green
(2005/2007, p. 65). Pelo contrario, em Winnicott, o centro da vida
psiquica esta, desde o inicio, no exterior, nao tanto no objeto externo
propriamente dito, que “s6 se produz apds a separa¢do entre mae e
filho”, quanto no movimento em diregéo a ele, com relagdo a ele. Esse
movimento elabora-se emocionalmente, mediante uma imaginagao
que procede, inicialmente, porilusao, tendo esta a fun¢do positiva de
viabilizar a cria¢io dum dmbito intermédio de “transicionalidade”,
que, a0 mesmo tempo em que une, separa, dando tempo para o esta-
belecimento da auténtica relacio de objeto.

Daatengao arealidade externa naformagao psiquica, surgem,
portanto, instrumentos conceptuais como “objeto” e “fendmenos
transicionais”, que, para Green, constituem “o mais original con-
tributo de Winnicott” (Green, 2005/2007, p. 28) para a Psicandlise,
para além da elaboragao duma teoria da imaginagao e da fungédo
“positiva” dailusdo, que considera ter precedéncia, inclusive, sobre
a propria pulsdo (Green, 2005/2007, p. 30). Mas tudo isto tem que
ver com a sua compreensao do si-mesmo ou self.
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3. A nogao axial de integracgao do self

Reflitamos um momento sobre a propria nogao de self. Muito
agudamente, Green chama a atencéo para a diferenca entre dizer
“eu” (o “ego” a maneira de Freud) ou referir-se-lhe como um “si-
-mesmo’ (inglés: Self; alemao: Selbst). “Nao ha nada mais perigoso

-

nas diversas linguas do mundo, que as palavras “eu sou™, refere em
citacao de Winnicott (Green, 2005/2007, p. 24).

Filosoficamente, a questdo tem um caracter central na dife-
renciacdo entre a modernidade e a atualidade, considerando esta
nao na sua continuidade daquela, mas no que, justamente, tem de
ruptura com ela, quer se lhe queira chamar pés-modernidade ou
ndo. O eu é o sujeito de representagdes e agdes (Descartes, Kant),
o nucleo origindrio do ser humano, o polo inicial de todas as re-
feréncias ao mundo (Husserl), definindo-se pela contraposi¢ao
ao “ndo-eu” (Fichte). Partir do Eu (penso = sou), como principio,
significa edificar o mundo dos objectos como construgao ideal (isto
¢, mediante ideias) do sujeito, seja tedrica ou cientificamente, seja
pratica e habitualmente, seja por proje¢ao de conceitos (Kant), seja
por antecipagdo de objetos de desejo (Nietzsche). Este “idealismo”
marcou o pensamento da modernidade de uma onipoténcia, assu-
mida como ideal da razao e natureza humanas.

Relativamente a esta perspectiva, surge, no século XX, uma
outra leitura da maneira de ser dos humanos, que, mais modes-
tamente, fala de si propria ndo em forma de “primeira pessoa”
(inglés: I), mas de aquilo que me é proprio, que posso dizer de
mim mesmo (inglés: Myself): aquilo que cadaum diz de si mesmo.
Na filosofia, estano¢do traduz-se como o Mesmo oua Mesmidade
(por contraste com o Outro, a alteridade ou Outridade). Esta
maneira de falar de mim préprio parte da presenga do Outro,
parase definira si mesmo por distin¢ao, indicando, pois, que o eu
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toma consciéncia de sina diferencia¢ao e separagao daquiloa que
inicialmente estava indiferenciadamente unido. O “Eu” indica
sempre um ponto de partida, uma unidade inicial. Pelo contrario,
0 Mesmo assinala sempre o ponto de chegada: sou o resultado
duma sintese do que identifico como meu e nao do Outro, de que
me destaco e separo, ou de Outrem, dos outros entre os quais
vivo. O pensador Heidegger, por exemplo, opondo-se a filosofia
moderna, caracteriza o ser-no-mundo humano (Dasein) como
tendo sempre a qualidade do “em cada caso meu” (Jemeinigkeit),
sublinhando assim esse caracter de mesmidade, ligado ao meu
estar no mundo. Tem por isso muitaimportancia que Winnicott
fale fundamentalmente de um self (um si-mesmo), e ndo tanto de
um ego, a maneira freudiana.

Numa analise comparativa da fung¢do do eu e do si-mesmo
neste contexto, Loparic recorda que “Winnicott usou, por muito
tempo, os termos ‘ego’ e ‘self* como sinénimos ou, entdo, como
conceitos do mesmo tipo semantico” (2000, p. 380), sendo s6 a
partir de 1962 que passaa distinguir claramente as duas expressdes,
integra o eu, como “empréstimo a psicologia do ego’, no processo
de amadurecimento como “capacidade de relacdes objetais e de
parceria psicossomatica” e o self, mais em didlogo com a psicologia
individual de Jung, paradesignara “pessoa concreta, alguém dota-
do desentimento de realidade e deidentidade” (Loparic, 2000, pp.
380-381). A conclusao deste seguimento dos textos leva o autor a
mostrar que “o ‘si-mesmo’ é um termo descritivo, presente inclu-
sive nalinguagem cotidiana, enquanto o ‘ego’ é um termo tedrico”
(Loparic, 2000, p. 385). Creio entender bem esta afirmagdo ao dizer
que o selfé amaneira como falo da minha pessoa, de mim prépria,
implicando o ver-me e, portanto, ter-me em perspectiva; enquanto
que o eu é o sujeito (tedrico) da agdo, o suposto principio unifi-
cador do meu agir. Neste sentido, Laura Dethiville (2008, p. 110)
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matiza que o eu de Winnicott é, na verdade, apenas uma parte do
globalsself. Enquanto este ultimo designa um todo, primordial, mas
dificil de abarcar, o eu é apenas uma funcao especifica: a “fungao
de principio organizador” da nossa a¢ao, o nosso eu consciente,
falso e verdadeiro. O self, em contrapartida, designa o todo que
sinto meu, mas de que nem sequer tenho perfeita nogéo, pois esta
parcialmente oculto a mim mesmo.

Atendendo ao que chama “uma dificuldade de vocabulario”,
Laura Dethiville (2008, pp. 108-110) tem também o acerto de
ressaltar a dificuldade de tradugao de I, me e self, habitualmente
presentes na linguagem winnicottiana, e de chamar a atengao
para o fato de uma versdo indiferenciada implicar “uma per-
da do achado [por Winnicott] e, sobretudo, deixar a margem
o que ele tentou introduzir”. O préprio Winnicott havia, de
resto, dado indicagdes desse problema de tradugao, em carta a
Kalmanovitch de 1971, para que Loparic (2000, p. 385) chama a
atencdo, concluindo:

Quando falo de mim mesmo ou afirmo “Eu sou”, eu nao
falo, portanto, do meu ego. Falo de mim mesmo, isto é, de um
determinado tipo de identidade ou mesmidade concreta, fatual,
caracterizada pela continuidade do ser, baseada no crescimen-
to do psique-soma e que, com o tempo, assume pessoalmente
(verdadeiro si-mesmo) ou deixa de assumir (falso si-mesmo) as
fun¢bes mais avancadas de elaboragdo imaginativa.

Essa caracterizagao de reconhecimento identitario, que Green
sublinha, remete, pois, igualmente para um processo de diferen-
ciagdo do Outro e para a necessidade originaria duma operagao
nao consciente de integracdo das partes ou fragmentos, de que a
minha identidade vai sendo feita. Para Winnicott, essa operacao,
construtiva, mas também destrutiva, dd-se em vdrias frentes, ao
longo do processo de amadurecimento, compreendido como um
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caminho para uma integridade, que nao esta no inicio, como de-
finicdo prévia da pessoa humana, mas no final, como resultado de
um esfor¢o, dum exercicio. Neste, é determinante a participacido da
mae “suficientemente boa’, que, inicialmente ainda ndo reconhecida
como “outro’, colabora fomentando, no holding, mas também nas
brincadeiras com o bebé e na abertura a presenca segura do pai, a
capacidade da crianca para se libertar do estado fusional e separar-
-se do(s) outro(s), unindo em si, numa resposta integrada, o que
sente seu: o self.

Se a colaboragdo da mae nao é suficientemente boa, este pro-
cesso realiza-se com mais dificuldade e hesitacoes, criando uma
inseguranca que, nos piores casos, pode produzir uma regressao,
paralisadora do processo de amadurecimento e potencialmente
esquizoide. Neste caso, o self ndo chega a formar-se plenamente e
o que se da é uma desintegragdo, que, ao contrario da fase inicial de
ndo-integracdo, se traduz num caos interior, regressivo e incapaci-
tante para o estabelecimento de pontes, quer com o proprio corpo,
quer com o mundo exterior.

Compreender o processo de forma¢io ou amadurecimento
da personalidade como um movimento e fun¢do de ordem ou
integracao ¢, pois, consequente com a definigdo do selfe tem como
consequéncia a interpretacdo da analise como um apoio a recons-
trugao dacapacidade deintegracao perdida,a que Winnicott chama
<« . k24

retomada do amadurecimento”.

A chamada de atengdo de Green para este fendmeno como
elemento inovador em Winnicott ressalta, pois, direta e indireta-
mente, 0s novos instrumentos conceptuais: ndo sé a concepg¢io do
self, mas também as fungdes que constituem os meios fundamentais
da suarealizagdo - a constitui¢do imaginativa do espago simbdlico

ou tercidrio: o pai, 0 jogo, os fendmenos transicionais.
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4. Psique e corpo

A tGltima temdtica abordada por Green é a que em Natureza
humana (Winnicott, 1990, p. 143) se traduz como “localizagdo” ou
“alojamento” [in-dwelling] da psique no corpo: o habitar psiquico
no corpo, fazer dele a sua casa. Essa temdtica volta a acentuar a im-
portancia do uso especificamente winnicottiano dalinguagem, que
ja motivou a importante obra de Jan Abram (1996) e o Diciondrio
Winnicott que esta hoje on-line, na pagina do Instituto Brasileiro
de Psicanalise Winnicottiana, gracas a iniciativa e coordenagao de
Zeljko Loparic.(2018)

Ao contrario de Freud, para quem a pulsdo tem uma carga
eminentemente somatica, Winnicott nao parece considerar que
o corpo constitua o ponto de partida do que, para ele, é o ntcleo
mais primitivo do desenvolvimento propriamente humano: a
emotividade. Embora com manifestacio somatica, o emocional
é fundamentalmente psiquico e, inicialmente, na fase de ndo-in-
tegragdo, ndolocalizado. A localizagdo implica ja um movimento
integrador, essencial no processo de desenvolvimento. Assim,
a questao psicossomatica s6 surge como etapa deste processo,
consistindo numa das primeiras tarefas constitutivas do self: o
“in-dwelling da psique no corpo”. Green, muito a maneira fran-
cesa, que distingue linguisticamente o corpo-matéria (corps) do
corpo humano vivo (chair), chama-lhe “encarnagdo’, termo que
também usa Dethiville (2008, p. 120 ss.) na sua abordagem. Este
conceito, tdo presente nafenomenologia davida de Michel Henry,
por exemplo, ¢, contudo, entendido por Green como uma nogao
“percursora” do “eu-pele”, introduzido por Didier Anzieu (1995)
a partir de 1974. Ambas as referéncias, no entanto, contribuem
paraesclarecer o conceito, tal como Green o recebe de Winnicott.

Para Michel Henry, na verdade, a “encarnagao” é experiéncia
principial e cunho da condi¢do humana: é o sentir humano do
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proprio corpo como “carne’, e ndo como um mero corpo fisico, a
maneira do que percebemos sensorialmente ao tocar um objeto
exterior. As coisas nao experimentam o ser tocadas. Nos, pelo con-

trario, somos carne e

[...] a nossa carne [chair] ndo é sendo aquilo que, ao experimen-
tar-se, ao sofrer-se e padecer-se e ao suportar-se a si mesmo, e,
portanto, ao desfrutar de si mesmo, a par das impressdes sempre
renascentes, se encontra por essa razio capaz de sentir o corpo
que lhe é exterior, de o tocar e de ser por ele tocado. (Henry,
2000, p. 8)

A experiéncialocaliza o corpo proprio como carne: da-lhe lu-
gar como rmeu corpo, minha carne. Esta ndo ¢ para mim, portanto,
algo dado, algo que possua desde o inicio: é o que fago meu, é o que
integro em mim como habitat, ao fazer a experiéncia do viver. Esta
reflexdo ajuda-nos a compreender que, para Winnicott, a vincu-
lagao propriamente humana ao corpo seja de ordem secundadria,
derivada da mesma operagdo que, na diregdo contraria, vincula a
psique ao ambiente, ao mundo exterior. O bebé nao sabe que tem
corpo, aprende a conhecé-lo e a usa-lo, fazendo-o seu ao explorar

o mundo exterior, que ndo pode fazer seu.

Didier Anzieu vai, neste sentido, ainda mais longe, sobre uma
base que muito deve a esta compreensdo de Winnicott, ao estudar
afuncéo da pele como superficie corporal e limite, que possui uma
face exterior e outra interior, e permite, paulatinamente, diferen-
ciar o que é meu do que nio é meu. O bebé, nos bragos da mae, vai
percebendo a caricia e a pericia maternas como formas de comu-
nicagdo: “a massagem devém mensagem’; a pele sensivel é o érgao
dacomunicagido e, porisso, também da diferenciagdo, constituindo

um filtro e uma fronteira (Anzieu, 1995).
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Lendo Winnicott nesta perspectiva enriquecedora, e man-
tendo-se fiel a sua vocagdo de atender primordialmente ao “entre”,
Green interpreta assim a referéncia psicossomatica:

[...] devemos ter em conta a dupla diferenca entre o somatico e
o psiquico (unidos e separados enquanto tais), e entre o self e o
ambiente. Situarei o self entre o corpo e o mundo externo - ou
seja, 0 outro; e a psique como estrutura intermediaria entre o
organismo e o ambiente. Mais do que uma oposi¢do entre um
“interior profundo” e um “exterior longinquo” trata-se duma de-
fini¢do do self como experiéncia imediata limitada por dois exte-
riores: um na profundidade do corpo, outro para além dos seus
limites, no mundo. (Green, 2005/2007, pp. 19-20)

Se usarmos a terminologia anteriormente mencionada e
compreendermos o self rudimentar do bebé como fundamen-
talmente psiquico, este percebe dois tipos de impressdes, ambas
“exteriores”: as que procedem do seu corpo, ainda desconhecido
enquanto tal, e as que procedem do mundo. E a jun¢io de ambas,
naexperiénciareiterada, que permite a sua distin¢do, identifican-
do as primeiras como minhas (como “carne”) e as segundas como
objeto externo. Essa experiéncia psiquica é, entdo, fundamental
na constituicao do proprio self, que se manifesta e exerce como
integrante do que, sendo diferente, se junta sob a superficie sen-
sivel da pele envolvente. O self seria assim, para Green, no meu
entender, o que parece ser o cerne inicial do processo de tercei-
rizagdo, o surgir do “entre” relacional, que no seu fortalecimento
e amadurecimento se constitui autenticamente como o todo

personalizado do individuo.

Embora discutivel nos seus extremos, a interpretacao de
Green tem a enorme vantagem de nos alertar para o essencial em
Winnicott: que o corpo nio é meu desde o inicio, sé se torna meu
pela mesma operagdo integradora pela qual, vinculando-me ao
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outro, me distingo dele. Entre outras coisas, esta consideragao
permitiria, por exemplo, compreender uma problematica comoa
datransexualidade, quando o corpo imaginado nao corresponde
ao que facticamente é vivido. A psique, como “elabora¢ao imagi-
. . » A s
nativa do funcionamento corporal” — na expressao tio reiterada
e caracteristica de Winnicott - é, pois, sempre o que, em fenome-
nologia, chamariamos um “correlato” do corpo e este de aquela.
Sendo o soma “corpo vivo” e a psique “tudo o que nio é soma”,
como bem resume E. Oliveira Dias (2011, p. 172),

[...] o funcionamento psiquico inicial é, portanto, relativo ao
soma, pois seja como for que esteja sendo experienciado pelo
bebé, tudo é experienciado no corpo ou através dele e esta sen-
do personalizado pela elaboragdo imaginativa. [...] A elabora-
¢do imaginativa é, bem mais, o que da sentido ao que seria, de
uma perspectiva puramente organicista, uma mera sensagao.

Soma e psique nem sio, pois, entidades separadas, nem cons-
tituem uma unidade substancial. Sdo, desde o inicio, umadindmica
integrada e integradora, que constitui o ser humano, imaginativa-

mente, como relagdo em ato.

Loparic, numasintese particularmente feliz, parece-me, neste
ponto, confluente com a leitura de Green, quando resume que “[o
homem winnicotiano] é uma existéncia psico-somatica, existéncia
hifenizada, o hifen sendo constituido pela e na existénciaela propria”
(2000, p. 394), ndo a maneira de um a priori predeterminado, mas
sim como uma “anatomia viva” (apud Loparic, 2000, p. 360):

[...] existe como uma mdltipla hifenizacdo: entre o passado, o
presente e o futuro, entre as partes do corpo, entre o individuo e
o ambiente, entre a vida e a morte, entre o ser e o ndo-ser. O ho-
mem é homem-hifen, homem-ponte, homem-relagio, interpela-
do por essas diferencas e, por isso, responsavel por elas, tendo a
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sua unidade na articulagdo dos diferentes “sins” e “ndos” de que
é feito. (Loparic, 2000, pp. 394-395)

Penso, no entanto, que justamente por isso, apesar das expres-
sdes mais naturalistas de Winnicott, ndo podemos considerar a sua
visdo da “natureza humana” propriamente “natural” ou mesmo
“animal’, como assume Loparic (2000), no texto citado; mas algo
diferente. A expressdo — por cujaanalise comegoua nossa exposi¢ao
daleitura que Green faz de Winnicott - constitui, na verdade, uma
designacdo de conjunto para varias fungdes estruturais, enquanto
integradas, total ou parcialmente, num todo individual, que o ana-
lista devera abordar como tal: “the whole person”, a pessoa no seu
todo,a qual teve o seu comeco como crianca. Esse todo resultadum
processo dificil, criativo para cada um, facilmente em perigo, mas
que, na analise, pode, no melhor dos casos, terminar de se integrar.
E por esse processo complexo, na sua dindmica relacional prépria,
que o ser humano chega a ser possivel como tal, realizando as suas
possibilidades mais proprias, que ndo se reduzem as da sua mera
animalidade, ao seumero ser-corpo. A sua “anatomia’ vivea maneira
do devir humano.

Este breve percurso permite-nos, finalmente, situar o que me
parece ser a contribuigdo fundamental de Winnicott para Green: a
analise da complexidade do processo pré-edipico e o seu carater
determinante do crescimento e amadurecimento do individuo.
Complexidade implica, por um lado, a superac¢do dos dualismos, a
que Freud foi tao inclinado, no seio duma concepgao basicamente
causalistado processo psiquico, e, por outro, aintrodu¢éo,emtodaa
suadignidade, daquilo a que Green chama os processos “terciarios”
ou “terceiridade’, isto é, o caracter complexo dorelacional, do “entre”.

Concluindo, recordemos as palavras de Winnicott (1988/1990,
p- 25) logo na introdugao a Natureza humana, onde fala das dife-
rentes abordagens do trabalho com criangas. Diz ele que “o corpo
da crianca pertence ao pediatra, a alma ao sacerdote, a psique ao
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psicanalista, o intelecto ao psicélogo e a mente ao fildsofo” Fique
0 que aqui, tdo parcial e embrionariamente, apresento como uma
contribuicao filosdfica a compreensao daquilo que a mente dum
psicanalista encontrou no pensamento do pediatra, que soube
converter a sua experiéncia na dum analista.

Referéncias

Abram, J. (1996). The Language of Winnicott: A Dictionary of Winnicott’s Use
of Words, London: Karnac.

Abram, J. (Ed.) (2013). Donald Winnicott Today. Routledge: Hove /New York.

Anzieu, D. (1995). Le moi peau. Paris: Dunod.

Dethiville, L. (2008). Donald W. Winnicott. Une nouvelle aproche. Paris:
Champagne Premiére.

Dias, E. O.(2011). Incorporagio eintrojec¢do em Winnicott. InE. O. Dias, Sobre
aconfiabilidade e outros estudos (pp. 171-199). Sdo Paulo: DW Weditorial.

Green, A. (1975). Potential space in Psychoanalysis: the object in the setting.
In J. Abram (Ed.), Donald Winnicott Today (pp. 183-204). Routledge:
Hove /New York, 2013.

Green, A. (1993). Le travail du négatif. Paris: Minuit.
Green, A. (2005). Jugar con Winnicott. Buenos Aires: Amorrortu, 2007.

Henry, M. (2000). Incarnation. Une philosophie de la chair, Paris: Editions du
Seuil.

Loparic, Z. (2000). O “animal humano”. Natureza humana, 2(2), 351-397.

Loparic, Z.(2001). Esbogo do paradigma winnicottiano. Cadernos de historia
e filosofia da ciéncia, série 3, 11(2), 7-58.

Loparic, Z. (2006). De Freud a Winnicott: aspectos de uma mudanga paradig-
matica. Natureza humana, 1(8), 21-47.

Loparic, Z. (Coord.) (2018). Diciondrio Winnicott. Sao Paulo: DW Weditorial.
Disponivel em: https://ibpw.org.br/dicionario-winnicott/. Acessado em:
11 de janeiro de 2020.

39


http://www.karnacbooks.com/Product.asp?PID=24508&MATCH=1
http://www.karnacbooks.com/Product.asp?PID=24508&MATCH=1
https://ibpw.org.br/dicionario-winnicott/

Winnicott e a Filosofia

Winnicott, D. W. (1971). Le corps et le self. Nouvelle revue de psychanalyse,
3,37-48.

Winnicott, D. W. (1988). Natureza humana. Rio de Janeiro: Imago, 1990.

40



O vocabuldrio da revolugdo winnicottiana’

Elsa Oliveira Dias

1. Introduc¢éo

Este estudo tem por objetivo examinar o tipo delinguageme o
vocabulario usados por Winnicott para explicitar a sua concep¢ao
de natureza humana. A tematica faz parte de todo um programa de
pesquisas, que vem sendo desenvolvido pela Escola Winnicott de
Sao Paulo, e que teve inicio com a tese formulada originalmente por
Z. Loparic de que a melhor maneira de qualificar a originalidade
da contribuicao tedrica e clinica de Winnicott é a de que sua obra
opera uma revolugao paradigmatica, no sentido de Thomas Kuhn,
com relagao a psicandlise tradicional. Dada a robusta e cristalina
fundamentagao do argumento, o texto seminal de Loparic, “Esbogo
do paradigma winnicottiano” (2001) - teve um enorme impacto
na comunidade interessada e gerou diversas reagdes, no Brasil e
no exterior, tanto de acolhimento entusiasmado quanto de con-
testa¢ao. Na continuidade da pesquisa, revelou-se que a revolu¢do
winnicottiana abrange igualmente outras areas que se ocupam da
saude, como a pediatria, a psiquiatria infantil e a assisténcia social,
em especial a psiquiatrica.

Embora o carater radical da originalidade de Winnicott nem
sempre seja aceito, e muito menos entendido no sentido kuhniano
de umarevolugdo paradigmatica, o fato é que essa qualificagao tem

1. Agradecoa Gabriela Galvan que, num momento em que ja me faltava folego
para finalizar o artigo, fez uma leitura atenta e especializada do texto, me
ajudando a organizar e ordenar os varios itens que o compdem.
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sido cada vez mais admitida. O livro organizado por Jan Abram,
Donald Winnicott Today (2000), é um exemplo disso. Ja na capa do
livro, reproduz-se um pequeno trecho de um texto inacabado de
Winnicott, inédito naquele momento, e que estava sendo escrito
para um coléquio em junho de 1971, quando ele faleceu, em ja-
neiro desse ano. Escreve ele: “Estou pleiteando por uma espécie de
revolugdo em nosso trabalho. Deixe-nos examinar o que fazemos”
(Winnicott apud Abram, 2000, p. 312). Esse trecho é central para
0 que Abram tem como intuito, no livro mencionado, a saber, “p6r
foco na natureza revoluciondria da matriz teérica de Winnicott”
(Abram, 2000, p. xxi).

Umadificuldade em admitir quea contribui¢do winnicottiana
éradicalmente original einaugura um novo campo de estudos parece
ter a ver com uma certa cultura - ou talvez, melhor dizendo, com
uma certa politica das sociedades psicanaliticas -, que alimentam a
concepg¢ao de que todas as contribui¢des de tedricos analistas, sejam
quais forem as novas premissas das quais partem, sao apenas desdo-
bramentos das mesmas premissas de base formuladas pelas obras
matrizes - Freud, Melanie Klein - de tal modo que sempre serdo estas
as matrizes. Diz-se que a psicanalise é uma s, talvez como a Fisica
é uma s6, mas, para permanecer Fisica, ela passou por inumeraveis
revolugdes, tendo modificado radicalmente, ao longo do tempo,
seu campo de estudos, seus problemas e solucoes exemplares — de
Galileu a Hawking, passando por Newton e Einstein. Ocorre que,
dentro do campo do que se chama psicanalise, coexistem teorias,
ndo complementares, mas incompativeis, e pode ser bastante util
e frutifero explicitar as incompatibilidades. Voltarei a este ponto.

Independente de o conceito kuhniano de revoluc¢ao paradig-
maticaseraplicado, oundo, aobrade Winnicott, o fato é que muitos
de seus contemporéineos, e outros tantos comentadores de épocas
posteriores, concedem que suas posi¢des tedricas e clinicas sdo
absolutamente inovadoras, e que ndo é sustentdvel entender a origi-
nalidade de suas contribui¢des como se fossem mera continuidade
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das teses freudiana e kleiniana. Ao contrario disso, Winnicott abre
um novo campo de estudos, e uma nova lente, com uma amplitude
insuspeitada nos tempos de Freud, ndo s6 pela abrangéncia tedrica
e terapéutica dos chamados casos dificeis, mas em termos da com-
plexidade dos diagnoésticos diferenciais, de recursos terapéuticos e
do alcance na compreensao de fendmenos da satde.

Logo apds a morte de Winnicott em janeiro de 1971, Masud
Khan escreveu um obitudrio em sua homenagem:

O Dr. Winnicott comeg¢ou sua longa epopeia psicoterapéu-
tica em 1923, como um médico assistente no Paddington Green
Children’s Hospital, [...]. Gradualmente, ao longo de décadas, o
impacto de suas pesquisas permeou todas as disciplinas afins,
desde a pediatria e a psicanalise até a assisténcia social e a edu-
cagdo. Ele foi um verdadeiro revoluciondrio sem um programa
evangélico dogmatico. (Khan, 1971, p. 225)

Clare Winnicott, num depoimento sobre seu marido, 10 anos
aposasuamorte, tracaalgumas das suas caracteristicas pessoais que
tornaramnao s6 possivel como quase inevitavel a ousadia e o alcance
dasua contribuigdo tedricae clinica. Esse texto é o capituloinicial de
Exploragées psicanaliticas, livro que ela ajudou a editar. Ela escreve:

Consideradas sua personalidade, sua formacdo e sua ex-
periéncia, bem como sua preméncia a descoberta, parece inevi-
tavel que ele concentrasse suas pesquisas na area até entdo rela-
tivamente inexplorada da primeirissima infancia e da infancia
propriamente dita. Suas descobertas, contudo, sdo reconhecidas
por muitos como possuindo implicagdes que vio muito além da
area imediata de estudo, e é opinido expressa de alguns que elas
langam luz sobre todas as areas do viver. (Winnicott, C.,1989/94,

p-2)

O impulso para essa trajetoria, que acabou por constituir um
novo paradigma paraa psicanalise, foi — segundo o propriorelato do
autor no artigo “D. W. W. sobre D. W. W (1967a/1994) - o fato de
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Winnicott ter constatado, ja médico pediatra e tendo dado inicio a
suaformagao psicanalitica, umaenormeincongruénciaentreas duas
praticas clinicas: enquanto a psicanalise tradicional - dando inicio
ao que seria a psicanalise de criangas — teorizava sobre criancas de
2 a5 anos, em principio maduras o suficiente para as experiéncias
mais adiantadas das relagdes triangulares com pessoas inteiras,
ele assistia bebés muito pequenos, de apenas algumas semanas de
vida, adoecerem emocionalmente, com dificuldades para aquietar,
dormir, ou para se alimentar, apresentando, as vezes, uma espécie
de anorexia, sem que qualquer problema fisico fosse detectado.
Como nao era plausivel atribuir qualquer uma dessas dificuldades
a hipotese central da psicanalise tradicional, o complexo edipico,
uma vez que este, para ser experienciado como tal, requer, segundo
a teoria que Winnicott ira gradualmente formular, uma maturi-
dade que nao pode ser pressuposta nesse momento primitivo, ele
concluiu que devia existir um campo de problemas muito anterior
aquele que costumava ser estudado pela psicanalise e foi buscar
elementos na infincia mais primitiva. Escreveu: “Pensei comigo:
vou demonstrar que bebés ficam enfermos muito cedo e se a teoria
ndo se ajustar a isso, ela terd que se ajustar ela mesma. E assim foi.”
(1967a/1994, p. 438).

Pode-sejustificar brevemente a tese segundo a qual Winnicott
revolucionou a psicanalise tradicional:?

a) seu objeto de estudo é a natureza humana - necessariamente
psicossomatica — e ndo o psiquismo humano, muito menos

2. Comaexpressdo “psicandlise tradicional’, refiro-meatodosaquelesautores,
a partir de Freud, que conservaram o complexo de Edipo como central e
estruturante da vida emocional, em especial aqueles cujas obras sdo as
teorias matrizes desta disciplina. Essa designacdo foi usada por Winnicott,
que se deteve, sobretudo, no debate com esses autores, referindo-se as obras
destes, em conjunto, com as expressdes psicanalise “tradicional’, “classica”
ou,ainda, “ortodoxa”. Cf. Winnicott, 1968b/1994, p. 176;1970/1994, p. 196.
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aquele concebido como um aparelho psiquico, movido a forgas
em conflito, concep¢ao que Freud emprestou da Fisica;

formulou uma teoria do amadurecimento, que diz respeito ao
desenvolvimento emocional da pessoa humana, como alguém
que ¢é e precisa continuar sendo, e nio, apenas e parcialmente,
das fungdes sexuais;

concebeu a jornada da vida como um processo que vai da de-
pendéncia a independéncia, salientando sua concep¢io do ser
humano como essencialmente relacional;

entendeu a positividade da vida como uma conquista, sobre o
fundo da negatividade do néo-ser, da qual o ser emerge, e da
soliddo essencial, que s6 em parte serd ultrapassada.

na contramao da énfase no intrapsiquico, Winnicott destacou a
importancia crucial do ambiente na constitui¢ao e desenvolvi-
mento do individuo humano ao longo da vida;

com isso, ele dedicou sua aten¢ao ndo a dinamica pulsional,
intrapsiquica, mas a historia real das relagdes de um individuo
com seu meio ambiente, desde o absoluto inicio;

a propria ideia de amadurecimento pessoal - e ndo apenas ins-
tintual —, 0 qual, mesmo sendo umatendéncia, requer facilitacao
ambiental para realizar-se e permanecer em andamento até a
mortedo individuo; com isso, nenhum fenémeno humano pode
ser devidamente apreciado a ndo ser relativamente ao estagio ao
qual estd referido;

tirou todas as consequéncias - teoricas e clinicas — do fato de
que, no inicio da vida, todo individuo é altamente imaturo e
dependente de forma absoluta dos cuidados ambientais;

examinou em detalhe a infAncia mais primitiva (infans = sem
fala), ou seja, todo o periodo pré-verbal e pré-representacional,
que precede e pavimenta a conquista da integracdo num eu;
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j) salientouaimportanciadosestadostranquilos,a partir dos quais

k)

o impulso que surge ¢ sentido como real.

baseado na ideia de que a integra¢ao num eu nao é dada, mas
uma conquista, Winnicott examinou as bases deste processo,
ou seja, foi pesquisar a pré-historia do individuo e as condigoes
ambientais que favorecem, ou néo, o processo; concluiu que
pode haver individuos que ndo chegam a integrar-se num eu;

1) foi buscar as raizes da comunicag¢ao entre seres humanos na

comunicacio silenciosa entre a mie e o bebé;

m) entendeuasatude,nio negativamente, como auséncia de sinto-

n)

0)

p)

9

ma, mas positivamente, tendo seu proprio perfil e dificuldades,
baseadana continuidade do amadurecimento e na preservaciao
do impulso criativo;

formulou a ideia de criatividade originaria — todo ser humano
tem a possibilidade de criar o mundo novamente; manter viva
essa criatividade é diagndstivo diferencial entre saude e doenca.

¢ da criatividade originaria, se favorecida e cultivada pelo am-
biente facilitador, que emergem, aolongo do processo, o brincar
e as experiéncias culturais. A cultura néo é fruto da sublimag¢ao
dos instintos reprimidos;

tendo concebido a satide como continuidade de ser, pdde confi-
gurar o disturbio emocional - mais precisamente, maturacional
- como interrup¢do da continuidade de ser e do processo de
amadurecimento;

com base nesta perspectiva, formulou o sentido do que é trau-
matico, referido nao a magnitudes pulsionais excessivas, na
linha dainstintualidade, mas, sim, a necessidade humana de ser,
de continuar a ser, de existir num mundo real, mesmo quando
ainda subjetivo, e de ser capaz, gradualmente, de relacionar-se
com a realidade externa;
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r) odistdrbio maturacionalreside, entdo e naturalmente, noimpe-
dimento das experiéncias que levam a essas conquistas, devido
aauséncia ou deficiéncia da facilitacdo ambiental;

s) propos uma distingdo crucial - em termos do verdadeiro e do
falsosi-mesmo - paraaclinica e paraaclassificagao dos disttrbios
maturacionais, conhecida ja no campo da filosofia, da poesia e
da religido, mas aplicada agora ao estudo da natureza humana.

t) concebeuasraizes da moralidade pessoal (das capacidades para
aidentifica¢do cruzada e de responsabilidade com o outro) nao
nachave dalei (doincesto) e dainterdigdo (repressao), como em
Freud, masnaexperiénciacontinuada deseralvo daidentificagao
da mie, desde o momento primitivo em que nio havia palavras
para expressar as necessidades.

Nio é o caso de enunciar aqui todas as contribui¢des que
caracterizam o que Winnicott certa vez chamou de psicanalise
modificada, e cujo carater original satisfaz os critérios de uma
revolugdo paradigmatica; creio que estas, que foram brevemente
arroladas, justificam a afirmac¢ao de que estamos em outro panora-
ma. Winnicott, ele mesmo, na maneira simples e direta que lhe era
peculiar, enunciou trés de suas contribui¢oes maiores. Diz ele ter
tido “especial consideragao™:

1. pela ideia de um si-mesmo verdadeiro e um falso; 2. pela
ideia de delinquéncia e psicopatia como resultantes da depri-
vagdo real e percebida, e 3. pela ideia de psicose relacionada a
privacao emocional no estagio anterior ao que o individuo pode
perceber uma deprivagéo. (1959a/1983, p. 122)

Embora tenha sido bastante discreto e muito pouco contun-
dente ao formular suas contribuicdes criativas, Winnicott tinha
perfeita ciéncia do carater revolucionario de suas proposicoes.
Por exemplo, ao abrir o campo de investigagdo para a importancia
do ambiente na constitui¢do do individuo humano e ir buscar as
raizes dos distirbios mais graves — os que afetam a estrutura da
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personalidade no periodo mais primitivo, que é pré-verbal e pré-
-representacional -, ele sabe que ndo pode mais tratar-se damesma
psicanalise. Num texto - ja tardio, de 1968 — discorrendo sobre a
comunicagao silenciosa entre mae e bebé, ele escreve:

E possivel observar que estou levando vocés para um lugar
onde a verbaliza¢do perde todo e qualquer significado. Que liga-
¢do pode entdo haver entre tudo isso e a psicandlise que se fun-
damentou no processo de interpreta¢des verbais de pensamento
e ideias verbalizados? (1968a/1988, p. 81)

Havariasrazdes para crer que Winnicott estava bastante ciente
do caréter revolucionério de sua contribuigdo. E provavel que ele
imaginasse, afeito como era ao espirito cientifico e baseado no fato
de que também Freud, muitas vezes, alterou a sua teoria a luz de
novas descobertas, que as perspectivas inovadoras por ele formu-
ladas pudessem seraceitas, o que significariaampliar aabrangéncia
da psicanalise, alcangando, por exemplo, uma compreensio mais
especificadas psicoses. Isso, naturalmente, envolveriaumaalteragdo
da etiologia dos disturbios que, continuavam sendo, na teoria tra-
dicional, ndo importava qual fosse o distirbio, atribuidos a questao
edipica. E claro que o fator politico e a reacio dos que pertencem
ao antigo paradigma ndo aceitam facilmente inovagdes que pdem
os fundamentos em questao. O fato é que, ao longo das décadas de
1950 e 1960, talvez por sentir-se muito isolado, com muito poucos
interlocutores, talvez por, entdo, fechar fileiras com a psicanalise, em
relacdo a outros campos da satide — pois a abordagem psicologica
dosdistirbios continua a ser valiosa para ele -, ou talvez para evitar
o impacto de suas posi¢des e as consequéncias politicas destas no
plano da Sociedade Britanica,® Winnicott muitas vezes atribuiu a

3. Numacartade 1953,a Sylvia Payne, Winnicott se queixou de ter sido afasta-
dodas fun¢des de docente, na Sociedade Britinica: “Pessoalmente, souum
dos que sentem que foram negligenciados de modo razoavelmente severo
como professor. [...] O fato é que minha experiéncia, bastante consideravel
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psicanalise, como um todo, os avangos que, na verdade, eram de
sua lavra. Num texto de 1958, por exemplo, “Analise da crianga
no periodo da laténcia’, hd um item denominado “A natureza da
psicanalise”, em que se lé:

A base de toda psicanalise é uma teoria complexa do de-
senvolvimento emocional do lactente e da crianga, [isso ndo é
verdade; a teoria basica da psicanalise freudiana é a do desenvol-
vimento sexual], uma teoria iniciada por Freud e que vem sendo
continuamente alargada, enriquecida e corrigida. (1958a/1983,
p. 107)

Nesta frase, Winnicott foi habil em nao negar a Freud as bases
dapsicanalise, sem explicitar, contudo, que essa psicanalise que tem
na base “uma teoria complexa do desenvolvimento emocional do
lactente” ja é outra que ndo a freudiana.

Outro exemplo: noartigo “O pre¢o de desconsiderara pesquisa
psicanalitica’, Winnicott credita a psicanalise aquilo que foram as
suas principais contribui¢oes:

A psicanalise revelou o modo pelo qual o processo matura-
cional no crescimento do individuo precisa de um ambiente fa-
cilitador, e como o ambiente facilitador, em si, ¢ uma coisa muito
complexa, com suas proprias caracteristicas desenvolvimentais.
(1965a/1989, p. 141)

Nesta mesma diregéo, 1é-se num texto de 1955, “Influéncia
de grupo e a crianga desajustada’: “Todos nés aceitamos [!] a ideia
geral de que, quanto mais recuamos no exame desse processo de
crescimento individual, mais importincia deve ser dada ao fator
ambiental” (1955a/2005, p. 214). Ora, todos sabemos, isso sim,
que muito poucos psicanalistas — se é que algum, nas décadas de

em psicanalise de criangas, tem sido absolutamente desperdicada. [...]
Percebi hd um bom tempo que nio seria convidado a ensinar na Sociedade
(1953d/1990, pp. 46-47).
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1950, 1960 e 1970 —, davam importéncia ao fator ambiental, seja na
constitui¢ao do individuo, seja na etiologia do disturbio psiquico.

Em alguns poucos momentos, contudo, Winnicott concede
que foiingente — e va — abatalha para convencer os colegas psicana-
listasarever a etiologia dos disturbios psiquicos, sobretudo os mais
graves, eaincluir nesta consideragdo o fatorambiental. Isso aparece,
por exemplo, no texto de 1967, em que relata sobre sua trajetoria
intelectual. Ele diz ali que, apesar de estarem todos (incluindo os
leigos) berrando que “tudo se devia ao fato do pai de alguém ser
bébado”, os psicanalistas, assinala ele, continuavam sendo “os tni-
cos, por cerca de dez ou quinze anos, que sabiam da existéncia de
qualquer coisa menos do ambiente”. Era preciso, portanto, “retornar
ao meio ambiente sem perder tudo o que fora ganho pelo estudo
dos fatores internos” (1967a/1994, p. 439).

Recorro ainda a um outro texto para mostrar que Winnicott
sabia muito bem estar embarcando - com os dois pés — em outra
canoa: num texto de 1960, ano da morte de Melanie Klein, em que,
ao que tudo indica, Winnicott passa a ser mais explicito no que se
refere as suas posigdes tedricas, ele escreve:

A primeira vista, pareceria que grande parte da teoria
psicanalitica trata da primeira infincia, mas, em certo sentido,
pode-se dizer que Freud negligenciou a infidncia como um es-
tado; [...] No texto [Formulations on the Two Principles of Men-
tal Functioning (1911, p. 220)], ele traca o desenvolvimento do
principio do prazer ao principio da realidade, segundo seu curso
habitual de reconstruir a infancia a partir dos pacientes adultos.
(1960b/1983, p. 39)

2. Os problemas anémalos e o novo paradigma

Toda a producio tedrica que decorreu da constatacio inicial,
feita por Winnicott, de que os bebés podem adoecer muito cedo
- 0 que requereu uma investigagao e constituiu o novo campo de
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pesquisa — pode, com certeza, ser descrito em termos de Thomas
Kuhn, pois os fendmenosali detectados eram inteiramente andmalos
com relag¢do ao tipo de problema exemplar descrito até entdo pela
literatura psicanalitica tradicional e Winnicott, como ja mencio-
nado, entendia que a teoria estabelecida devia ser alterada, caso ela
nao desse conta dos novos fendmenos.

A evidéncia pediétrica de que os bebés podem adoecer emo-
cionalmente muito cedo, acresceu o fato de Winnicott exercer
simultaneamente a clinica psicanalitica com adultos psicéticos e
essa circunstincia favoreceu a que as pesquisas ulteriores tomassem
a direcao que hoje conhecemos: Winnicott percebeu uma estreita
conexao entre as dificuldades que os bebés, mesmo os saudaveis,
apresentavam - de contato com a realidade, por exemplo - e os
disturbios psicéticos. Alertado sobre essa conexdo e decidido a
pesquisar a etiologia das psicoses, Winnicott pos-se a observar o
que se passa na pré-histdria de um individuo. Para ele, todo este
periodo que precede a perceptividade, sendo uma espécie de pré-
-histoéria, faz parte do proprio individuo, uma vez que, segundo o
autor, “existe uma certa quantidade de evidéncias de que a partir de
uma data anterior ao nascimento, nada daquilo que um ser humano
vivencia é perdido” (1988/1990, p. 147).

Acontece que, enquanto os bebés nada podiam relatar, os
adultos psicéticos que regrediam a dependéncia - segundo um
conceito clinico que Winnicott veio aformular exatamente combase
nesta experiénciae desta perspectiva - podiam, sim, falar-lhe sobre
seu sentimento de inexisténcia, de sobressalto permanente, sobre
seus impedimentos e pavores, sobre suas agruras, de carater muito
primitivo, e isso permitiu ao autor uma compreensao que, natural-
mente, ndo lhe poderia ter chegado da mera observagao de bebés.
Foi-lhe possivel, portanto, configurar, pelo relato destes pacientes
nasituagdo clinica, o que é fundamentalmente necessarioa umbebé
no periodo mais primitivo davida, em que estao sendo constituidas
asbases dasaude psiquica e da personalidade, para que ele possa vir
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a constituir-se como pessoa de direito proprio. Tratando-se de um
periodo de grande dependéncia com relagao aos cuidados materno/
ambientais, um possivel fracasso no atendimento as necessidades
basicas do bebé - que ndo sdo apenas instintuais, mas de ser, de
continuar a ser e de sentir-se real — pode impedir que as bases do
existir se estabelecam. Isso aparece no setting terapéutico, mais
especificamente na transferéncia, sob a forma de necessidades que
se apresentam, por vezes com uma grande preméncia, e que devem
ser consideradas a luz da necessidade original que ndo foi atendida.
E desta perspectiva que o autor afirma que a investigagio profunda
de um individuo de qualquer idade, sobretudo quando o disttrbio
é de tipo esquizofrénico, “transforma-se em um estudo profundo
do amadurecimento inicial deste individuo” (1952a/2000, p. 309).

E verdade que fendmenos clinicos similares vinham sendo ja
vislumbrados aqui e acola. Ferenczi, por exemplo, relatou alguns
que apontavam nesta dire¢do, mas de modo descozido e sem que
deles surgisse um novo horizonte tedrico, provavelmente em virtude
da enraizada filiagdo de Ferenczi a metapsicologia freudiana.* Foi
também por volta da década que se inicia em 1940, que surgiram
relatos e configuragdes de casos clinicos que poderiam sugerir um
tipo semelhante de distirbio, por Fairbairn por exemplo, sobre as
personalidades esquizoides, e por Helen Deutsch, sobre o que ela
chamou de personalidades “como se”> No caso desses dois autores,

4. Paraoleitorinteressado neste tema, remeto ao meuartigo que consta como
capitulo 9 de Dias, 2011.

5. Num textoem que traga nexos entre distirbios psiquidtricos e o processo de
amadurecimento, escreve Winnicott: “Ehd atemivel realidade da persona-
lidade ‘como se€, que eu pessoalmente denomino falso self, que seapresenta
bem para o mundo mas que, em nosso tratamento, deve encobrir o colapso
que é negado” (1963b/1983, p. 208). Apesar de Deutsch ter configurado
este novo tipo de patologia, a etiologia que ela traga para ele permanece
colada a teoria freudiana tradicional. Devo este ultimo esclarecimento a
Gabriela Galvén, cujo tema de doutorado foi o conceito de falso si-mesmo
em Winnicott.
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embora eles tenham promovido avancos na teoria e na teoria da
clinica - Fairbairn deu uma contribui¢do fundamental ao afirmar
que o impulso ndo visa apenas ao prazer, mas sim ao objeto —, o fato
é que estas descobertas, a despeito de terem levado a decorréncias
tedricas importantes e inovadoras, nao chegaram a constituir uma
teoria abrangente da personalidade, em termos de satde e doenga,
que pusesse constituir um novo paradigma para a psicanalise.

Winnicott, por sua vez, coletou os exemplos de sua propria ex-
periéncia clinica - na pediatria, na psiquiatria infantil e na psicana-
lise — que ndo encontravam respaldo tedrico no paradigma vigente.
Desde esta perspectiva, osresultados encontrados exigiam uma forte
reformulagao dealguns principios basicos da teoria psicanalitica—o
que provocou uma verdadeira Gestalt Swift - com alteragdo geral
dos problemas e das solu¢des exemplares e, por consequéncia, dos
compromissos tedricos, o que inclui um novo modo de teorizagdo
e um novo esquema conceitual e, naturalmente, — o que é objeto de
minha apresenta¢io aqui — uma nova linguagem e um novo voca-
bulario, para cobrir os fendmenos postos a luz pela sua perspectiva.

3. Um novo vocabuldrio para um novo paradigma

Ao longo da obra, e sobretudo na sua correspondéncia (The
Spontaneous Gesture, 1987/1990), Winnicott fala de sua tendénciaa
seexpressar em sua proprialinguagem. Essalinguagem é, em grande
medida, baseadanalinguagem cotidiana, de uso comum. Estaopgao,
altamente exercida, ndo deve ser creditada pura e simplesmente
a uma idiossincrasia, pois ela parece ter sido, sim, uma decisdo
deliberada. Winnicott reconheceu que a linguagem disponivel no
ambito da psicandlise, e mesmo das ciéncias humanas, ndo é capaz
deabordar, sem distorcer, a natureza especifica dos fendmenos que
pretendia descrever. Em 1957, ele escreveu que “[...] um escritor da
natureza humana precisa ser constantemente levado na dire¢do da
linguagem simples, longe do jargao do psicologo, mesmo que tal
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jargdo possa ser valioso em contribui¢des para revistas cientificas”
(1957a/1989, p. 100).

E verdade que isso coincidia com tragos pessoais descritos
por seus contemporaneos — colegas, alunos, supervisionandos —:
sua necessidade de ser ele mesmo, sua notéavel liberdade de pensa-
mento, patente ja em sua conhecidaaversiaoadogmas ouaqualquer
constrangimento do pensamento. Mas era igualmente claro que,
tratando-se de questdes relativas a experiéncia humana, e ndo a
um aparelho psiquico, descrevendo relagdes entre pessoas, e nao
entre instincias psiquicas, apontando para os detalhes da relagdo
mae/bebé, na “magia da intimidade” que ai reina, Winnicott tinha
de criar uma outra linguagem, que fosse propria ao seu objeto de
estudo, que era radicalmente novo.

Uma linguagem especial tornava-se, sobretudo, necessaria
para descrever fendmenos que pertencem ao pré-verbal. De fato,
Winnicott nos convida a um mundo povoado de mintcias, no
interior das quais coisas substantivas para o amadurecimento
estdo sendo possibilitadas e que acabam constituindo o tecido do
ser que ira se desdobrar no tempo. No final de um texto de 1966,
referindo-se aos pormenores do cuidado que os pais tém com seu
bebé, o que, “muitas vezes, inclui ndo fazer absolutamente nada,
além de estar aolado dele” (1966/1997, p. 192), ha muitas coisas de
extrema importancia que estdo acontecendo, e algumas delas sao,
por exemplo, o favorecimento daintegragao no tempo e no espago, a
coesdo psicossomatica, os passosiniciais narelagdo com oambiente
e com os objetos, em suma, eles estdo possibilitando as experiéncias
deintegracdo que, com o tempo, irdo levando o bebé na diregdo da
unidade e da autonomia. Em seguida, ele escreve:

Uma das mais dificeis de todas essas coisas, a menos que
aconteca naturalmente, é a simples coexisténcia: duas pessoas
respirando juntas e ndo fazendo nada, simplesmente porque fa-
zer ndo é um estado de repouso. Estou ciente de que, para alguns,
esta ideia vem naturalmente, enquanto para outros ela parece
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mistica e perturbadoramente complexa. Mas ¢é esse tipo de coi-
sa que encontramos quando examinamos estas questdes intimas
pelo microscépio, por assim dizer, e precisamos expressar isso
na medida em que formos capazes de encontrar palavras para
descrever o que queremos dizer. (1966/ 1997, p. 192)

Como se vé&, Winnicott esta em busca de um vocabulario que
ndo distorcaanatureza propriado queele quer descrever. Este ponto
pOe em pauta uma questdo de extremaimportancia, ja discutidaem
outroestudo (Dias, 2017),a de saber sealinguagem metapsicoldgica
éadequadaparadescrever, sem distor¢do, anatureza da experiéncia
humana (p. 29). Recorro aqui, novamente, aumartigo de 1966, um
estudo filosofico que foi apresentado a Sociedade Britanica, por
H. J. Home, visando a refletir sobre as seguintes questdes: sobre o
que, exatamente, versa a teoria psicanalitica e que tipos de teorias
podem validamente ser construidas sobre isso? Home diz ter sido
levado a este tema devido a perplexidade com que constatou o que
ele chamou de “incompreensibilidade dos textos clinicos”, os quais,
segundo ele, apresentavam “sérias dificuldades logicas”, “conceitos
mal definidos” e um uso ambiguo da terminologia técnica (Home,
1966, p. 42). Como ilustragdo deste ponto, Home usou um trecho
do livro de Sandler, O conceito de superego, onde se 1é: “As duas
técnicas para restaurar o sentimento de ser amado (para aumentar
o nivel das catexias libidinais do si-mesmo) [...]” Home comenta:
“A primeira parte da sentenga parece-me completamente compre-
ensivel; a segunda parte ¢, eu creio, inteiramente sem significado”
(Home, 1966, p. 42).

A conclusiao de Home, ap6s um longo arrazoado, é que a
linguagem metapsicologica, claramente metafisica — pois restrita
ao plano das representagdes —, é incapaz de dar conta do objeto de
estudo, se este for o sentido da experiéncia humana. Quando Home
compara essa linguagem abstrata com aquela usada por Winnicott
paradescrever, por exemplo, as suas experiéncias clinicas de regres-
sdo a dependéncia, ele conclui que, por terem sido descritas com
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palavras de uso comum, essas experiéncias de regressdo nao cabem
em nenhuma das categorias ja consagradas delinguagem psicanali-
tica, o que, segundo Home, significa que, “estritamente falando, elas
ndo podem existir como regressao se a teoria psicanalitica estiver ai
concernida” (Home, 1966, p. 46). Ha fendmenos humanos, portan-
to, que ndo podem ser abrangidos pela teoria psicanalitica, caso esta
circunscreva o seusaber noslimites dalinguagem metapsicologica;
mas isso ndo ¢ inteiramente exato, pois existe, em Freud, paralela-
mente, uma teoria e uma linguagem descritivas.

Ainda assim, tendo em vista a novidade do campo que passa
a ser alvo de observac¢ao e estudo - a primeirissima infancia -,
Winnicott insiste em usar sua prépria linguagem - linguagem
comum e ndo jargao convencional -, uma linguagem que é colada
a experiéncia, para descrever os fendmenos que ndo haviam ainda
sido contemplados pela teoria tradicional. Ao afirmar, como foi
acima mencionado, que “um estudioso da natureza humana precisa
ser levado na diregao da linguagem simples” (1957a/1989, p. 100):
ele estd correspondendo a uma exigéncia imposta ao pensamento
pelo proprio objeto de estudo.

Nao ¢, portanto, de surpreender a desconfianga que Winnicott
manifesta, em carta de 1954, a Anna Freud, com relagdo aos termos
da metapsicologia freudiana:

Estou tentando descobrir por que é que tenho uma suspei-
ta tdo profunda para com esses termos. Serd que é porque eles
fornecem uma aparéncia de compreensao onde tal compreensio
nao existe? Ou sera que é por causa de algo dentro de mim? Pode
ser, ¢ claro, que sejam as duas coisas. (1954a/1990, p. 51)

A despeito datendénciade usar uma préopria e nova terminolo-
gia, Winnicott preza manter aberto o debate entre pares e,em nome
disso, como se verd adiante, ele preserva termos consagrados. “Os
termos nao sao essenciais’, diz ele, “sao simbolos tteis na constru¢ao
tedrica com vistasa discussdo” (1945b/1997, p. 37). A preocupacio
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com a comunicagao cientifica aparece, por exemplo, quando, ao
referir-se a classificagdo mais genérica entre neuroses e psicoses,
Winnicott diz que ela é necessaria “para chamar a atengdo para a
importancia de se considerar os pontos de origem dos distirbios
doamadurecimento emocional, ao mesmo tempo em que se procura
utilizar os termos psiquidtricos consagrados” (1988/1990, p. 34).

4. A linguagem de Winnicott

Central em sua teoria da natureza humana, a questao da co-
municagao foi examinada por Winnicott como uma necessidade
fundamental do ser humano, presente desde o absoluto inicio; desde
onascimento, e talvezantes. Ter pesquisado as raizes da capacidade
de se comunicar e do estabelecimento da crenga, que esta longe de
poder ser suposta como dada, de que a comunicagio interpessoal é
possivel, foiuma das suas contribuigdes mais agudas e férteis. Pondo
luz no estdgio mais primitivo do amadurecimento, um periodo
prévio ao advento da linguagem, Winnicott observa a comunica-
¢do silenciosa que se estabelece entre a mae e seu bebé, e ressalta
que essa comunicagao estabelece as bases de toda a possibilidade
e das formas futuras de comunicagéo, as quais, naturalmente, vao
se alterando ao longo dos estagios maturacionais. Nao é a toa que
uma das principais e talvez a mais abrangente entre as angustias
impenséveis descritas por Winnicott consiste na impossibilidade
de comunicagio. Ele assim a descreve: sentir-se em “completo iso-
lamento devido a inexisténcia de qualquer forma de comunica¢ao”
(1968a/1988, p. 88).

Naio s6 a questdo da comunicag¢ao é central na obra winni-
cottiana, como ela foi permanentemente posta em pratica pelo
autor. Ao me dedicar a este estudo, dei-me conta que toda a sua
obra — composta no mais das vezes de palestras proferidas para
as mais diferentes audiéncias - foi um exercicio de comunicacéo.
E claro que ele ocupou diferentes posicées e, falava a audiéncias
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altamente especializadas na mesma época em que fazia programas
de difusao, dirigido aos pais, pela BBC. Pode-se perfeitamente
discernir como sua linguagem se diversifica, torna-se mais tedrica
ou erudita, ou mais direta e casual, conforme os ouvintes a que se
dirige. Eleadapta o temaaointeresse dessa plateia especifica, levando
em conta a especialidade profissional dos ouvintes. Ha o objetivo e
o esforco para fazer-se entender. Um exemplo é o artigo “Sum: eu
sou” (1968b/1989), dirigido a professores de matematica, em que
ele explora a ideia de que “a aritmética comeca com o conceito de
um, e que iss” (1968b/1989, p. 45).

Tratava-se também de exercicio de comunica¢do quando,
como pediatra e, em seguida, como psiquiatra infantil, dirigia-se as
criangas. J. p. M. Tizard, um pediatra que trabalhou com Winnicott
no Paddington Green Children’s Hospital e foi seu discipulo, escre-
veuno obituario dedicado a Winnicott, em seguida a sua morte, em
janeiro de 1971: “Donald Winnicott tinha o mais surpreendente
poder com criangas. Contudo, dizer que ele entendia as criangas me
soa falso e vagamente condescendente; era mais que as criangas o
entendiam e que ele era uma entre elas” (Tizard, 1971, p. 226).

Quem explicitou de maneira muito diretaa forma de se expres-
sar de Winnicott foi Masud Khan, que, no prefacio do livro Textos
selecionados: da pediatria a psicandlise (1958/2000), declara, ndo
sem alguma ironia na ultima frase, que Winnicott

[...] escreveu como falava; com simplicidade e com o objetivo
de relatar. Nao de convencer ou doutrinar. Fez do seu modo de
expressar-se uma linguagem tdo prépria do uso comum e da
cultura mediana que todos se iludiam acreditando sempre haver
entendido o que ele dizia. (Khan, 1958/2000, p. 12)

Podendo ser tedrica e bastante formal, a linguagem de
Winnicott era predominantemente simples, direta e descritiva;
ele buscou que ela fosse clara, e ndo obscura. Em meio a um texto
sério, era-lhe possivel tornar-se coloquial ou sugestivo, pois, tendo

58



O vocabuldrio da revolucio winnicottiana

basicamente o objetivo de se comunicar, ele se expressava do jeito
que melhor encaminhasse a ideia. Falando de pessoas reais, a sua
linguagem capta algo da vivacidade da vida. Sua escrita ndo era
certamente sistematica, no sentido de seu texto seguir com rigor
um roteiro ou esquema pré-tragado; ao contrario, algumas vezes
era erratica. O que h4, sim, é ordena¢ao das ideias, mas, mais do
que tudo, o que da coesao ao texto é a extrema coeréncia interna do
seu pensamento.

E claro que o trago mais casual fica sobretudo explicito nas
cartas e nos textos radiofonicos, para o publico em geral. Mas, em
toda a obra, Winnicott preferiu os termos de uso comum dalingua
inglesa e evitou os abstratos, tornados técnicos pela drea do conhe-
cimento por convengdo dos pares. Voltarei a este ponto.

O fato é que, muito pouco usual no campo psicanalitico, a
linguagem de Winnicott causa, geralmente, admiragdo e,a0 mesmo
tempo, estranheza. E claro que a estranheza diz respeito ndo apenas
alinguagem, mas também a temdtica sobre a qual alinguagem versa:
o que ali se encontra descrito sdo situagdes e relagoes reais, coisas
concretas e nao apenas fantasias e conexdes simbolicas; sobretudo,
ndo entre instancias psiquicas. A ironia de Khan, acima menciona-
da - “todos se iludiam acreditando sempre haver entendido o que
ele dizia” — é sobre esta peculiaridade: estara equivocado aquele
que tomar a prosa “simples” de Winnicott, e o campo ao qual essa
prosa simples se refere, como se o autor estivesse mergulhado num
cotidiano prosaico — uma mera maternagem, COmo as vezes se diz
-, e como se o que ele escreve fosse imediatamente apreensivel. Os
leitores atentos, ou curiosos — alguns dos quais psicanalistas —, sdo
quase sempre surpreendidos com uma observagao que, emergindo
do cendrio do mais perfeito cotidiano, ilumina earremata todauma
regido danaturezahumana;e, as vezes, a proposito de questoes bas-
tante sofisticadas. Um mero exemplo, escolhido ao acaso, nas cartas:

E verdade que as pessoas passam a vida sustentando o pos-
te em que estdo apoiadas, mas, em certo ponto da fase inicial,

59



Winnicott e a Filosofia

tem de existir um poste que se mantenha por conta prépria, do
contrario, ndo ha introjecao da possibilidade de depender de
algo ou alguém [dependability]. (1966/1990, p. 137)

Outro exemplo, de um texto tedrico:

Um claro sinal da incapacidade de compreender criangas
pequenas (ou criangas que sofreram deprivacdo e necessitam
de experiéncias regressivas capazes de curar) pode ser visto nos
adultos que pensam ajudar a crian¢a dando-lhe algo, sem per-
ceber que a importincia primdria de sua presenca ali estd em
receber. (1954b/2000. p. 367)

E mais um, com o extraordindrio tema da soliddo essencial:

Embora as pessoas normais se comuniquem e apreciem se
comunicar, o outro fato ¢ igualmente verdadeiro, que cada in-
dividuo ¢ isolado, permanentemente sem se comunicar, perma-
nentemente desconhecido, na realidade nunca encontrado.

Na vida e vivendo, esse fato duro é amenizado por se com-
partilhar o que pertence a toda a gama da experiéncia cultural.
No centro de cada pessoa, ha um elemento nido-comunicével,
e isto é sagrado e merece muito ser preservado. (1963c/1983,
p. 170)

O fato é que uma grande complexidade se oculta atrds da sim-

plicidade dalinguagem e, aquilo que é descrito de maneira simples,
em Winnicott, estd a servico, no mais das vezes, se levado a sério,
de evitar o hospital psiquiatrico. Numa carta a H. Rosenfeld, de
1953, sobre um trabalho que este havia apresentado na reunido da
Sociedade Britanica, na noite anterior, Winnicott insiste para que
este,ao debater este tema, assinale “aimportanciado comportamen-
todamae’, sendo que Rosenfeld, umkleiniano, parecia atribuir tudo
as caracteristicas constitucionais do bebé. Winnicott argumenta que,

[...] se um analista ou um hospital psiquitrico podem curar um
paciente esquizofrénico, certamente deve ser possivel que uma
mie faga 0 mesmo logo no principio quando o bebé estd bem, e a
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conclusdo légica é que a mae, muitas vezes, impede a esquizofre-
nia por meio de um bom manejo comum. (1953b/1990, pp. 39-40;

os italicos sdo meus)

Apesar de toda esta espécie de soltura, Winnicott era absolu-
tamente rigoroso e preciso no uso das palavras; em sua teoria sobre
anatureza humana, tanto no intuito da clareza conceitual como no
sentido de que a linguagem contivesse ja o espirito que ele queria
imprimir a ideia. Ja de principio, em basicamente toda a obra, o
termo escolhido para referir-se a pessoa humana foi “individuo”
- aquele que nasce com a tendéncia a integrar-se numa unidade e,
neste sentido, tornar-se “indivisivel” (integrado); - e nao sujeito,
termo este que é usado apenas quando Winnicott esta se referindoao
estagio em que o bebé estd em vias de se separar do objeto subjetivo
ealcangar o objeto que serd entd” aparece sobretudo no artigo sobre
“O uso de um objeto” (1968b/ 1994).

Para ilustrar a ideia de que Winnicott usa a linguagem de
um modo que ela ja contenha o “espirito da coisa’, vejamos al-
guns exemplos. “Muitos bebés precisam de um periodo de tempo
antes de comegarem a buscar e, quando encontram um objeto,
nao vao querer, necessariamente, transforma-lo numa refei¢ao”
(1967b/1988, p. 56). Isto é, para a mae ndo se atirar imediatamente
apos o nascimento de seu bebé a tarefa de alimenté-lo, ele sinaliza
o tempo de contemplagdo a que um bebé habitualmente se entrega
antes deavancar sobre o alimento. Ouainda, descrevendo quais sao
os aspectos da mae, que se tornam vitalmente importantes para o
bebé bem no comego da vida, diz Winnicott de um modo quase
impressionista: “Ela existe e prossegue existindo; ela vive, cheira,
respira, seu corac¢do bate. Ela esta ali para ser sentida de todos os
modos possiveis” (1948/2000, p. 237). Em alguns outros trechos
de sua obra, delineando o estado favoravel em que deve estar um
cuidador, seja ele a mae, o pai ou o analista, para que possa realizar
um bom trabalho, Winnicott resume: “Estar vivo e respirando!”.
Parece pouco, mas sabe-se bem o quanto isso custa ser mantido
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de maneira regular e continua, a despeito das intempéries da vida.
Sob o fundo desta premissa, ele se dirige as maes, avalizando-as nas
dificuldades da maternagem inicial:

Se vocés sentem sono, e principalmente, se estiverem de-
primidas, colocam o bebé em um bergo, pois sabem que o estado
de sonoléncia em que se encontram ndo é suficientemente vital
para manter ativa a ideia que o bebé tem de um espago circun-

dante. (1950/1988, p. 17)

Creio nao ser supérfluo citar um longo e delicioso trecho do
livro Conversando com os pais:

Esses estranhos habitos dos bebés dizem-nos que existe na
vida deles algo mais do que dormir e ingerir leite, e algo mais do
que obter satisfagdo instintiva de uma boa refei¢do. Esses habitos
indicam que j4 existe uma crianga, vivendo realmente uma vida,
acumulando e estruturando lembrangas, formando um padrio
pessoal de comportamento.

Para uma compreensdo mais completa, devemos conside-
rar que existe desde o inicio uma forma rudimentar do que mais
tarde chamaremos de imaginacéo. Isso nos habilita a dizer que o
bebé recebe e assimila ndo apenas com a boca, mas também com
as maos e a pele sensivel do rosto. A experiéncia de alimenta¢io
imaginativa é muito mais ampla do que a experiéncia puramente
fisica. A experiéncia total de alimenta¢do pode rapidamente en-
volver um fecundo relacionamento com o seio da méie, ou com
a mée a medida que esta vai sendo gradualmente percebida, e o
que o bebé faz com as maos e os olhos amplia a extensdo do ato
alimentar. Isso que é normal fica ainda mais evidente quando
vemos a refeicdo de um bebé ser ministrada de um modo meca-
nico. A mamada em tais condi¢des, longe de constituir uma ex-
periéncia enriquecedora para o bebé, interrompe nele a sensagao
de continuar sendo. Nio sei realmente como expressar isso de
outra forma. Diria que houve uma atividade reflexa e nenhuma
experiéncia pessoal.
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[...] Todo género de coisas que um bebé faz enquanto
mama parecem-nos absurdas, desprovidas de sentido, porque
ndo o fazem engordar. O que estou afirmando é que sdo justa-
mente essas coisas as que nos corroboram estar o bebé se ali-
mentando, e ndo sendo apenas alimentado, estar vivendo uma
vida, e ndo apenas reagindo aos estimulos que lhe sdo oferecidos.

(1956a/1999, p. 21-22)

E ainda, para salientar o quanto foi bem-vindo este traco
espontaneo e vivo da linguagem de Winnicott, cito um trecho da
introdugao escrita pelo célebre Dr. Benjamin Spock para o livro
poéstumo de Winnicott, Babies and Their Mothers, em sua primeira
edigdo inglesa, de 1987 Diz Spock, finalizando seu texto:

Finalmente, eu gostaria de sublinhar, como uma das fontes
do meu prazer em ler Winnicott, os contrastes surpreendentes
de sua linguagem. Esta é predominantemente séria, ponderada e
analitica. Entdo, repentinamente, isso da lugar a uma fala popu-
lar: “Ha mais num bebé do que sangue e ossos”. [...] “Entdo, um
dia, elas descobrem que se tornaram anfitrias de um novo ser hu-
mano que decidiu alojar-se nelas”. Ou, “Dane-se, seu idiotinha”
(Spock, 1987, p. xii)

Comojadisseantes,emboraaocorréncia destasfrasesemtom
casual seja mais frequente nas cartas, nos livros que reunem textos
dirigidos aos pais e ao publico leigo em geral, elas também compa-
recem nos textos mais teéricos, dirigidos aos profissionais de satude,
incluidos os psicanalistas. Veja, por exemplo, “[...] a psicandlise
ndo é um modo de vida. Sempre esperamos que nossos pacientes
terminem a analise e nos esquecam; e descubram que o préprio
viver é a terapia que faz sentido” (1968e/1994, p. 172). Ou, ainda, o
seguinte trecho de um texto de 1954, em que Winnicott distingue
entre introje¢do, que é um mecanismo mental, e a incorporagao,
que faz parte do processo de coesdo psicossomatica, pela qual a
internalizagdo se da com participagdo do instinto, ou seja, por via
de uma experiéncia instintual:
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Os analistas se defrontam com esse dificil problema: Sere-
mos reconhecidos em nossos pacientes? Sempre o somos, mas
nao gostamos disso. Detestamos nos tornar um seio bom inter-
nalizado em outros, e ouvirmos os anincios a nosso respeito
apregoados por aqueles cujo caos interno estd sendo precaria-
mente contido pela introje¢do de um analista idealizado.

O que queremos, entdo? Queremos ser comidos, nio ma-
gicamente introjetados. Nao ha masoquismo nisto. Ser comida ¢
o desejo e, na verdade, a necessidade de uma mae nos primeiros
estagios da criacdo de um bebé. Isto significa que os que néo sao
canibalisticamente atacados tendem a sentir-se fora do alcance
dos atos reparadores e restituidores dos demais, ou seja, fora da
sociedade.

Se formos usados até o fim, devorados e roubados, somen-
te entdo poderemos aceitar minimamente que nos introjetem de
modo magico, e que sejamos colocados no compartimento de
conservas do mundo interno de alguém. (1954b/2000, p. 373)

Neste ponto — sobre a exceléncia da linguagem de Winnicott
parao proposito de descrever a sua concep¢do de natureza humana
—,quero fazer umaressalva: segundo o que reuni neste estudo, ojusto
elogio da linguagem winnicottiana - sua qualidade de ser simples,
clara e colada a experiéncia, ao invés de empolada e abstrata — ndo
deve obscurecer ou minimizar, como foi o caso de Thomas Ogden,
o valor e o impacto da teoria que, através dessa linguagem, se ex-
pressa - suaradical originalidade, seualcance, sua unidade interna.
Num texto de 2001, intitulado “Reading Winnicott”, Ogden se dis-
poe a analisar o texto seminal de Winnicott - “Desenvolvimento
emocional primitivo’, de 1945. Esse é o texto com o qual Winnicott
praticamente inaugura a exposi¢do de sua nova posi¢ao tedrica,
ainda incipiente neste momento, mas ja bastante clara, a mesma
que ira preencher os requisitos de mudanca paradigmatica. Nele
Winnicottjatragaalgumas daslinhas mestras queirdo comporadi-
recdo futurade seu pensamento. Ele comec¢a pedindo permissao para
descrever “alguns tipos de tratamento psicanalitico” (1945a/2000,
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p. 219); afirma ter decidido “estudar a questdo da psicose”(p. 219)
e que, no que se refere ao desenvolvimento primitivo, “ha muita
coisa desconhecida ou insuficientemente compreendida’(p. 218);
diz ainda que esse seu trabalho “representou um progresso natural
da psicanalise” (p. 219), e segue discutindo por que ¢é preciso ter
em mente a ideia de amadurecimento, uma vez que a natureza dos
distarbios difere conforme o ponto na linha do amadurecimento
em que tiveram origem, e que este dado deve interessar, e muito,
aos analistas. O texto é rico e bastante contundente do ponto de
vista do establishment psicanalitico. Ora, em sua analise do artigo,
Ogden comeg¢a afirmando que “a primeira qualidade do texto [de
Winnicott], paraimpressionar oleitor, é a sua forma” (Ogden, 2001,
p- 300). E continua: “Meu principal interesse é analisar esse artigo
como uma pegadeliteraturando ficcional, no qual o leitor ea escrita
geram uma experiénciaimaginativaem meio alinguagem” (Ogden,

2001, p. 299). Um pouco adiante, em seu texto, Ogden afirma que

[...] em termos de todas essas questdes relativas a forma e expres-
sdo [voice], o trabalho de Winnicott sustenta fortes semelhancas
com o compacto, inteligente, lidico, as vezes charmoso, as vezes
irdnico, mas sempre irredutivel Fic¢des, de Borges (1944), e com
a prosa e poesia de Robert Frost (Ogden, 2001, p. 300).

Ou seja, Ogden pds todo o foco nalinguagem - e no que seria
uma habil articulagio, por Winnicott, de sons, ritmo e imagens -,
e, comisso, as proposi¢des revoluciondrias do autor paraateoriaea
clinica psicanaliticas ficaram em segundo plano. Isso fica, sobretudo,
claro quando, num certo momento do seu texto, Ogden diz que, por
seraprosade Winicotttio sonora e poética,amelhor maneiradeele,
Ogden, fazerjusticaaosartigos de Winnicott é1é-losem vozalta, em
suma, declama-los, como uma pe¢aliterdria ou uma poesia. Eclaro,
convenhamos, que nem a melhor poesia, nem a melhor literatura,
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déo base para a compreensio, e muito menos para o tratamento de
disturbios psiquiatricos.®

Voltando a tematica central deste item, ha ainda um aspecto
que eu gostaria de ressaltar com respeito a linguagem de Winnicott
antes de entrar na consideragdo mais precisa dos tragos de seu vo-
cabuldrio. Da perspectiva do autor, seja qual for o fendomeno que
esteja em pauta, sendo objeto de pesquisa e apresentagao, a ideia
de amadurecimento estd sempre no background, de modo que um
termo adequado para descrever um dado fendmeno, num certo
estagio, pode ndo valer para o mesmo fendmeno em outro estagio.
Talvez se possa dizer que nem se trata mais do mesmo fendémeno.
O vocabulario deve poder atender ao que ¢ especifico em cada
estagio. Ha fenomenos que simplesmente nao existem na infancia
mais primitiva e depois passam a existir, embora suas raizes estejam
fincadas na primeira infancia. Na Introdu¢ao a parte Il de Natureza
Humana, 1é-se: “O leitor é convidado alembrar-se, quando ler uma
parte de meu trabalho, de que as outras partes estdo sendo delibe-
radamente excluidas, e ndo foram esquecidas. A linguagem de uma
parte especifica é errada [wrong] para outras (1988/1990, p. 52).

A mesmaideiaencontra-se na “Introdu¢iao” que ele escreve ao
livro A crianga e seu mundo:

Este livro necessita, ao que me parece, de uma introdu-
¢do. Trata de maes e bebés, de pais e filhos, e, mais para o final,
de criangas na escola e no mundo mais vasto que as cerca. A
linguagem que usei cresce, por assim dizer, com o crescimento
da crianca e espero que se conjugue bem com a transformagio
que vai desde a intimidade dos cuidados com o bebé até as mais
desenvolvidas e apropriadas relagées com a crianga mais velha.
(1964/1982, p. 9)

6. Outros textos posteriores desse autor (cf. Ogden, 2014) corroboram sua
tendéncia de incensar a forma ao mesmo tempo em que esvazia o conteudo
tedrico da obra de Winnicott.
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Oamadurecimento ¢, segundo o préprio Winnicott, o backbo-
ne — a coluna vertebral — do seu pensamento. A ideia atravessa e
unifica toda a sua obra, tanto a teoria da satide quanto a dos distur-
bios maturacionais. Num estudo anterior (Dias, 2017), assinalei a
extraordinaria unidadeinterna do pensamento de Winnicott. Creio
ser possivel afirmar que uma das alegrias que espera o estudioso de
Winnicott é que, ndo importa de que ponto parta o pesquisador,
ele encontrara as mesmas premissas que movimentam a totalidade
do pensamento do autor; ele pode estar escrevendo, por exemplo,
sobre aamamentagdo ou sobre o inicio da comunica¢io silenciosa
entre a mie e o bebé, ou ainda sobre o final do processo digestivo, e
as dificuldades de algumas criangas com a excre¢ao; pode também
estar apresentando a classificagdo dos distirbios maturacionais ou
distinguindo entre sintomas parecidos que, contudo, provém de
duas psicopatologias diferentes, ou pode também estar falando sobre
o senso de liberdade, ou da moral pessoal, ou da democracia. E 1a
estdo, na base, as mesmas premissas e as mesmas questoes.

A unidade da obra winnicottiana torna-se visivel quando se
atentaparaaescolha dostermos; ver-se-a que Winnicott se preocupa
em resguardar o sentido do que ¢é especificamente humano e nao
aceita qualquer tipo de objetifica¢ao e/ou vulgariza¢ao. Embora
aceite plenamente o aspecto bioldgico danaturezahumana - e ésua
aexpressao “animal humano” -, ele recusa fortemente o viés biolo-
gizante de certas expressoes acerca de fendmenoshumanos. Quando
seu conceito de “preocupac¢do materna primaria” foiaproximado de
“instinto materno’, ele assinalou, num texto de 1960, referindo-sea
capacidade que os pais em geral tém de se identificar com os filhos:

Ao pensarmos nesse tipo de coisa que ocorre aos pais [ca-
pacidade de identificagio ou empatia], estamos pisando num
terreno seguro, mas quando pensamos num instinto maternal
nossa teoria se confunde, e terminamos por nos perder numa
desordenada mistura de seres humanos e animais. (1960a/2005,
pp- 22-23)
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Pois, continua ele, emboraa maioria dosanimais maneje muito
bem esta primeira maternagem, e os reflexos e respostas instintivas
simples sejam suficientes para dar andamento aos primeiros esta-
gios do processo evolutivo, o fato é que “as maes e bebés humanos
possuem certas qualidades humanas que devem ser respeitadas.
Também possuem reflexos e instintos grosseiros, mas nao é possivel
descrever satisfatoriamente o ser humano em termos daquilo que
ele compartilha com os animais” (1960a/2005, p. 23).

Esta mesma posi¢do é corroborada em outro texto, que tam-
bém é de 1960:

E importante neste contexto examinar as mudancgas que
ocorrem na mulher que esta em vésperas de ter um nené ou que
recém teve um. No inicio, essas mudangas sdo quase fisioldgicas,
e come¢am com a sustentacéo fisica do bebé no ttero. Algo po-
deria estar faltando, contudo, se a expressdo “instinto materno”
fosse usada em sua descrigao. (1960b/1983, p. 51)

Aindaumreparo:adespeito da “soltura” dalinguagem winni-
cottiana, do fato de alguns dos temas centrais de sua obra girarem
em torno dacriatividade e do brincar, a despeito de sua espontanei-
dade pessoal, nada disso deve obscurecer o extremo cuidado que
Winnicott dispensou a sua linguagem, para que ela expressasse o
que ele queria comunicar com o minimo de chance a distor¢des.
Tudo isso mostra qudo equivocada é a ideia, veiculada por alguns
comentadores, de que Winnicott pode ser lido e compreendido
como se queira, e que cada um pode ter o seu proprio Winnicott.
José Outeiral, por exemplo, na apresentacao a edi¢ao brasileira
de Exploragoes psicanaliticas, sugere que, para ler os trabalhos de
Winnicott,

[...] é necessario fazer como ele sugere para o Jogo de Rabiscos
(Squiggle Game), com o leitor e o autor criando juntos uma “lei-
tura pessoal’, um espaco transicional onde o leitor “descobrird’,
como um achado pessoal, o que D. W. Winnicott escreveu. (Ou-
teiral, 1994, p. viii)
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Que qualquer obra, umavez publicada, fiqueamercé daleitura
que a encontra, isso éliquido e certo, e apenas refor¢a aideia de que
o mundo subjetivo de cada um sempre interfere na percep¢ao da
realidade externa. Contudo, escrevi eu, naquela ocasido, a guisa de
resposta: “Nao me parecelegitimo que oleitor se aproprie dasideias
de um autor sem reconhecer os devidos créditos deste; nao é justo
que se facaum ‘achado pessoal’ do que Winnicott escreveu antes de
tentar saber o que, de fato, ele escreveu e esquecendo-se de que foi
ele quem escreveu” (Dias, 2017, p. 17).

Um outro exemplo vem de Vincenzo Bonaminio e Paolo
Fabozzi que, naapresentagdoao 3°volume do Collected Works, pela
Oxford, a qual abrange a produgao de Winnicott entre 1946 e 1951,
encerram o seu texto dizendo:

Nosso proposito nao foi guiar ou impulsionar nossos leito-
res — Winnicott teria torcido o nariz para essa ideia —, mas deixa-
-los livres para encontrar seu préprio caminho, guiados por seus
proprios sentimentos e inclinagdes pessoais. Em outras palavras,
esperamos oferecer um objeto que eles possam criar e recriar a
vontade. (Bonaminio & Fabozzi, 2016, v. 3, p. 18)

No texto em que ja comentei essa sugestdo reiterada a que se
deixe o pensamento de Winnicottao sabor dos ventos, fiza seguinte
nota de rodapé, que reproduzo aqui, devido a pertinéncia ao tema
que ora trato:

Alguns comentadores de Winnicott, defendendo essa
interpretagdo “livre” de seu pensamento, ou seja, sem maiores
cuidados para com o que ele efetivamente escreveu e defendeu,
dizem-se apoiados numa afirmag¢io de Masud Khan, no prefacio
ao Da pediatria a psicandlise. Referindo-se ao fato de jamais ter
conhecido alguém que fosse, como Winnicott o era, tdo “inevi-
tavelmente ele mesmo’, Khan afirma que era isso que lhe per-
mitia ser multiplo e deixar que cada um “tivesse o seu préprio
Winnicott” Ora, se isso era verdadeiro, além de inevitavel, com
relacdo a pessoa de Winnicott, certamente ndoo é com relagéo a
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sua teoria, que ele consistentemente defendeu a cada vez que ela
foi alvo de distor¢des. (Dias, 2017, p. 16)

5. Ovocabulario adaptado a revolugao paradigmatica
na teoria e na clinica

Tendo aberto novos campos de fendmenos (por exemplo, o
periodo da infancia mais primitiva, os fendmenos da transiciona-
lidade, a comunicagao primitiva silenciosa entre a mae e o bebé, a
provisdo ambiental, a falha ambiental em dar sustentacdo a con-
tinuidade de ser), e novas lentes para olhar a natureza humana (a
teoriado amadurecimento e a teoria dos disturbios maturacionais),
Winnicott introduziu novos conceitos e novos termos paranomear

esses conceitos.

a) O vocabulario de Winnicott para descrever novos
fendmenos.

Estes conceitos aos quais quero agora me referir, sio, no mais
dasvezes, absolutamente originais, simplesmente porque os novos
fendmenos, enquanto tais, nao haviam nuncaantessido postosaluz.
Centrais em sua teoria, e por serem descritivos, esses conceitos nio
foram propriamente definidos, ou justificados ou fundados numa
abstragao conceitual, pelo autor. Em geral, Winnicott usa termos
que falam por si mesmos, que sdo como que autocomprensiveis. O
autor quer e permite quea propria palavra nosalcance; trata-se muito
mais de umaexperiéncia de comunica¢idodo que daprodugiodeum
significado verbal para uma compreensao puramente intelectual.
Isso nao implica que esses conceitos ndo tenham um significado
discutivel ou analisavel: implica antes que esse significado ja bro-
ta, ja se exprime no proprio termo e, ainda, que o significado esta
inseparavelmente ligado a situacdo concreta, a pessoa que esta na
situagdo, ao contexto em que aparece.
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3 <

Assim sdo as nog¢des de “amadureci-me” “mae devotada co-
mum’ (the ordinary devoted mother), “ambiente favoravel ou facili-
tador” (facilitating environment), “continuidade de ser” (continuity
of being), “senso de realidade” (sense of real, diferente de “reality’s
principle”), “sentimento de realidade” (feeling of real), “tendéncia a
integracao” (tendency to integration) “solidao essencial” (essential
aloneness), “segurar” ou “sustentar” (holding), “mutualidade” (mu-
tuality), “confiabilidade” (reliability), “intrusdo ambiental” (envi-
ronment intrusion), “agonias impensaveis” (unthinkable agonies),
cair para sempre (falling forever), “identificacao cruzada” (cross
identification), “comunicagao silenciosa” (silent communication),
“necessidade de ser” (need of being) — diferente de desejo —, “de-
pendéncia” (dependence), “regressao a dependéncia’ (regression to
dependence), “espaco potencial” (potential space), “objeto subjetivo”
(subjectifobject), “objeto transicional” (transitional object), “medo de
colapso” (fear of breakdown), “estagio do EU SOU” (stage of | AM),
“incompadecimento” (ruthlessness), “concernimento” (concern).

Apesar de autocompreensiveis, o fato de o campo ser inteira-
mente novo nem sempre permite que os termos sejam tao facilmente
compreensiveis. Por exemplo, o que um analista daescola tradicional
entende por “necessidade de ser” ou por “continuidade de ser” ou
por “solidao essencial”? O que entende por provisdo ambiental?”

Além disso, mesmo que os termos sejam compreensiveis no
sentido ndo técnico, paraumleigo por exemplo, o sentido especifico
que esses termos tém na teoria winnicottiana depende de o leitor
estar inteirado e compreender razoavelmente a teoria geral.

7. Certavez, participando deum coloquio, euassistiaa uma palestra, tendo ao
lado uma colega que eundo conheciabem, mas que, com certeza, pertencia
aalatradicional. O palestrante, que conhecia Winnicott, falou de um campo
de necessidades que era “anterior ao desejo”. Ela me perguntou baixinho:

“Mas, o que pode ser anterior ao desejo? Ele estd falando de biologia, ndo
é?”.
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Aqui cabe ainda um aparte a proposito das revolugoes pa-
radigmaticas. Segundo Thomas Kuhn, um dos problemas de co-
municagdo que ocorrem, quando uma dessas revolugdes esta em
curso, relaciona-se a comunicagdo de resultados de pesquisa e a
linguagem em que essa comunicagao é versada. Kuhn constatou o
que ele chamou de incomensurabilidade entre diferentes paradig-
mas, em geral, entre o paradigma que se inicia e o velho paradigma
de uma mesma ciéncia; trata-se de uma espécie de impossibilidade
de dialogo, a qual nao deve, em principio, ser creditada ao que seria
uma ma vontade, ou incapacidade para o debate, mas ao fato de
que, em geral, os adeptos do paradigma que estd sendo suplantado
simplesmente nao entendem o que dizem os do novo paradigma.
Um dos problemas consiste em que diferentes paradigmas, que
competem entre si, podem até utilizar os mesmos termos, mas o
sentido dos termos serd ja outro, o que dificulta, sendo impede,
qualquer debate efetivo.

Parece que Winnicott estava ciente dos problemas inevitaveis
associados ao advento a implementagdo de um novo paradigma e
a inteligibilidade dos termos usados. Em sua resenha do livro de
Jung, Memories, Dreams and Reflections, 1é-se:

Nio podemos deixar de notar que, quando nos reunimos
para examinar a natureza humana, tendemos a usar os mesmos
termos, com significados que ndo sdo apenas diferentes uns dos
outros, mas que parecem irreconcilidveis. As duas palavras que
mais ofendem [offenders]sdo “inconsciente” e “si-mesmo [self]”.
(1964/ 1994, p. 369)

Sim, os termos selfe inconsciente requerem uma especificagao
de sentido na obra de Winnicott que os diferencie de outros usos,
o que abordarei adiante.

Voltando aos conceitos e vocabulos descritivos, examinemos a
expressao “mae suficientemente boa’: o advérbio “suficientemente”
nao se refere a nenhuma regra da conduta materna, muito menosa
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algo quantificavel. “Suficiente” remete, sim, ao carater pessoal das
relagdes e ao fato de que a adaptagdo materna é sempre a um bebé
particular. A mesma provisdo, que pode ser demasiada para um
dado bebé, é insuficiente pra outro e essa propor¢do depende de a
mae, por identificagdo com seu filho e ndo porque leu o manual, ser
capaz de saber e atender ao que este precisa, num dado momento.
Sobre esta capacidade, diz Winnicott: “Verificamos que elando tem
de fazer uma lista do que tem que fazer amanha; ela sente o que é
necessario no momento” (1962d/1983, p. 68). Esse saber, portanto,
ndo ¢ para ser aprendido em livros ou cursos; introduzir regras é
destrui-lo, isto é, priva-lo de seuatributo principal, a personalidade
eaespontaneidade da mae. Acrescenta o autor: “Isso incluia rotina
total de cuidados, através de dia e noite, e ndo é a mesma com duas
criangas quaisquer, porque é parte da crianga e ndo existem duas
criangas iguais” (1960b/1983, p. 48).

O “suficiente” ou “insuficiente” estd também relacionado ao
fato de Winnicott referir-se a maes reais e a cuidados reais, ndo fan-
tasiados, embora a receptividade da crianga dependa da provisao
total, que também precisa ser real. Numa carta de novembro de
1952, a Money- Kyrle, escreve Winnicott:

As pessoas, muitas vezes, pensam que estou falando de
maes, pessoas reais que tém bebés, como se elas fossem perfeitas
ou como se fossem correspondentes a “mée boa” que é parte do
jargao kleiniano. Na realidade, sempre falo sobre a “mae sufi-
cientemente boa” ou “nio suficientemente boa” [...]. A “mie boa”
e a “ mie md” do jargdo kleiniano sdo objetos internos e nada
tém a ver com mulheres reais. O melhor que uma maée real pode
fazer com um bebé é ser, de modo sensivel, suficientemente boa
ja no comeco, para que, ja de saida, a ilusdo se faga possivel para

a crianga de que essa mie suficientemente boa é “o seio bom”
(1952¢/1990, p. 34)

O termo “suficiente” também vem a calhar para desfazer
idealizagdes, exatamente como a outra expressdo, “mae devotada
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comum’, que ele agradece a Isa Benzie por ter-lhe sugerido. Isa
formulou a expressao num momento descontraido, em que, saindo
ambos para beber algo, ela o convidou para uma série de palestras
na B.B.C. Ele lhe disse que ndo tinha nenhum interesse em instruir
maies sobre o que devem, ou nio, fazer com seus bebés, mas que
gostaria de “falar-lhes sobre a coisa que elas fazem bem” e que elas
assim o fazem porque, em geral, “toda mae dedica-se a tarefa que
tem pela frente” (1966/1988, p. 1).

b) Em sua maior parte, a nova terminologia de Winnicott
sdo termos ou expressdes de uso comum da lingua inglesa; é
claro que os termos que nomeiam conceitos acabam dotados de
um significado particularizado na sua obra - ou seja, tornaram-se
“termos winnicottianos”, bastante especificos e sinalizadores do seu
pensamento. Esse significado “técnico’, que Winnicott temia que
se tornasse obstrutivo da inten¢ao original, como veremos adiante,
deve ser diferenciado do uso comum do termo, ou do uso do termo
em outras teorias, sejam elas psicanaliticas ou nao.

A expressdao “mae suficientemente boa’, por exemplo, dificil-
mente deixa de remeter a Winnicott e ¢ uma expressao que fala por
si; mesmo quem nao conhece Winnicott sabe aproximadamente o
que elasignifica. Mas, no que se refere ao termo “si-mesmo” (“self”),
por exemplo, mesmo se tratando de um termo de uso corrente na
lingua inglesa, ha que se distinguir entre o self de Winnicott, o da
lingua cotidiana - “take care of your self’ — , e o de Jung, o de Guntrip
ou da fenomenologia, e ainda o de Kohut. O verdadeiro si-mesmo
(self) precisaser distinguido, por exemplo, do verdadeiro si-mesmo
(self) budista. O termo “necessidade” (need), que foi sempre usado
na teoria tradicional para referir-se ao campo das necessidades
biolégicas, precisa ser explicitado no sentido inédito e bastante es-
pecifico que lhe foi dado por Winnicott para falar do que acontece
comum bebé que,emborabiologicamente vivo, esta apenas em vias
de constituir-se como uma identidade unitaria; todo esse campo
que, na teoria tradicional, era suposto como dado, tornou-se, em
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Winnicott, uma questao-chave paraa compreensao e o tratamento
das psicoses: a necessidade de ser, de continuar a ser, de sentir-se
real e de todas as outras necessidades que dai advém. Ele escreve,
jaem 1945:

O objetivo central deste trabalho é o de apresentar a tese
de que o desenvolvimento emocional primitivo do bebé - antes
que ele reconhega ¢ a si mesmo (e portanto aos outros) como
a pessoa inteira que ele é (e que os outros sdo) — é vitalmente
importante, e é neste periodo que serdo encontradas as chaves
para compreendermos a psicopatologia da psicose. (1945a/2000,
p. 222)

Tendo aberto todo o campo em que o serhumanoaindando se
constituiu numaunidade eainda ndo habita, propriamente,o mundo
externo ou compartilhado, Winnicott formulou o que ele entende
serem as necessidades mais basicas, as que surgem danecessidade de
ser, de continuar a ser e de sentir-se real. Trata-se de “necessidades”
(needs) e nao de “desejos”. Desejar supoe uma condi¢ao maturacio-
nal sofisticada que nao pode ser pressuposta no periodo anterior a
constituicio de um eu unitario. Essas “needs” — como a necessida-
de de continuar a ser, a de contato, a de comunica¢io — advém da
necessidade de ser, e o aspecto relacional é o prioritario, embora se
deva ter em mente que essas necessidades tomam carona, para se
manifestar, nos impulsos instintuais.

E,ainda, comoaexisténcia é essencialmente psicossométicae o
homem éum “animalhumano’,embora comas tensdes ou urgéncias
instintuais modificadas pela elaboragdo imaginativa, Winnicott usa
simplesmente o termo “instint “ (instinto) ou instinctual life (vida
instintual), - para nomear o campo instintual (o que se chama “id”
na teoria tradicional) e usa drive (traducdo direta do alemao Trieb;
“impulso” no portugués) para as tensoes ou urgéncias de natureza
instintual (impulsos doid). Diferenciando esse impulso de natureza
instintual (drive) daquele que surge das necessidades do ego mais
relativas a raiz identitaria ou relacional, Winnicott usa “impulse”
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(também impulso, natraducédo para o portugués). Fala, por exemplo,
do “impulso criativo” (creative impulse) quando o bebé, depois de
um periodo de descanso, é movido por um impulso pessoal, que
nasce de uma necessidade, a qual pode até ter uma base instintual,
mas que o faz lancar-se (reaching out) “preparado para encontrar
algo em algum lugar” (1988/1990, p. 120), que inclui estabelecer
contato e comunicagdo com algo, com quem responde ao apelo:
enfim, um encontro. Essa distin¢ao — que é a mais estabelecida —
ndo exclui que, volta e meia, no esforgo da escrita, ele também use
o termo “impulse”, para referir-se ao “instinctual impulse”, quando,
talvez, a sonoridade da frase o exija.

¢) Winnicott, nitidamente, prefere termos de uso comum
aos abstratos e artificiais, tornados técnicos por uma dada dreado
conhecimento. Isso fica claro, por exemplo, quando diz que certa-
mente “Podemos usar as palavras como gostamos, especialmente
palavras artificiais como contratransferéncia. Uma palavra como
si-mesmo (self), naturalmente, sabe mais do que nds mesmos; ela
nos usa e pode nos comandar” (1959b/1983, p. 145).

Como diferentes abordagens tedricas, dentro de uma mesma
area de estudos, ou em dreas afins, podem usar os mesmos termos
com diferentes significados, Winnicott entende que a confusdo
possivel em torno do significado de um termo tende a ser maior e
mais danosa com relagdo a termos abstratos do que em rela¢do aos
de uso comum.

Mesmo assim, como veremos, a despeito do cuidado que
Winnicott teve com o uso viciado da terminologia, muitos dos seus
termosacabaram se tornando “técnicos” de Winnicott. Fica, de qual-
quer modo, assinalada a preocupagao com a clareza de significado.
Noartigo “Contratransferéncia’,de1959, Winnicott enumera alguns
dos termos que requerem explicitagdo de significado, uma vez que
usados com diferentes sentidos “por varios grupos de profissionais:
ego, inconsciente, ilusorio, sinténico (reagir sintonicamente), ana-
lise, etc” (1959b/1983, p. 146).

76



O vocabuldrio da revolucio winnicottiana

d) abandono da sexualiza¢ao da linguagem difundida no
campo psicanalitico. Como era de se esperar, tendo em vista que
Winnicott assenta as bases da existéncia humana na necessidade
de ser - e ndo na vida instintual, ou na polaridade principio do
prazer X principio da realidade -, a sua linguagem perde o viés
erotico-sexual de que foi dotada a linguagem da psicanalise desde
Freud. Assim, por exemplo, nao seencontra, em Winnicott, um uso
indiscriminado do termo “falo” ou “falico” e seus derivados, a nio
ser pontualmente, como por exemplo, ao referir-se, numa carta,
exatamente a tendéncia que aponto neste item:

Alguém pode possuir uma leve tendéncia doutrinaria de
pensar que todas as cobras sdo simbolos falicos, e é claro que
podem ser. Contudo, se se pegar o material primitivo e as raizes
do que um pénis pode significar para uma crianga, ver-se-a que
o desenho feito pela crian¢a de uma cobra pode ser o desenho
do si-mesmo [self], que ainda ndo usa bragos, dedos, pernas e
artelhos. (1971d/1984, p. 18)

O termo comparece, sim, no terreno que lhe é préprio, por
exemplo, para referir-se a fase “falica” — que Winnicott prefere cha-
mar de exibicionista -, ouaos simbolos falicos, as sensacoes félicas,
asexperiéncias falicas da crianga ou ao fato de que, numaregressao,
a crianca pode perder as caracteristicas falicas que ja tinha. O que
ndo aparece, ou muito pouco, é o uso metafdrico de falico, como
adjetivo, por exemplo, para referir-se a mulher que gosta de exercer
opoder, ou queapreciadominar ou que tem dotes de sedu¢do, como
a frquente “mulher falica”.

Também com respeito ao termo castragdo, que se tornou dis-
seminado na teoria tradicional, Winnicott o utiliza, sim, sempre
que vai por em pauta o fendmeno do “medo de castra¢ao’, embora
assinale sempre que sua aplica¢do correta deva referir-se a ansieda-
de que ocorre em estagios mais adiantados do amadurecimento, e
que caracterizam a administragdo das tensdes instintuais em meio
aos relacionamentos interpessoais. Tendo em vista que, na teoria
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freudiana, o medo da castra¢do acabou por participar também da
etiologia das psicoses, Winnicott enfatiza— em nome da clareza sobre
os diagndsticos diferenciais entre neurose e psicose, os quais nunca
ganharam fronteira bem definida em Freud® -, que é premente dis-
tinguir entre o medo de castragdo — pois s faz sentido temer perder
uma parte quando ja se tem o todo - e 0 medo de aniquila¢ao, que
¢ um medo primitivo que pertence a todo o periodo que antecede a
conquista de uma identidade unitaria e se refere ao si-mesmo que
estd se constituindo. Embora faca referéncia ao medo de castragio,
ndo é igualmente comum Winnicott chamar de “castradora” a mu-
lher que é controladora, ou de “linhagem masculina’, e tampouco de
“castrado” ao individuo que se mostra sem impulso, sem iniciativa, s
vezes, por ter perdido o contato com araiz do verdadeiro si-mesmo.

No que tange ao termo “narciso” e seus derivados, Winnicott
manifestou claramente a sua insatisfagdo, como ja mencionado.
Apesar disso, ele o conserva - em especial na expressao “narcisismo
primario” —, provavelmente para facilitar a comunicagdo e o deba-
te, tendo em vista que o termo se impds, mas 0 usa numa acep¢ao
claramente diferente e bem particularizada, com uma configuragao
de sentido nitidamente temporal - relativa ao periodo primitivo
de indiferencia¢do entre mie e bebé -, deixando de lado todas as
outras acep¢des que o proprio termo carrega. Retornarei ao termo
“narcisismo” no item h, adiante.

E ainda de interesse notar que mesmo psicanalistas e/ou es-
tudiosos de Winnicott acabam por referir-se as psicoses, de modo
inercial, como patologias narcisicas, sem dar-se conta de que os
conceitos sdo pacotes inteiros e que nao é possivel alterar o quadro
dereferénciasa que eles pertencem, continuando a usar termos que
carregam em si os sentidos do antigo paradigma. Examinar o uso
que Winnicott faz do termo “narcisismo” permite que se aprecie, em

8. Remeto o leitor interessado neste topico ao excelente trabalho de R. T.
Simanke (2009).
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grandeescala, adiferenga paradigmatica que separa o seu pensamen-
todasteorias psicanaliticas tradicionais: para a teoria winnicottiana
das psicoses — que implica necessariamente a consideracao daideia
de amadurecimento, da imaturidade do bebé, da importancia do
fator ambiental, de interrup¢do do amadurecimento, e do sentido
especifico das necessidades basicas de um bebé —, é totalmente
desprovida de sentido a ideia de que o individuo psicético estaria
investidolibidinalmente apenas de simesmo, que nio estabeleceria
relagdes com o outro por amar (!!!) primordialmente a si mesmo.
Ora, em Winnicott, um bebé é muito imaturo para amar seja la o
que for, mesmo a si mesmo. Exatamente, o tal si-mesmo lhe falta e
oindividuo ndo consegue fazer experiéncias, que seriam a matéria-
-primadoviver, por lhe faltar uma unidade, uma “central”,um “ponto
devista”. Amar supoe acapacidade de ser si-mesmo e de dar-se conta
daexisténcia do outro, 0 que ndo é possivel no momento inicial. Para
ficar num unico aspecto, se um individuo nao chegaa si, no estagio
inicial, pois o ambiente se impde de tal modo que nédo lhe permite
nenhuma expressdo pessoal, ele estara formatado pelo ambiente,
como um falso si-mesmo, desprovido de espontaneidade, de uma
raiz no si-mesmo verdadeiro; assim sendo, ndo sabera nada sobre
si mesmo, nem sobre suas necessidades mais basicas, e estara apri-
sionado a necessidade debuscar a simesmo. Este tipo de individuo,
na situacdo clinica, tem apenas um alvo, que é achar-se, é chegar a
si, é saber de si; nem por isso, cabe em qualquer configuragdo que
pudesse ser chamada de narcisica.

e) Winnicott cuida para que o exato significado do termo,
em seu pensamento, seja preservado, tendo sobretudo em vista
o uso que ele faz de termos comuns. Para expressar a ideia inova-
dora de que a existéncia humana é essencialmente psicossomatica,
Winnicott fez questido de grafar a expressao com um hifen - psyche-
-soma — de modo a enfatizar que psique e soma sdo duas ordens
distintas da existéncia, que, contudo, tendem a integragao. O titulo
do capitulo 1 da primeira parte do livro Natureza humana é “The
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Psyche-somaand the Mind” (aedigdobrasileira nao respeitou o hifen
eusou “psicossoma’, que, assim grafado, sugere umaentidadea parte,
o que leva a equivocos de significado. Cf. 1988/1990, p. 29). Nesta
mesma pagina, 1é-se (no original): “The mind is of an order special
toitself, and must be considered as a special case of the functioning
of the psyche-soma” . O titulo da primeira parte do 20° capitulo de
Exploragées psicanaliticas é “Psycho-somatic illness in its positive
and negative aspects” (1964d/1994). Também neste caso, atradugao

brasileira nao respeitou o hifen.

Qual é a importancia do hifen? Para Winnicott, alcancar a
coesdo psicossomatica é uma conquista do amadurecimento, que
nem sempre tem sucesso em ser alcancada. Quando 0 é, o hifen éum
sinal deunido. Sehéa dificuldades, em especial adatarefa primitivae
fundamental do alojamento gradual da psique no soma, aintegragao
psicossomaticanio se d4, ouse dd de modo deficiente; nesse caso, o
hifen torna-se sinal de separagao, o que significa despersonalizagao.

A questdo da preservagao do sentido dos termos winnicottia-
nos fica particularmente agucada nas tradugdes dos seus textos para
variaslinguas.’ A dificuldade naoreside, apenas, nas complexidades
que o trabalho de tradugao envolve, mas deriva igualmente do fato
de os tradutores habituais de literatura psicanalitica — e os revisores
responsaveis pela edigdo — desconhecerem o novo panorama teérico
em que Winnicott se move e, com isso, deslizarem para os velhos
vocabulos, com muito pouca atenc¢do para a novidade da teoria e
do discurso.

9. Winnicottchegouaorientar algumas dessas tradugdes, como, por exemplo,
adoartigo “Transitional Objetsand Transitional Phenomena” (1951/1984),
por Victor Smirnoff, para o francés. Em carta a Smirnoff (cf. carta 74, em
Gesto Espontaneo 1990, p. 105), Winnicott dd-se ao trabalho de explicitar
minuciosamente o sentido especifico de alguns termos, o qual deve ser
levado em conta pelo tradutor.
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No que se refere as tradugdes para o portugués, emboraalguns
erros parecam derivar pura e simplemente de uma certa negligéncia
naedi¢ao a qual faltou umarevisao técnica, seja dos idiomas envol-
vidos seja do vocabulario especifico do autor, no mais das vezes a
hipétese mais provavel é a de que falta conhecimento do novolugar
tedrico criado por Winnicott - e do vocabulario que o expressa -,
poisévisivel atentacdo derecorrer, a traducéo, aos velhos vocabulos.

Darei um tnico exemplo, infelizmente entre muitos, apenas
para ilustrar este ponto. Trata-se de um destes erros que distorce
o sentido de um aspecto essencial da contribui¢do original de
Winnicotta psicanalise e ao estudo da natureza humana. Referindo-
se a linha instintual do amadurecimento, Winnicott usou o termo
“ruthless”, e seus derivados, paraindicar que umbebé, devido aima-
turidade, aindanao chegouacapacidade, que sera desenvolvida caso
haja boas condigdes ambientais, de se preocupar com o resultado,
no objeto e em simesmo, de suaimpulsividade instintual. Winnicott
dira entdo que o bebé, neste momento primitivo, é “ ruthless”. Em
algum momento posterior a conquista do EU SOU, o bebé, em
processo de amadurecimento, tornar-se-4 capaz de se preocupar
com os resultados de suaimpulsividade e, se tudo correr bem, ele se
tornard “concern” (“concernido”), o que significa que ele passara a
sentir-se responsavel pelos efeitos de sua impulsividade instintual.
Pois bem, na 1@ edigdo brasileira de Da Pediatria a psicandlise, pela
Martins Fontes, o termo “ruthless/ruthlessness” foi traduzido por
“cruel/crueldade’, o que anula o cardter maturacional do conceito,
etornainoperante o seusentido especifico,além de aproxima-lo da
teoriakleiniana, como se se tratasse de um elemento constitucional
(inveja inata?) relacionado, quem sabe, a pulsdo de morte, o que é
explicitamente contrario ao que Winnicott pensa. Esse mesmo erro
detraducéo serepete na edi¢ao brasileira de The Piggle, em uma das
observagoeslaterais a pag. 49, e também no artigo “A amamentagao
como forma de comunicagdo” (1968d/1988), na pag. 26 de 1988/
Os bebés e suas mdes. O erro foi parcialmente corrigido por Davi
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Bogomoletz, na edigdo daImago (2000), que usou, para traduzir “ru-

thless”, “auséncia de compaixdo” e/ou “impiedoso” (cf. 1945/2000,
pp- 229 e 230). E agora, lamentavelmente, o erro volta a repetir-se
na nova edi¢ao de Os bebés e suas mdes, pela UBU,1987/2020, na
pag. 44."°

f) Apoiado na extrema unidade de sua teoria, na clareza e
precisao quanto ao significado do termo que usa e ao contexto ao
qual o termo pertence, Winnicott esta atento a quaisquer distor-
¢oes de sentido no uso que os seus comentadores fazem das suas
expressoes. Ele corrige, por exemplo, a afirmacdo de Zetzel, que
escreve: “O Dr. Winnicott costumava falar, a proposito de psicoses,
em experiéncias traumaticasseveras” (apud Winnicott, 1962a/1983,
p-231). Ao comentar a equivocada mencao a sua teoria feita pela
colega analista, Winnicott esclarece: Estas palavras [experiéncias
traumaticas severas], tal como apresentadas por Zetzel,

[...] implicam a ocorréncia de acontecimentos ruins, coisas que
parecem ruins do ponto de vista do observador. As disfungdes a

10. Sdo de vérios tipos os erros de tradugio dos textos winnicottianos que se
encontram nas edi¢des brasileiras. Para dizer brevemente, alguns sdo por
distorsdo de sentido, como o acima mencionado, outros por omisséo de
palavras: as vezes, falta um “ndo”, o que altera por completo o sentido da
frase! Constata-se omissdo de termos até na tradugao de alguns titulos de
livros: The Child, the Family and the Outside World, foi traduzido por A
crianga e seu mundo; faltou “a familia”. The Maturational Processes and the
Facilitating Environment teve o termo “facilitador” engolido. Deprivation
and Deliquency foi traduzido por Privagdo e delinquéncia. Aqui o erro é
mais complicado e mais grave, pois Winnicott formulou dois conceitos
— privation e deprivation — para distinguir entre duas consequéncias de
falha ambiental, uma mais primitiva, a privagdo, que resulta em psicose,
e a segunda, a deprivagdo, que ocorre num momento mais adiantado do
amadurecimento, resultando em tendéncia antissocial. Trata-se, portanto,
de termos que nomeiam diagnosticos diferenciais, o que fica prejudicado
pelotitulo dado a edigdo brasileira. Esselivro é sobre tendéncia antissocial
e delinquéncia; a tradugao do titulo, portanto, deveria ser Deprivagio e
delinquéncia.
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que me refiro séo falhas da provisdo basica - como minha parti-
da nos Estados Unidos quando minha paciente ndo estd pronta
para as reagdes que devem ocorrer nela com a minha partida.
(1962a/1983, p. 231)

Esta correcdo visa a mostrar que, em sua teoria, o trauma que
subjaz as patologias psicoticas pode ser extremamente sutil, quase
inaparente ao observador, e ndo grosseiro, como Zetzel sugere. Se
umamae, ao dar de mamar para seubebé, tem o hébito de esgueirar-
-se para dentro de si mesma e abstrair-se do contato com o bebé,
este pode ser sistematicamente traumatizado e nenhum observador
presente é capaz de observar o fato.

Também numa carta a Esther Bick, de 1953, a respeito de um
ensaio que esta pronunciou na Sociedade Britanica, Winnicott
assinala que ela, ao tentar acoplar a posi¢do esquizo-paranoidede
Klein aos fendmenos de regressao descritos por ele, chamou a isso
de “regressao a perseguicao”. Escreve Winnicott v: “Em relagdo a
detalhesadicionais, eurealmente quis dizer que seu termo ‘regressao
aperseguicdo, tal como esta colocado, ndo significa absolutamente
nada [...] e ndo fez sentido para a maioria das pessoas que a escuta-
vam” (1953¢/1990). p. 45).

g) Winnicott manifesta preocupacio em que a linguagem
na qual ele se expressa permanega viva, ou seja, ele almeja que as
palavras ndo percam a sua poténcia descritiva, mas, ao contrario,
continuem a descrever e nomear as diferentes experiéncias do in-
dividuo humano, sem impor sentidos antecipados, ou conteudos
empacotadosao modo de slogans. E neste sentido que, por exemplo,
ao cunhar as expressdes ‘mae-ambiente” e “mée-objeto”, Winnicott
expressa seu temor de que elas se tornem “chavoes de Winnicott”,
carimbos a rotularem padrdes fixos, como que dispensando um
exame mais atento da situacio especifica em pauta.

E proveitoso pressupor a existéncia para o lactente imaturo
de duas maes - deveria eu chamad-las de mae-objeto e mae-am-
biente? Nao desejo inventar nomes que provoquem confusio e
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eventualmente desenvolvam uma rigidez e uma qualidade obs-
trutiva, mas parece possivel empregar estas expressdes “mae-
-objeto” e “mae-ambiente” neste contexto para descrever a tre-
menda diferenca que existe para o lactente entre dois aspectos do
cuidado do lactente, a mae como objeto, ou possuidora do objeto
parcial que pode satisfazer as necessidades urgentes do lactente,
€ a mde como a pessoa que evita o imprevisto e que ativamente
prové o cuidado no manuseio (handling) e no manejo global.
(1962b/1983, p. 72)

E um tipo semelhante de preocupagio - a de que um termo
possa se tornar um balaio ou um rétulo de contetido de tal modo
pronto eestratificado, que desencarrega o analista ou o investigador
de analisar a especificidade do caso — que move Winnicott quando
ele critica a criagdo do termo “autismo” por Kanner. Ndo se tratava
aqui, tdo somente, do uso de termos tornados chavoes, mas da no-
meagdo de uma categoria diagndstica. Diz Winnicott:

Nio tenho certeza de que s6 tenha havido ganhos com
o rétulo de “autismo” dado por Kanner a estes casos. A perda,
parece-me, foi que este rotulo deu aos pediatras, acostumados
como estdo a sindromes e entidades patoldgicas, uma falsa trilha
que eles seguiram com muita disposi¢ao. Eles agora podiam pro-
curar por casos de autismo e colocd-los convenientemente num
grupo com uma fronteira artificialmente clara. Entao podia ser
afirmado que havia uma doenca de etiologia ainda desconheci-
da, e 0 quadro da doenca podia facilmente ser apresentado aos
alunos. (1967¢/1997, p. 194)

Foia proposito deste perigo — deas palavras virarem chavoes —
que Winnicott, reiteradamente, denunciou o grupokleiniano, cujas
contribui¢cdes comecaram a ser, repetidas vezes, versadas apenas
em termos kleinianos. Esses termos que, na obra de Klein, podiam
ser descritivos, passaram a ser slogans partidarios. No texto “O uso
de um objeto”, de 1968, Winnicott usa o termo “seio” num sentido
bastante diferente daquele em que é usado na psicanalise tradicional,
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sobretudo akleiniana, e assinala que “estalinguagem que envolve ‘o
seio’ é jargao profissional” (1968b/1994, p. 176).

Na famosa carta de novembro de 1952 a Melanie Klein,
Winnicott reconhece o quanto ele pode ser irritante por querer
sempre colocar em suas proprias palavras aquilo que se desenvolveu
por sua propria evolugio e de sua experiéncia clinica. E continua:

Isso é irritante porque suponho que todo mundo quer fa-
zer a mesma coisa, e numa sociedade cientifica um dos nossos
objetivos é encontrar uma linguagem comum. Essa linguagem,
porém, deve ser mantida viva, ja que ndo ha nada pior do que
uma linguagem morta. [...] Pessoalmente, acho que é muito im-
portante que seu trabalho seja reafirmado por pessoas que fa-
cam descobertas a sua propria maneira e que apresentem o que
descobrem na sua prépria linguagem. E apenas desse modo que
a linguagem sera mantida viva. Se vocé estipular que no futuro
apenas a sua linguagem sera usada para a afirmacéo das desco-
bertas de outras pessoas, entdo a linguagem se torna uma lin-
guagem morta, como ja se tornou na Sociedade. (1952b/1990,
pp- 30-31)

Como o problema nédo se modificou e apenas se expandiu,
Winnicott escreve a Bion, em 1955:

[...] a Sociedade fica terrivelmente entediada com a insisten-
te propaganda de termos. Nos ultimos seis meses, as palavras
“identificagdo projetiva” foram usadas varias centenas de vezes.
Naturalmente, estamos sob a ameaca de, por alguns meses, a pa-
lavra “inveja” ser introduzida em toda parte. [...] H4 algo erra-
do aqui, e creio e espero que vocé tome parte na tentativa que
devemos empreender - se for o caso de a Sociedade sobreviver
— de deixar para tras essas tendéncias desagregadoras que tém
a natureza de uma propaganda de cangdes-tema [theme-songs].
(1955¢/1990, p. 81)

Num artigo tardio, de 1968, Winnicott retoma a questao
das raizes da agressao e de como ¢é preciso libertar-se de padrdes
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estabelecidos de linguagem para fazer frutificar o pensamento e o
debate de ideias:

Aqui, em nossa Sociedade, embora prestemos servico a ci-
éncia, precisamos todas as vezes fazer um esfor¢o para reabrir as-
suntos que parecem ter sido estabelecidos. Ndo é apenas a inércia
que faz parte do medo da davida; é que também possuimos leal-

dades. (1968¢/1994, p. 348)

Winnicott estd se referindo ao duro tributo que se paga — em
termos da liberdade de pensamento - pelo fato de os desenvolvi-
mentos em psicanalise ndo conseguirem se libertar de, ao menos,
doisdos conceitos dos pioneiros: o instinto de morte [death instinct],

de Freud, e a inveja primaria, de Klein.

Nio nos é possivel fazer avangar o debate cientifico, a
menos que estejamos preparados para por de lado ambos esses
conceitos, desvinculando o primeiro de Freud e o segundo de
Melanie Klein. Desta maneira, libertamo-nos de crengas e de le-
aldade, e mais uma vez a tnica coisa pela qual temos apreco é a
verdade. (1968c1994, p. 348)

Winnicott descreve, entdo, 0 dominio queas palavras tornadas
slogans exercem sobre o pensamento:

Melanie Klein tomou a palavra “inveja” e lhe concedeu um
uso especifico em uma exploragio legitima das origens da agres-
sdo na natureza humana, em termos do individuo em desenvol-
vimento. Mas a palavra adquiriu hoje uma aura, de maneira que
provavelmente nio existe trabalho da autoria de um seguidor de
Klein ou de um estudante do grupo dela que nio tenha incluido
a palavra “inveja’, ndo como termo descritivo (a paciente de-
monstrou inveja dos meninos mais novos, constituindo isto um
vestigio dos sentimentos que teve para com o irmao, por ocasido
do nascimento deste, e em relacdo a atitude dos pais, etc.), mas
como parte da etiqueta que indica o lugar de origem da mer-
cadoria (algoddo de ilha maritima, lavagem garantida, secagem
rapida). (1968¢/1994, p. 349)
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E a mesma ojeriza pelas palavras-slogan, que abrigam um
sentido pronto dentro delas, que faz Winnicott recusar nao
apenas certos termos estabelecidos pela literatura psicanalitica
tradicional - freudiana ou kleniana -, mas também alguns ter-
mos da Psicologia Analitica de Jung. Isso aparece claramente no
texto “Contratransferéncia” (1959b/1983), no qual ele menciona
Fordham:

A propésito, permitam-me lembrar ao Dr. Fordham que
alguns dos termos que ele usa nao tém nenhum valor para mim,
por pertencerem ao jargdo da conversagido de Jung. Em contra-
partida ele pode me dizer quais das minhas palavras sdo inuteis
para ele. Eu me refiro a: transpessoal, inconsciente transpessoal,
ideal transpessoal analitico, arquétipo, componentes contra-se-
xuais da psique, 4nimo e 4nima, conjun¢do animo-anima.

E impossivel se comunicar comigo nessa linguagem. Para
alguns nesta sala estas sdo palavras habituais e para o resto nido
tém sentido preciso. (1959b/1983, p. 146)

h) Winnicott faz uso de certos termos de uso estabelecido na
psicanalise tradicional - refiro-me aqui aos descritivos —, embora
estes nem sempre correspondam bem as suas novas formulagoes.
A meu ver, uma das razdes pelas quais ele os conserva é pelo fato de
serem ja consagrados e isso facilitar a comunicagdo entre os pares;
em geral, contudo, é também, creio, para dota-los gradualmente de
um novo significado. Alguns exemplos podem ser: sadismo oral
(que, em Winnicott, é a voracidade primitiva, greed, que é ruthless,
incompadecida); identificagido primaria (em estado de fusdo ou
indiferenciagdo (merging), com o ambiente, o bebé alcanga uma
“identidade” primaria que é a de ser o que o ambiente lhe propor-
ciona); narcisismo (referido, em Winnicott, todo o periodo anterior
aoreconhecimento darealidade externa); lei de talido (aretaliagido
imaginada no periodo de mutualidade; retaliagao ao invés de so-
brevivéncia da mae); interpretacao (tendo, em Winnicott, varios
outros sentidos que nada tém a ver com a classica interpretagdo
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dos mecanismos mentais e dos conflitos intrapsiquicos); posi¢ao
depressiva (usada apesar de ele ter criado o estatuto do concern,
que é uma conquista, no chamado estagio do concernimento, stage
of concern). Os termos transferéncia e contratransferéncia também
fazem parte desta consideragao.

A proposito da expressao sadismo oral. Nunca conseguiatinar
para a razdo pela qual Winnicott continuou a usar essa expressao,
pois, em sua teoria, exatamente o fato de o bebé ser voraz e ao mes-
mo tempo incompadecido, devido aimaturidade (ruthless), nao faz
deleum cruel,ouum sadico, anio ser, talvez, no sentido popular do
termo. Esclarecendo melhor:a expressao “sadismo oral” ¢, algumas
vezes, usada por Winnicott para nomear a “voracidade primitiva’,
que éum atributo do “impulso amoroso primitivo’, que tema quali-
dadedeserincompadecido (ruthless). Ao ocorrera fusdo doimpulso
(drive) instintual com a motilidade, um bebé avanca vorazmente
sobre o peito damae e pode suga-lo fervorosamente, e até machucar
o0 seio materno com o vigor das gengivas. Devido a imaturidade,
ele ndo tem a menor nogéo disto. O termo “sadismo oral” estaria
sendo aplicado a este trago de voracidade despreocupada com os
seus resultados na mae. Ocorre, contudo, que o bebé, nesta altura,
ndo tem nenhuma ciéncia da existéncia da mae ou de um ambiente
- existindo em si mesmos — que lhe estd proporcionando cuidados,
de modo que ndo pode tratar-se de crueldade (nao ha agressao
aqui, ja que ainda nenhuma intengao de ferir), mas do simples fato
de o bebé estar faminto e, portanto, voraz, e sem nada saber sobre a
existéncia de um ambiente externo ou de sua a¢do sobre este. Num
texto de 1939, abordando a questdo das raizes da agressividade,
em termos do impulso amoroso primitivo, Winnicott o chama de
“voracidade tedrica’, ou “amor-apetite primario’, e dira que ele é,
originalmente, parte do apetite e se expressa no comer, devorar.
Trata-se de uma impulsividade, diz Winnicott, que pode parecer
cruel, dolorosa, perigosa, mas s6 o é por acaso (by chance). “Talvez
apalavravoracidade [greed] expresse melhor do que qualquer outra
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a ideia da fusao original de amor e agressao [...]”. Esse impulso faz
parte dabuscadealivio instintual. “O objetivo dobebé é a satisfagao,
apaz do corpo e do espirito” (1957b/1987, p. 92).

No que se refere ao termo narcisismo, ja debatido antes,
Winnicott o usa, sobretudo, na expressdo narcisismo primario, e
lhe d4 um sentido bem particular, seu, radicalmente diferente do
sentido freudiano do termo: com essa expressao, ele se refere ao
periodo mais primitivo, de indiferenciacao entre a mée e o bebé,
periodo que é anterior a percep¢ao, pelo bebé, da existéncia de um
ambiente externo a ele. Diz o autor, no livro Natureza humana: “O
narcisismo primadrio, ou estado anterior a aceita¢do do fato de que
existe um ambiente, é o inico estado a partir do qual o ambiente
pode ser criado” (1988/1990, p. 151). O termo esta referido ao fato
de que, durante todo um periodoinicial, bebé e mae estao em estado
de fusao (merging), indiferenciados; o bebé néo sabe da existéncia
de algo externo a ele e, na verdade, nada sabe da existéncia dele
mesmo como alguém em si mesmo. Ele vai sendo o que o ambiente
lhe proporciona em termos de experiéncia. Nao ha, portanto, como
em Freud, nenhum investimento libidinal no que seria um eu; ndo
ha nenhum amor de si mesmo; nem existe um si-mesmo integrado
para ser amado. Um pouco adiante, nesse mesmo livro, Winnicott
afirma: “Ao retornarmos aos estagios primitivos, encontramos a
completa fusdo doindividuonoambiente, que é o que estaimplicado
nas palavras narcisismo primario” (1988/1990, p. 177). Em outro
texto, referindo-se a imaturidade e dependéncia que caracterizam
esse momentoinicial, pode-seler o seguinte: “Nunca fiquei satisfeito
com o uso da palavra narcisismo em relagdo a isto, porque o con-
ceito de narcisismo deixa de fora a tremenda diferenga que resulta
daatitude e do comportamento geraldamae” (1969b/1994. p. 149).

Com respeito ao termo “inconsciente”, a questdo é mais
complexa. A despeito de o termo ter sido abordado como objeto
de reflexdo e pesquisa, e de ter sido usado em varias correntes da
filosofia, o fato é que, a partir de Freud, o sentido do termo ficou
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particularmente restrito, na compreenséo publica, ao deinconscien-
te reprimido freudiano. Para Winnicott, o inconsciente reprimido
¢, nalinha do amadurecimento, uma formagao tardia, que implica
acrianga ter ja se constituido como uma unidade, um eu, para ape-
nas entdo poder ter um dentro e um fora, um mundo interno e um
externo, e,além disso, ter chegado a umaapreciagao sobre os efeitos
de sua impulsividade instintual, que é naturalmente destrutiva, o
que indicaria a opera¢ao de uma instancia de censura.

Mas, na dtica de Winnicott, a maior parte do que ocorre na
infancia mais primitiva, sdo experiéncias prévias a constitui¢cdo do
eu e do mundo interno; em geral, elas ndo chegam jamais, total-
mente, A consciéncia, ou entiao tendem ao esquecimento, mas nao
a repressdo, pois, no comec¢o da vida, ndo ha nenhuma instancia
de censura nem desejo a ser censurado. Pode-se falar, portanto,
com Winnicott, simplesmente de inconsciente, ou de inconsciente
primario ou origindrio, como aquele que, quando tudo corre bem,
guardaas experiéncias psicossomaticas que sdo anterioresaintegra-
¢donumaidentidade unitaria, anteriores ao funcionamento mental
e, portanto, nao passiveis de representagédo. !

Segundo a teoria tradicional, no inconsciente reprimido fica
retido o que éintoleravel, aquilo que nao pode seraceito e absorvido;
tudoisso traz um grave dnus para a economia psiquica, sem contri-
buir paraariqueza da personalidade total. Ao contrario, podelevar
a um empobrecimento, devido as inibi¢des, as areas “proibidas” e
a espontaneidade cerceada. Diferentemente disso, o inconsciente
que Winnicott chama de primario ou originario é composto de
experiéncias reais, psico-somaticas, - que serdo simplesmente

11. Como se vé, no que se refere ao inconsciente winnicottiano, nao se pode
dizer,como Lacan emrelagdo a Freud, que o inconsciente se estrutura como
uma linguagem. Esse é o eixo central do texto de Z. Loparic, “E dizivel o
inconsciente?”, originalmente publicado em 1999, na revista Natureza
humana, e republicado no presente livro.
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esquecidas, mas que continuam a contribuir para todas as experi-
éncias significativas do ser humano.

Contudo, no quesserefereatraumas, isto é, quando oambiente
nao é capazdeser previsivel de modo aforneceraobebé umsenso de
protegao, ndo se pode nem mesmo falar de experiéncia, pois, nesse
momento primitivo, area¢ido dobebé a falha ambiental interrompe
a continuidade de ser; suspende o “estar sendo” (being) e, com isso,
impede que uma experiénciaacoenteca: “A alternativaa ser é reagir,
ereagirinterrompe o sereoaniquila” (1960b/1983,p. 47). Comisso,
algo — um encontro, uma resposta — que podia ter acontecido, nao
aconteceu. O que fica guardado disso no inconsciente originario
ndo é propriamente uma experiéncia, mas uma espécie de susto, de
gap, delacuna. Foi isso que recebeu, de Z. Loparic, a denominagao
de “inconsciente ndo-acontecido”"?

Na introdugéo ao livro Natureza humana (1988/1990),
Winnicott esta falando de como o estudo da psicologia nao pode
ser simples devido ao fato de que, necessariamente, se referea coisas
nas quais todos os estudantes estiveram forcosamente envolvidos
em suas vidas pessoais. O fato, porém, assinala o autor,

[...] é que a vida é dificil em si mesma, e a psicologia refere-se aos
problemas inerentes ao desenvolvimento individual e ao proces-
so de socializacdo; mais ainda, na psicologia infantil temos que
nos defrontar com a batalha em que nds proprios estivemos uma
vez, ainda que, em geral, ja a tenhamos esquecido, ou da qual
jamais estivemos conscientes. (1988/1990, p. 28)

O que Winnicott faz, portanto, é ampliar o sentido do termo
“inconsciente”, salientando que ha uma enorme area de fend6menos
aque se pode atribuir inconsciéncia e que nao é composto de mate-
rial reprimido. No texto sobre “O medo do colapso” (1963a/1994),

12. A expressdo se encontra no mesmo texto acima citado, de Z. Loparic, “E
dizivel o inconsciente?”, reeditado no presente volume, na p. 111.
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Winnicott estabelece uma distingdo entre os conceitos de incons-
ciente Freud, Jung e o dele mesmo. Ele escreve:

Na minha experiéncia, ha momentos em que um pacien-
te precisa ser informado de que o colapso, do qual o medo esta
destruindo sua vida, j& ocorreu. E um fato que estd oculto no
subconsciente. O inconsciente aqui nao é exatamente o incons-
ciente reprimido da neurose. O inconsciente tampouco é o que
Freud descreve ao mesmo tempo que o papel do funcionamento
neurofisiolégico da psique. Nem o inconsciente de Jung: essas e
outras coisas acontecendo no subsolo e nos grotes, ou (mudando
de vocabulario) o mundo da mitologia [...]. Ndo: neste contexto
singular, o inconsciente significa que o ego é incapaz de integrar
algo, de abranggé-lo. O ego ¢ muito imaturo para reunir todos
os fendmenos na area da onipoténcia pessoal. (1963a/1994, pp.
209-210)

i) Winnicott continua a usar certos termos estabelecidos
da metapsicologia freudiana - talvez novamente para preservar
aberta a comunicagao entre pares, no campo psicanalitico -, mas
ele os usa no sentido descritivo, experiencial, empirico, e ndo no
sentido metapsicoldgico. Ja desenvolvi em outro estudo (Dias,
2017), aideia de que Winnicott estava bastante ciente da existéncia
de doistiposdeteoriaem Freud: umaempirico-experiencial e outra
especulativa. A essas teorias correspondem dois tipos delinguagem:
adescritiva, quando Freud se refere a oralidade, a analidade, aos in-
teresses, ainveja do pénis, arivalidade do menino em relagao ao pai
etc.; ealinguagem metapsicoldgica, que constitui a supraestrutura
especulativa, composta de convengdes conceituais abstratas, usada
por Freud para organizar os resultados das investigagdes clinicas:
pulsdes de vida e de morte, protofantasias, libido, catexias etc.
Winnicott aceitava perfeitamente a teoria descritiva, mas recusava
a metapsicoldgica.

Muitos destes termos originalmente usados em acepg¢ao me-
tapsicoldgica, contudo, passaram a designar fendmenos descritiveis:
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ego, id, superego, sadismo oral, contratransferéncia, recalque,
catexia, sublima¢do. Winnicott faz uma referéncia explicita a esse
uso numa nota de rodapé, que se encontra do texto “Teoria do rela-
cionamento paterno-infantil”, de 1960, aposta a seguinte frase: “As
intrusdes [impingements] podem ser recebidas e manejadas pela
organiza¢ao do ego, incluidas na onipoténcia do lactente e sentidas
como projecdes” (1960b/1983, p. 46). A nota de rodapé é sobre o
termo “projegoes”. Ele escreve:

Estou usando aqui o termo “proje¢des” em um sentido des-
critivo e dindmico e ndo no seu sentido metapsicolégico com-
pleto. A func¢do dos mecanismos psiquicos primitivos, tais como
introje¢do, proje¢io e splitting estd além do objetivo deste estudo.
(1960b/1983, p. 461n.)

O termo ego, por exemplo, em Winnicott, ndo é mais usado
para designar uma insténcia do aparelho psiquico, mas para no-
mear a tendéncia a organizagdo e integragao das varias partes do
si-mesmo, que de inicio estdo ndo-integradas e que, quando tudo
corre bem, e com a ajuda de um ambiente humano e confiavel, se
reinem gradualmente num eu. Ele escreve: “Pode-se usar a palavra
ego paradescrevera parte da personalidade que tende, sob condigoes
favoraveis, aseintegrar numa unidade” (1962¢/1983, p. 55). Eaforca
de integracdo que Winnicott da o nome de ego. Ele pde a pergunta:
o0 ego é forte ou é fraco? Ou seja, a tendéncia a se integrar estd viva
e é vigorosa ou estd amortecida e frouxa? E responde: sera forte se
tiver apoio materno e serd fraco se nio o tiver.

Dé-se 0 mesmo com o termo catexia; nas poucas vezes em que
Winnicottutiliza o termo, ele o faz tomando-o em sentido descritivo,
querendo significar que um objeto recebeu uma carga maior de afeto
ou de interesse sobre ele:

Talvez seja necessario estender-me um pouco mais para
fornecer meu proéprio ponto de vista sobre a diferenca existente
entre a relacdo com objetos [object-relating] e o uso do objeto
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[object-usage]. Na relagdo com o objeto, o sujeito permite que se
efetuem certas alteragdes no si-mesmo [self], alteragdes de um
tipo que nos levou a criar o termo “catexia” [cathexis]. O objeto
tornou-se significativo. Mecanismos de projecdo e identificagoes
estiveram operando e o sujeito esta esvaziado na extensio em
que alguma coisa dele encontra-se no objeto, embora enriqueci-

do pelo sentimento. (1968b/1994, p. 172)"

E, em outro texto ainda, 1é-se: “O objeto transicional de um
bebé normalmente se torna gradativamente descatexizado, especial-
mente na medida em que se desenvolvem os interesses culturais”
(1971a/1975, p. 30).

Devo introduzir, aqui, o termo pulséo, devido a sua centra-
lidade na literatura psicanalitica e a guisa de um esclarecimento
necessario. Na verdade, nao haveria por que menciona-lo, neste
item, pois se trata de um problema de traducdo - das traduc¢oes
psicanaliticas em geral —, mesmo as da obra de Freud, e ndo do uso
de um vocabulo. O termo Trieb, definido por Freud como repre-
sentante psiquico dos estimulos que advém do corpo, foi traduzido
por “instinct” na primeira versao da obra de Freud para o inglés; na
época, esta tradugao foi criticada por ser demasiado biologizante.
Maistarde, foitraduzido pelos franceses por “pulsion”, tradugdo que
foiamplamente aceita e ganhou terreno, acabando por se estabelecer

13. A expressao object-relating é o equivalente inglés da freudiana Objekt-
beziehung, e tem sido habitualmente traduzida por “relagdo de objeto” Ja
usei esta traducio, de formainercial, em outras ocasides. Ocorreu-me, con-
tudo, que, em portugués, ela fere o regime do substantivo “relacdo’, que pede
a preposi¢do “com”. Laplanche & Pontalis (1967), em seu Vocabuldrio de
psicandlise, tentam justificar esse mesmo tipo de distor¢ao em francés, mas
ndo convencem. Além disso, o termo “relagdo” nio preserva a conotagdo
de “capacidade de relacionar-se” ou “para relacionar-se” que estd contida
no termo relating e na nossa tradugao do mesmo por “relacionamento”. O
mesmo se aplica a expressio object-relating. Traduzo essa expressdo agora
como “relagdo com o objeto”
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naliteratura psicanalitica de muitos paises, em especial na América
Latina.

Como ja mencionei antes, Winnicott usa “drive”, no sentido
descritivo e nao metapsicoldgico, para falar do impulso que é de
natureza instintual, sendo drive a tradugdo inglesa mais direta do
termo freudiano Trieb. Embora, no mais das vezes, ele reserve o
termo “impulse” para os impulsos em geral e para os impulsos do
ego, ele também usa, em algumas passagens, a expressao “instin-
tual impulses”, mas isso é bem menos frequente. Para esclarecer
ainda uma vez esse ponto: Winnicott usa “instinct” — e as vezes até
usa “id”- para referir-se ao campo instintual da natureza humana;
usa “drive” para impulso instintual, que pode ter base bioldgica,
referindo-se a natureza humana que é viva, que é psicossomatica e
tem apetites, os quais, alias, decorrem da tendéncia ao crescimento.
Por isso, ao enfatizar sua perspectiva psicossomatica da natureza
humana, Winnicott se refere ao homem como “animal humano’,
o qual, tratando-se de instintos, s6 difere do animal em virtude da
elaboragdo imaginativa, ausente neste tltimo.

Contudo, no que tange a sua obra, as traduc¢des das edigdes
brasileiras, sem atengdo para essa diferenca conceitual e de voca-
bulo, usaram amplamente o termo “pulsdo” para traduzir o termo
“drive”. Ora, isso desloca a instintualidade, que pertence a experi-
éncia humana psucossomatica, para o campo da metapsicologia,
o que é inteiramente equivocado e inadequado. Ndo hd nenhuma
supraestruturaespeculativa, em Winnicott; nao hd, portanto, forcas
(pulsoes) que estariam movimentando o aparelho psiquico, nem
representante psiquico dos instintos; nao h4, portanto, na obra
winnicottiana, nenhuma palavra que pudesse, corretamente, ser
traduzida por “pulsao”

j) Winnicott faz obje¢do quanto a possivel similaridade,
com os seus termos, de certos conceitos — sejam os estabelecidos
na literatura psicanalitica classica, sejam os que surgem na obra de
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outros tedricos —, mas que diferem fortemente dos seus quando se
atenta paraafiliacdo tedricaa que cadaum desses conceitos pertence.

Por exemplo, no final do texto “Comunicagéo entre bebé e mae,
e entre mée e bebé, comparada e contrastada” (1968x/1988), foram
incluidas as “Notas preliminares” datadas de novembro de 1967.
Essas notas comegam do seguinte modo: “Insuficiéncia dos termos
correntes, tais como instinto materno, simbiose” (1968a/1988, p. 94)
esedestinamaesclarecer diferengas conceituais, tendo em vista que
ambos os termos tendem a ser usados como se fossem similares. A
insuficiéncia da expressdo “instinto materno” para ser usada como
similar do conceito winnicottiano de “preocupa¢ao materna pri-
maria” ja foi abordada acima. Vejamos a insuficiéncia do segundo
termo - simbiose - para ser usado como similar ao estado de fusao
(merging), que caracteriza o periodo de dependéncia absoluta do
bebé comrelagaoamae. Como osignificado de cada conceito reflete
a teoria geral do qual faz parte, mesmo que haja pontos de contato
entre conceitos, é importante salientar as diferengas tedricas debase.
Pingar um conceito de um contexto e querer encaixa-lo em outro
apenas traz confusao. Em muitos casos, um dos principais argumen-
tos de Winnicott quanto a suarecusa dessas aproximacdes é o carater
biologizante ou simplesmente mecanicista dos termos sugeridos.

A guisa de exemplo, vejamos qual é a questdo com “simbio-
se”: o termo ¢ tirado da biologia, mas, mesmo ai, ndo ha consenso
estabelecido sobre a defini¢do correta do conceito. A mais aceita
atualmente éadeumaassocia¢do, alongo prazo, entreindividuos de
diferentes espécies. No campo psicanalitico, o termo ficou conhecido
porter sidoadotado por Margareth Mahler parareferir-seaumafase
primitiva de indiferenciagao entre mae e bebé, aproximadamente
entre 2 e 4 meses. Neste periodo, segundo a autora, o bebé estd em

[...] fusdo somato-psiquica-onipotente, alucinatoria ou delirante,
com a representacdo da mée e, em particular, o delirio de uma
fronteira comum entre dois individuos psiquicamente separa-
dos. Este é o mecanismo para o qual o ego regride, nos casos
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mais severos de distirbio da individuagdo e de desorganiza¢io
psicética. (Mahler, 1979/1982, p. 68)

Apesar de o periodo de vida caracterizado pelo termo sim-
biose, em Mabhler, ser aproximadamente o mesmo que o estdgio
inicial de dependéncia absoluta do bebé winnicottiano em relagdo
amae, a caracterizagdo do fendmeno é o mais distante possivel do
que Winnicott preconiza como o estado fusional de mie e bebé
no periodo inicial da vida. Referindo-se ao uso deste termo com
respeito a condi¢do muito primitiva em que existe uma fusao entre
maeebebé, diz Winnicott: “A palavra ‘simbiose’ ja foiaplicadaaessa
area (Mahler, 1969) mas a meu ver ela estd por demais enraizadana
biologia para que eu possa aceita-la” (1971b/1975, p. 177).

Alémdisso, o estado de fusdo ou indiferenciagdo (merging) do
bebé com a mae, a que Winnicott se refere, nao é, de modo algum,
com “a representacdo da mae” — mesmo porque o bebé é ainda
muito imaturo para ter representagdes —, mas é uma fusdo com a
mée real, com sua presenca e seus modos de ser (cheiros, sons, o
ritmo do coragdo, aluze mesmoacalma, oundo,doambiente). Pela
identificagdo primaria, obebé éa mae-ambiente, ou seja, ele éaquilo
que lhe é proporcionado pelo ambiente em termos de sensagoes,
sentimentos, impulsos - e tudo isso devido a presenca real da mae.
Esta é a primeira experiéncia de identidade: a de ser no interior de
uma relagdo que ainda néo se diferenciou.

Essa fusdo nao tem nada de alucinatério ou delirante - o que
implicariauma distor¢do numa suposta perceptividadelucida, como
referéncia de saiide paraeste periodo primitivo; ao contrério, a fusao
é simplesmente natural, tendo em vista a extrema imaturidade do
bebé, sobretudo no que tange a dar-se conta da externalidade, da
mae, por exemplo. Do mesmo modo, o estado de fusdo ndo aponta,
como quer Mahler, para um “delirio de uma fronteira comum entre
dois individuos psiquicamente separados” (Mahler, 1979/1982,
p. 68), porque, do ponto de vista do bebé, ainda ndo ha separagao.
H34 um dois-em-um, da unidade inicial ambiente-individuo; a
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separagdo entre mae e bebé, que s6 tera inicio com os fendomenos
datransnsicionalidade, é uma conquista do amadurecimento, exa-
tamente partindo do estado fusional. Nao ¢ a toa, portanto, que,
no texto que escreve sobre seu percurso tedrico, Winnicott tenha
afirmado:

Nio estou convencido de poder simplesmente adotar
o conceito de “simbiose”, porque esta palavra para mim ¢é facil
demais. E como se, tal como na biologia, apenas acontega de
duas coisas estarem vivendo juntas. Acredito que isso deixa de
fora aquela coisa extremamente variavel que é a habilidade da
mae de identificar-se com o bebé, o que, acho eu, é a coisa viva
nisto tudo, que denominei de “preocupa¢ido materna primadria”
(1967a/1994, pp. 440-441)"

Quanto a recusa de Winnicott em aceitar, como parte da vida
inicial do bebé com sua mae, o fendmeno do “imprinting” descrito
por Konrad Lorenz, isso se refere mais ao conceito, em si, do que ao
vocabulo. Mas, novamente, a razio da recusa é o fato de o conceito
pertencer a etologia e ndo dever ser aplicado, sem mais, aos seres
humanos.

Num texto em que aborda o tema do elemento masculino
puro, Winnicott menciona que, embora também o termo instinto
provenha da etologia, e tenha sido aceitavel, no que diz respeito ao
imprinting, diz o autor:

[...] duvido muitissimo que o imprinting seja uma matéria
que afete o bebé humano recém-nascido de algum modo. Direi
aqui e agora que acredito que todo o tema do imprinting é irrele-
vante para o estudo do relacionamento objetal inicial dos bebés
humanos. Ele certamente ndo tem nada a ver com o trauma da

14. Caso o leitor tenha interesse em saber mais sobre as razées de Winnicott
ndo apreciar o termo simbiose ou relagdo simbidtica, ver também, além
das ja mencionadas, a carta de Winnicott a Benjamin Spock, de abril de
1962 (1962¢/1990, p. 119).
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separagdo aos dois anos, ou seja, o proprio lugar em que sua im-
portancia foi presumida. (1971/1994, p. 140)

k) a luz da ideia de amadurecimento, Winnicott assinala o
engano de se usar termos de uso estabelecido em psicanalise, nao
apenas por estes estarem altamente comprometidos com uma certa
compreensio estabelecida, mas, sobretudo, por nao levarem em
contaoestagiodoamadurecimentoao qual estaosendoaplicados.
Trata-se de termos ja consagrados, cujo uso, nos moldes da teoria
tradicional, passa ao largo da maturidade relativa a que o fendme-
no se refere. Como nao ha a ideia de amadurecimento na teoria
tradicional, mas apenas a de desenvolvimento das zonas erégenas
envolvidas, os termos, em geral, valem para qualquer épocada vida.
Grosso modo, e a apenas a titulo de ilustrar este ponto, Winnicott
insiste fortemente na diferenca maturacional entre necessidade
e desejo, entre frustragao e aniquilamento, entre castragao e ani-
quilamento, entre perda de si, ou de parte de si mesmo, e perda do
objeto, entre ansiedade e angustia, entre ansiedade mais primitiva,
por inseguranga, e ansiedade instintual.

Jafoimencionado antes que, referindo-sea sua obra, Winnicott
afirma que a linguagem usada para a descrigao dos fendmenos
humanos “cresce, por assim dizer, com o crescimento da crianga”
(1964¢/1982 p.9). Desse modo, a linguagem, que ¢ adequada para
descrever as conquistas de um estagio, torna-se “errada’ para outro
estagio (1988/1990, p. 52). E errado, em particular, descrever os
estagios iniciais com os mesmos termos que sao utilizados para
a descricdo de fases posteriores, como a edipica, por exemplo -
quando é preciso supor terem sido alcangadas a identidade pessoal
e a inteireza, e na qual ja existe uma vida interna em que surgem
conflitos inconscientes, que resultam da vida instintual e dos rela-
cionamentos interpessoais.

No texto “A preocupacdo materna primaria” (1956¢/2000),
Winnicott menciona um artigo de Anna Freud e faz um aponta-
mento relativo a esta questao:
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A Srta. Freud afirma, ao discutir o termo “andlise” de
Freud: “O relacionamento com a mae, embora seja o primeiro
com um outro ser humano, ndo é o primeiro relacionamento do
bebé com um ambiente. Precede-o uma fase anterior, na qual
ndo o mundo objetivo mas as necessidades corporais, sua satis-
facdo e frustragdo desempenham o papel principal”

A meu ver, a introdu¢io do termo “necessidade” no lu-
gar de “desejo” foi muito importante do ponto de vista teérico,
mas eu preferiria que a Srta. Freud ndo tivesse usado as palavras
“satisfacdo’e “frustragdo” nesse ponto: a necessidade ou é resol-
vida ou ndo, e a consequéncia nio é a mesma que a satisfagido ou

frustragdo de um impulso do id. (1958b/2000, p. 400)

Isso fica ainda mais claro numa carta de 1966 a Lili Peller,
em que Winnicott escreve que, tendo saido da pediatria com a
consciénciaalertada paraa dependénciainfantil,achou exasperante
que a unica dependéncia que seus colegas psicanalistas podiam
considerar era a relativa as necessidades instintuais. E acrescenta:

Em textos mais recentes, venho tentando enumerar as
angustias de tipo psicdtico que agrupo em torno da palavra
“necessidades’[needs]. Elas nao tém nada a ver com instintos
[instincts], mas com coisas como desintegragéo, despersonaliza-
¢d0, 0 oposto do progresso do desenvolvimento emocional, isto
é, a aniquilagdo, a queda sem fim, a auséncia de contato com
objetos néo-eu etc. (1966d/1990, p. 136)

Em outro texto, “A experiéncia méae-bebé de mutualidade”
(1969a/1994), ele afirma que, nos estagios mais primitivos,

[...] é a palavra “necessidade” que tem importincia, assim
como a tem a palavra “impulso” [drive] na drea da satisfagdo do
instinto. A palavra “desejo” esta fora de lugar, ja que correspon-
de a um grau de sofisticagao que ndo pode ser presumido neste
estagio que estamos considerando. (1969a/1994, p. 199, nota 7)

E claro que, sobretudo com respeito aos conceitos envolvidos,
mas também aos termos utilizados, diz Winnicott que
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E um alivio que a psicandlise tenha atravessado a fase, que
durou meio século, na qual, quando os analistas se referiam a
bebés, s6 podiam falar em termos de impulsos [drives] erdticos e
agressivos do bebé. Era tudo questdo de instinto pré-genital, de
erotismo oral e anal e reagdes a frustragdo, com alguns acrésci-
mos bastante bravios, feitos em termos de comportamento na-
tural agressivo e ideias destrutivas, agressivité. O trabalho deste
tipo teve o seu valor e continua a té-lo, mas hoje é necesséario que
os analistas que se referem a natureza do bebé vejam o que mais
se acha la para ser visto. Para o analista ortodoxo, se ele examinar

melhor, ha alguns choques a sua espera. (1969a/1994, p. 196)

E sempre necessério adequar alinguagem a fase do amadure-
cimento que esta sendo examinada, mesmo em relagdo as diferentes
conquistas que estdo em pauta nos estagios mais adiantados. Para
ilustrar este ponto, remeto o leitor ao texto “Inter-relacionar-se
independentemente do impulso instintual e em fungdo de identi-
ficagbes cruzadas” Winnicott mostra, num caso clinico, a auséncia
da capacidade para a identificagdo cruzada. Ele relata que sua
paciente estivera examinando algumas situagdes do passado em
que se poderia dizer que ela agiu de maneira empedernida. Num
relacionamento especifico, diz ele que “ela seimpusera, de fato, como
uma pessoa doente a uma pessoa doente, e reivindicava atengdo
plena ‘independentemente’ (como disse, examinando asimesmade
uma nova maneira) da situag¢ao real da outra pessoa” (1971b/1975,
p. 181). Neste ponto, hd umanota de rodapé em que selé: “Em outra
linguagem, prépria a andlise das psiconeuroses, tratava-se de um
comportamento sadico inconsciente, mas essa linguagem é iniitil
aqui” (1971b/ 1975, p. 181; italicos meus).

6. Para finalizar

Nao sabemos se Winnicott chegou a ter conhecimento, ou
mesmo a ler, o livro de Thomas Kuhn, A estrutura das revolugoes
cientificas, originalmentelancado em 1962. Mas nao é inteiramente
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descabido imaginar que ele teve contato com o conceito kuhniano
de revolugao paradigmatica na Ciéncia; primeiro, porque o livro
de Kuhn teve enorme divulga¢ao na época e, segundo, levando-se
em contaa frase de Winnicott mencionada no inicio deste estudo -
“Estou pleiteando por uma espécie de revolugdo em nosso trabalho
[...]- O que me parece possivel afirmar, com certeza, é que ele tinha
umaideiabastante clara sobre o carater revolucionario que seu pen-
samento representava no campo psicanalitico, e, talvez, exatamente
porisso, ele tenha sido sempre extremamente discreto naexposicao
do que era ndo sé discrepante, mas muitas vezes incompativel.

Num rasgo de fantasia que agora me permito, penso que, tal-
vez esta, a revolugdo conjecturada — que teria a legenda: “Adultos
maduros levam vitalidade aquilo que ¢ antigo, velho e ortodoxo,
recriando-o depois de destrui-lo” (1960d/2005, p. 138) — fosse uma
boarazédo para que Winnicott, quando foi presidente da Sociedade
Britanica, tenha buscado, de forma incansével, coletar fundos e,
finalmente, mandar esculpir e instalar, na Sociedade Britanica, o
busto de Freud em bronze: alguma coisa tinha que ficar de pé e intacta
enquanto todo o resto, ele sabia, estava sendo revirado.

Mas, é claro, a despeito do sonho de ter suas novas concepgdes
levadas em conta, de modo a alargar a abrangéncia da psicanalise e
a alterar crucialmente os seus fundamentos — para poder abarcar,
em termos de compreensao e tratamento, as patologias primitivas
que ndo cabiam no paradigma freudiano -, Winnicott sabia que
suas proposi¢des eram pouco digeriveis, se ¢ que eram compreen-
didas; o establishment psicanalitico — que ia se tornando cada vez
mais politico e menos cientifico, em termos de discussoes livres de
lealdades — era todo poderoso e estava decidido a preservar as ma-
trizes tedricas do movimento. Muitas vezes, Winnicott denunciou
omarasmo e a esterilidade das discussdes na Sociedade, nio sé em
cartas para este ou aquele membro, mas em textos, como no caso
do artigo ja mencionado acima, “Raizes da agressividade”, de 1968,
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em que ele enuncia com toda a clareza a sua concepgao das raizes
da agressividade, em franca oposigdo a Freud e Klein.

Afirmei acima que toda a obra winnicottiana pode ser vista
como um exercicio de comunicag¢ao. Nao sabemos o quanto, de fato,
ele esperava, com esse exercicio, convencer alguns de seus pares,
sobretudo os que haviam se formado nas bases mais tradicionais.
Naintrodugaoaolivro O brincar e a realidade, por exemplo, o autor
se diz “impressionado pela maneira como essa area de conceituali-
zagao tem sido negligenciada nao sé na conversagao analitica, que
esta sempre se efetuando entre os proprios analistas, mas também
na literatura especializada” (1971¢/1975, p. 10). Mas, sabiam os
analistas da época a que se referia Winnicott com a expressao “ex-
periéncia cultural”, em toda a sua complexidade e com base nonovo
horizonte que lhe dava sentido? Sabia-se algo sobre a “terceira area
da experiéncia’?

Kuhn é bastante incisivo em afirmar a incomensurabilidade
entre paradigmas - de cujos membros respectivos se pode dizer
que habitam em “mundos diferentes”, pois mesmo quando usam
0s mesmos conceitos, o sentido desses conceitos difere. Escreve
Kuhn: “Os proponentes dos paradigmas competidores praticam
seus oficios em mundos diferentes. [...] Por exercerem sua profissao
em mundos diferentes, os dois grupos de cientistas veem coisas
diferentes quando olham de um mesmo ponto para a mesma dire-
¢d0” (Kuhn, 1975, p. 190). A possibilidade, altamente improvavel,
de que o adepto de um paradigma migre para o outro paradigma
competidor ndo se daria, de qualquer modo, porargumentagio, que
étotalmente infrutifera nesses casos; s6 se daria por conversao desse
membro, mas, para tanto, seria preciso atravessar e vencer todos
os formidaveis obstaculos que constituem a incomensurabilidade.
Kuhn assevera que

[...] antes de poder esperar pelo estabelecimento de uma co-
munica¢do plena entre si, um dos grupos deve experimentar a
conversio que estivemos chamando de alteragdo de paradigma.
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Precisamente, por tratar-se de uma transi¢do entre incomensu-
raveis, a transi¢do entre paradigmas em competi¢do ndo pode
ser feita passo a passo, por imposi¢éo da logica e de experiéncias
neutras. Tal como a mudanca da forma (Gestalt) visual, a transi-
¢do deve correr subitamente (embora nio necessariamente num

instante) ou entdo ndo ocorre jamais. (Kuhn, 1975, p. 190)

E provavel que Winnicott, mesmo sem terlido Kuhn, mas como
leitor de Darwin, soubesse que a conversao, no campo da ciéncia,
e sobretudo quando as discussdes no interno das instituicdes que
respaldam paradigmas exigem lealdade tedrica aos fundadores,
estalonge de ser facil. As dificuldades da conversao, salienta Kuhn,
“foram frequentemente indicadas pelos proprios cientistas” (Kuhn,
1975, p. 191) e é sobre este ponto que Kuhn cita Darwin, o qual,
numa passagem, segundo ele, “particularmente perspicaz’, escreveu:

Embora esteja plenamente convencido da verdade das
concepgdes apresentadas neste volume [...] ndo espero de for-
ma alguma convencer naturalistas experimentados, cujas mentes
estdo ocupadas por uma multiddo de fatos concebidos através
dos anos, desde um ponto de vista diametralmente oposto ao
meu [...] [Mas] encaro com confianga o futuro - os naturalistas
jovens que estdo surgindo, que serdo capazes de examinar ambos
os lados da questdo com imparcialidade. (Darwin apud Kuhn,
1975, p. 191)

Com respeito a essa mesma questao, Kuhn recorre ainda a
Max Plank que, ao rever a sua biografia intelectual, “observou tris-
temente”, diz Kuhn, que “uma nova verdade cientifica nao triunfa
convencendo seus oponentes e fazendo com que vejam a luz, mas
porque seus oponentes finalmente morrem e uma nova geragao
cresce familiarizada com ela” (Max Plank apud Kuhn, 1975, p. 191).

Pois bem: Winnicott quis se comunicar, sim, e tentou fazé-
-lo mas é bastante provavel que, em algum lugar de si mesmo, ele
soubesse que ndo seria possivel fazer-se entender, mesmo com o
impacto da sua linguagem inusitada, a0 menos no que se refere a
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sua geragdo, pois a natureza da sua contribuigéo, se bem entendida,
implicava “conversao’, no sentido de Kuhn. O que ele fez, entéo, foi
falar largamente com os pais, os pediatras, os professores, os enfer-
meiros, com leigos interessados e escrever muito; anotou e relatou,
incansavelmente, casos clinicos, e tirou implica¢des tedricas deles,
desenvolvendo a sua teoria, altamente unitéria. E provavel que, tal
como Darwin, ele acreditasse que asua teoria se manteria viva pelas
geracgdes futuras, que o descobrissem.

E este 0 nosso propésito na Escola Winnicottiana de Sio
Paulo: estudar e divulgar Winnicott com base nele mesmo, guiados
por sua concep¢io de natureza humana e continuar a desenvolver
as teorias que sdo o seu legado tedrico e clinico, na perspectiva do
novo paradigma, dando continuidade a revolugao que ele iniciou.
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Zeljko Loparic

1. O imperativo de verbalizar tudo

Desde oinicio, aclinica psicanalitica definiu-se pelarelagio es-
pecial comalinguagem. Anna O.chamou o tratamento com Breuer
de “talking cure”, “cura pela fala”>. Mas nao se tratava de uma fala
qualquer. Eraum dizer enigmatico, que seduziae,a0 mesmo tempo,
atemorizava. Tanto é assim que Breuer fechou os ouvidos. Foi preciso
Freud ter adivinhado, nessa corrente verbal da paciente de Breuer,
a presenca de um sintoma a ser interpretado, para que essa fala co-
megasse a fazer sentido clinico. Com isso, Freud fazia a sua grande
everdadeira descoberta: a dos poderes terapéuticos da verbalizagao
- napresenca viva de uma outra pessoa — de verdades reprimidase,
por isso, fontes de disturbios individuais e interpessoais.

Desde entao, ndo somente as patologias psiquicas, mas também
aestruturado serhumano, a sua vida sexual, o seu desenvolvimento
cultural em geral, isto é, os temas centrais da psicanalise tradicional,
passaramaser tratados em fung¢do dasuarelagdo comafala. A come-
car pelo problema pré-psicanalitico da afasia, estudado por Freud,
atéa questdo da palavra plena de Lacan, a verbalizagio, a oralidade,

1. Textobaseado na palestra proferida na Sociedade de Psicanalise do Rio de
Janeiro,em24/10/1997, ereapresentada no III Coléquio Winnicott, PUC-
SP,05-07/06/1998. Inicialmente foi publicado narevista Natureza humana,
1(2):323-385. A presente versdo passou por uma revisdo do portugués por
Meire Gomes e técnica por Regina Barros Carvalho.

2. No texto original de Os estudos sobre a histeria (1895), esse termo aparece
em inglés.
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o carater propriamente gléssicos®, lingual, da fala permaneceu no
centro da teorizagao e da pratica clinica de tipo psicanalitico*.

As praticas de verbalizar o censurado comegaram na cultura
ocidental muito antes do surgimento da psicanalise. Os confessio-
nérios catdlicos eram os primeiros lugares desse tipo de uso da pa-
lavra. Oslibertinos franceses do Século das Luzes foram maislonge
e tentaram dizer o obsceno publicamente, e ndo mais sob o segredo
daconfissao ouapenassussurrando-onaalcova. O Marqués de Sade
levou essa pratica ao extremo e comegou a verbalizar o abomindvel.
S6 os mais comuns dos seus libertinos se comprazem na simples
luxtria, na natureza desenfreada. Os mais radicais procuram “irri-
tacoes” mais fortes e vio de encontro a natureza: buscam violentar,
nos outros seres humanos e em si mesmos, a propria forma huma-
na, cometem meticulosamente crimes hediondos, crimes contra
a humanidade. Todas essas praticas sdo acompanhadas rigorosa-
mente por discussoes interminaveis sobre a verdadeira natureza
do homem. Alguns, entretanto, sdo ainda mais radicais: eles tém a
fantasia de atacar a natureza ela mesma. Para esses sadianos mais
puros, o crime perfeito seria aquele que destruiria as proprias leis
da natureza madrasta, que sO cria para destruir; seria um crime
extremo que, repercutindo até os confins do universo, libertaria
todas as coisas para novos modos de ser, totalmente diferentes dos
que sdo submetidos as formas conhecidas. Mas esse crime, eles s6
podem cometé-lo com palavras. Noirceuil, um dos maisimplacaveis
dentre os tedricos sadianos, dirige-se aos filosofos das luzes com as
seguintes palavras:

Amével La Mettrie, profundo Helvetius, sabio e erudito
Montesquieu, vocés que foram tio penetrados por essa verdade

3. Glossa, em grego, significa lingua, no sentido de 6rgao de fala.

4. Esse ponto foi trabalhado por muitos autores; cf., por exemplo, Forrester,
1980, para um estudo feito na perspectiva lacaniana.
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[a de que a natureza se compraz em destruir], por que nio fize-

ram mais do que indica-la em vossos livros?®

E exclama: “Ousemos, portanto, dizé-la hoje, pois podemos
fazé-lo; e,jaque devemosaverdadeaoshomens, ousemos desvela-la
por inteiro™. Seguindo esse apelo, os sadianos radicais entabulam
interminaveis discussoes em que verbalizam a verdade que os habita,
mas que, por ser irrealizavel, é fonte de eterna insatisfagéo.

Juliette,a mais radical dos radicais, ultrapassou até mesmo essa
exigéncia. No fim da sua vida, depois de ter declarado: “A filosofia
deve dizer tudo’, silenciou sobre si mesma para se recolher num
segredo que calou até mesmo o Divino Marqués, esse verborragico
e ensurdecedor contador da sua histéria. Nas tltimas linhas a ela
dedicadas, Sade despede-se de sua heroina mais perfeita com os
seguintes dizeres:

No final desse periodo, a morte de Madame de Lorsange
[Juliette] a fez desaparecer da cena do mundo, como costuma
desvanecer tudo o que brilha sobre a terra; e essa mulher, tnica
em seu género, tendo morrido sem ter escrito os ultimos acon-
tecimentos da sua vida, retira absolutamente de todo escritor a
possibilidade de mostra-la ao publico. Aqueles que se aventuras-
sem a tenta-lo ndo fariam mais do que fazer passar suas reveries
por realidades, o que seria uma incémoda e surpreendente im-
propriedade para os homens de bom gosto e, em particular, para
aqueles que demonstram algum interesse pela leitura da presente
obra’.

As palavras libricas, enlouquecidas e blasfemas de Sade, pa-
lavras que pretendiam verbalizar a verdade custasse o que custasse

5. Sade, 1986, vol. 8, p. 209n.
6. Ibidem.

7. Histoire de Juliette ou les Prosperités du Vice, ed. Pauvert, vol. 9, pp. 582-3.
vol. 9, pp. 582-583. Sobre Sade e alinguagem, cf. Le Brun, 1986.
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e que enchiam milhares de paginas de uma obra gigantesca, cairam
no vazio quase total. Mesmo o siléncio de Juliette, que encobria o seu
segredo, foi recebido também com o siléncio. De um modo geral,
as reagoes a seus dizeres inauditos foram parecidas as de Breuer
diante de Anna O.: medo e rechago. Nenhuma resposta interpreta-
tiva. Ainda nos anos 1950, na Franc¢a, moviam-se processos contra
quem editava Sade®. S6 muito recentemente, ele, que é considerado
por muitos como um dos maiores escritores da lingua francesa, foi
editado na colegao La Pléiade e, assim, reconhecido como alguém
que tem algo essencial a dizer. Nem mesmo a psicandlise o tinha
ouvido: pelo que sabemos, Freud nunca leu Sade, embora tivesse
tidoumaboa oportunidade paratanto. Os 120 dias de Sodoma, texto
essencial, dado por perdido pelo préprio Sade, foi redescoberto
e publicado pela primeira vez justamente na época de Freud, em
1904°. Em Freud, o sadismo, um modo excessivo de existir e de
dizer, passou a valer, sem nenhum exame da obra sadiana, como a
principal e a maior entre as perversidades.

2. Regulamentagao iluminista da verbalizagao

No exato momento em que se reconhecia a palavra até entao
proibida o poder de desocultar verdades essenciais e, por isso, o de
curar,o homem ocidental comegou a descobrir os abismosdaverba-
lizagao destrutiva, paraa qual dizer a verdade estava acima do inte-
resse pelobem-estar e pela cura: tratava-se de uma reagao terapéutica
negativa do tamanho da cultura ocidental. O que atemorizava, dessa
vez,ndo era o verbo tentador; eraa palavra que ameagava arrasar os
fundamentos do mundo. Emboranao se quisesse mais permanecer
no dogmatismo nem censurar a verbalizagao do desejo criador em

8. Consulte, a esse respeito, o dossier de processo contra Pauvert, movido em
1956, publicado in Gargon et al., 1957.

9. A edigdo foi feita em Berlim pelo colecionador Iwan Bloch.
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confronto com restrigdes muitas vezes demasiadamente severas,
nem por isso se aceitava ouvir a palavra que soava ndo como a voz
do si-mesmo verdadeiro, mas como a voz da morte. A profunda
desconfianga paracoma palavra — queacompanhou, pari passu,asua
liberta¢ao - ndo anatematizou apenas o dizer perverso, ela também
estigmatizou o incorreto e, pelamesmaldgica da vontade de poder,
excluiu o pré-verbal e o ndo verbal. O siléncio virou resisténcia,
sintoma, motivo de suspeita. Tal como fez antes dela a religiao, a
racionalidade moderna também impunha o seu ritual pablico de
autos-de-fé. Diante da violéncia verbal do perverso contraarazdoe
amoral publicas, daimpropriedade do incorreto, da obscuridade do
silenciado, reagiu-se com a regulamentagio do dizer. A celebragdo
doverbolibertado foi seguida da sua progressiva transformagao em
oragao racional. Nolugar do preconceito e do medo, postos na conta
dadesrazao, surgiu umanovaformadeditara palavra: as condi¢oes
de possibilidade de dizer algo. O dizer foi colocado em liberdade
condicional, submetido aos critérios que permitiam discriminar
entre o dizivel e 0 ndo dizivel, entre o que pode ter lugar dentro do
discurso eo que esta condenado a permanecer parasempre foradele.

A ortopedia verbal da fala tornou-se pratica corrente ja com
Leibniz que concebeu uma lingua universal, uma escrita, na qual
tudo o que existia poderia ser formulado e, assim, objetificado. A
esperanca depositada nessa “caracteristica universal” era a de que
todos os problemas nela formulados poderiam ser resolvidos pelo
mero calculo. Pela primeira vez, dizer a verdade passou a signi-
ficar fornecer informagoes verbais para a computagiao de novas
informacoes sobre um mundo concebido como consistindo, no
seu todo, de meros fatos. Kant aprofundou o projeto leibniziano,
submetendo alinguagem da metafisica, da moral e da estética, isto
é, toda e qualquer linguagem com pretensao cognitiva, normativa
ou reflexiva, a condi¢des especificadas na sua semantica transcen-
dental. Esta estipulava as regras tedricas e os métodos efetivos para
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evitar que as palavras permanecessem vazias de conteudo'. S6 as
palavras recheadas de dados da sensibilidade (isto ¢, interpretadas
em dominios constituidos por esses dados) podiam ser usadas para
falar com pretensoes veritativas, normativas ou valorativas sobre
o que quer que seja ou deva ser. Apenas as palavras cheias podiam
acomodar coisas inteiras, idénticas a si mesmas, e veicular sentidos
(conceitos, enunciados, regras, valoragdes) completos. S6 aos poetas
era reservada a “licen¢a” de introduzir “palavras novas” e “novas
construgdes de palavras” Ao homem politico, tal modo de falar era
ilicito. Para o filésofo, era mesmo contrdrio ao dever nao obedecer
ao canon transcendental do uso da linguagem estabelecido por
Kant nas suas trés Criticas. A verdade e a falsidade, o bem e o0 mal,
o belo e o sublime eram entregues a palavra explicita, verbalizada,
que obedecia os ditados dos principios universais.

No nosso século, foi Carnap quem mais se empenhou emrea-
lizar o sonholeibniziano eiluminista de umalinguagem unitaria da
ciéncia, naqual todasas coisas poderiam ser “caracterizadas’, “signi-
ficadas”, etodos os problemas, uma vez bem formulados, poderiam
ser mecanicamente respondidos por sim ounéo. Ao mesmo tempo,
Wittgenstein concebiaa prépria filosofia como pratica “terapéutica’
destinada a prevenir doengas intelectuais, ou seja, o surgimento de
problemas insoluveis porque mal formulados. Tratava-se de mais
uma clinica verbal, dessa vez de males filosdficos, que procedia a
corre¢ao do dizer pelo estudo do uso da linguagem comum nas
situacdes comuns da vida social'’.

10. De fato, Kant trabalha com conceitos, ndo com palavras. Mas, como existe
um isomorfismo entre as estruturas conceituais e linguisticas em Kant, a
sua teoria dos conceitos pode ser traduzida numa teoria da linguagem.

11. As observagdes de Wittgenstein sobre Freud foram reunidas em
Wittgenstein, 1966. A teoria wittgensteiniana dalinguagem foi usada para
criticar a psicanlise, em particular, o método de livre associagdo e a me-
tapsicologia; cf. Costa, 1994. Antes dele, muitos outros seguiram o mesmo
caminho, por exemplo, 0o médico O’C. Drury, aluno de Wittgenstein, que
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Ap0s a liberalizagdo da escuta para o proibido do desejo, na
modernidade, permaneceram ainda trés canones que permitiam
proibir: o daldgica, o da moral e o da estética, todos fundamenta-
dos em regras de linguagem. Nos dias de hoje, os trés canones da
racionaliza¢ao sairam do dominio fechado do debate filoséfico,
desceram do pedestal filoséfico-teoldgico e transformaram-se em
ditadura do falar correto, no sentido tecnolégico e pratico. A cor-
re¢do da fala deixou de refletir o bom uso de grupos esclarecidos
para depender de “sistemas peritos” humanos (juizes, advogados,
médicos, moralistas e sacerdotes mididticos, investigadores poli-
ciais, produtores de cinema) que, por sua vez, recorrem, de maneira
cada vez mais sistemadtica, aos sistemas peritos artificiais'2. Desse
modo, a fala humana torna-se — assim como o sexo, a violéncia ou
amoda - matéria-prima da tecnologia da informacao. Os softwares
inteligentes estao substituindo, com umavelocidade vertiginosa, os
caseiros “jogos de linguagem” de Wittgenstein. E a comunicagio
com sistemas de processamento, sejam eles artificiais ou humanos,
esta valendo, de modo cada vez mais imperioso, como a “forma de
vida” paradigmatica da nossa época. Tanto os softwares como anossa
convivéncia com eles sdo, por sua vez, produzidos nos laboratérios
de cibernética - definitivamente, estamos na era pos-industrial
— e oferecidos como objetos de consumo. Os que estdo fora desse
mercado do verbo estdo excluidos, de modo indolor, da sociedade

identificou cinco “faldcias verbais” na psiquiatria, incluindo a psicanilise,
eassubmeteu a terapia do bem dizer, invocando, em seu apoio, o versiculo
10:19 dos Provérbios: “Com a abundéncia de palavras as transgressoes
aumentam” (O’'C. Drury, 1973, p. 1).

12. Giddens define os sistemas peritos humanos como “sistemas de exceléncia
técnica ou competéncia profissional que organizam grandes areas dos
ambientes material e social em que vivemos” (Giddens, 1991, p. 35). O
“conhecimento perito”, avaliado por meio de testes impessoais e critica
publica, influencia, diz Giddens, “de uma maneira continua muitos aspectos
do que fazemos” (ibidem).
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“informatizada”. O “meio” é a informagao que, por sua vez, ¢ um
produto da high-tech, comercializado pelas empresas globais. O
dominio publico, que ja absorveu o privado, tornou-se um imenso
laboratdrio do verbo onde o que alguém ¢é ou deixa de ser tende a
ser reduzido a um fluxo de dados. O comportamento humano no
seu todo passa a ser medido, cada vez mais, pelo comportamento
verbal ciberneticamente correto'*. Ao mesmo tempo, desconfia-se
dos que permanecem pelas caladas.

3. Algumas tentativas iniciais de deixar um lugar para
o nio verbalizavel

Os perigos da regulamenta¢ao do dizer que decorrem do
projeto iluminista foram pressentidos por muitos, entre eles alguns
dos mais importantes pensadores da modernidade. A mesma mo-
dernidade que, mais do que qualquer outra época, contribuiu para
normatizaralinguagem comum eacadémica, também inspirouum
questionamento sem precedentes da propria ideia da correcio da
linguagem e da dizibilidade como verbaliza¢ao.

O proprio Kant comecou a estabelecer os limites para o que
é dizivel: das coisas ndo acessiveis na experiéncia sensivel, nada

13. Talvez nio seja implausivel dizer que a violéncia decorrente da industria-
lizagdo da palavra é apenas a forma trivial da violéncia, cuja forma exacer-
bada - e, por isso, mais verdadeira - é o “crime infinito” dos mais radicais
entre os sadianos, crime que, como vimos, consiste em destruir a natureza
que constrdi s para destruir. Inversamente, talvez a violéncia verbal mais
extrema, imaginada por Sade, ndo passe de revolta antecipada contra um
mal mais extremo ainda, tornado hoje banal e, por isso, imperceptivel: o
mal da objetificacao filosofico-cientifica do dizer e da sua consequente
informatizagdo. Talvez ndo seja por acaso que o nosso século tenha come-
cado a interessar-se pela palavra extrema de Sade.

14. O existir humano sé nio se reduz, no seu todo, ao verbalizar por causa da
crescente importincia da imagem, também computadorizada.
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se pode dizer que seja verdadeiro ou falso. Em particular, nao se
pode fazer qualquer afirmagdo tedrica sobre a natureza tltima da
liberdade humana, sobre a moral ou sobrea vidahumana como um
todo. A razao tedrica deve também guardar siléncio sobre o tltimo
destinamento do homem. Esse tipo de assunto exige uma lingua-
gem diferente, a linguagem da razao pratica, cuja seméntica difere
essencialmente daquela da razao tedrica. De um modo geral, é um
erro grave falardohomem como se ele fosse uma coisa da natureza®.

A desconfiangaanti-iluminista paracomapalavra corretaeen-
surdecedora teve um primeiro ponto de culmina¢io em Nietzsche.
Para o filésofo da origem da tragédia, a metafisica inteira, a ciéncia
inteira, repousa sobre erros de gramatica. Substancia? Hipostase
indevida da categoria gramatical do sujeito. O eu? Hipdstase, ainda
mais impropria, do pronome pessoal. Ao mesmo tempo, o super-
-homem nietzscheano descobria as virtudes do siléncio.

Logo em seguidaa Nietzsche, o poeta Stefan George experien-
ciava a exigéncia de uma reniincia ainda mais radical: a de que ndo
haja coisa alguma quando a palavra quebra. A poesia, que nunca
se prendeu a semantica dos filésofos, comegava a abrir mao até
mesmo da licen¢a poética de criar palavras e constru¢des novas.
Renunciava-se, em virtude de uma necessitagao imperativa, a dizi-
bilidade entendida como verbalizacio de coisas inteiras ou conceitos
completos em palavras plenas. As palavras quebradas do falar que
seimpunhaa George ndo acomodavam mais as coisas idénticas a si
mesmas. Alinguagem deixavade sera “casado ser’, naqualas coisas,
como se fossem moveis, poderiam ser transportadas eagrupadas ao
bel-prazer da subjetividade livre de recalques e proibigoes. O poeta
via-se chamado a falar sem circunscrever — sem identificar — o dito;
abuscar um dizer que seria sempre, a0 mesmo tempo, um desdizer,
um descaracterizar. Essa desconstru¢ao do contetdo aspectual e

15. Sobreasemanticakantianados conceitos ejuizos darazao pura, cf. Loparic,
2000.
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do dizer caracteristico era acompanhada da crise da concretude,
do carater sensivel, e mesmo da gramaticalidade do préprio dizer.

Antes de George, Mallarmé substituiu o bom uso pelo acaso
transcendental falante, unico possibilitador do mundo. Na obra do
poeta francés, a morfologia e a sintaxe tornaram-se repositorios da
ilusdo e do esquecimento. Joyce e Pound, junto com os surrealistas e
osdadaistas, aprofundaram o reconhecimento de que a verbalizagao
gramatica, politica eracionalmente correta, passouavaler como bar-
reira do acesso a verdade do existir humano como tal. A linguagem
de Beckett ¢ a fala de alguém que sabe ndo poder ser objetificado
como noticia. O que prevalece é a ideia de que, por objetificar tudo
0 que 0o homem é e ndo é, por torna-lo, dessa maneira, real em de-
masia, alinguagem comum ea filoséfico-cientifica despersonalizam
o homem. Mesmo Nietzsche, com a sua vontade de poder, era real
em excesso, um super-realista que sé temporalizava as substancias
individuais para recupera-las no eterno retorno regrado®.

Mais recentemente, Wittgenstein, que procurou redefinir o
conceito leibniziano da linguagem unitaria, reconheceu que nem
tudo nela pode ser dito. No final do Tractatus, ao afirmar que de-
vemos calar sobre aquilo que ndo podemos falar - por exemplo,
sobre o fato de que ha um mundo ou sobre os assuntos morais —,
Wittgenstein também reconheceu as virtudes do siléncio. Mesmo
Carnap, o mais empenhado em realizar o sonho da calculabilidade
de tudo o que existe, admitiu que houvesse problemas humanos -
por exemplo, os problemas de saber sea vida valea penaoude como
enfrentar a morte — que a sua linguagem universal ndo podia nem
mesmo formular eainda menosresolver. Mas esse tipo de declaragio,
embora reconhecesse os direitos especificos do siléncio, fazia com
que este passasse, como tudo o que ndo pode ser regulamentado,
pelo nao dito e o deixava no fora-do-falar.

16. Fernando Pessoa demonstrou que sabia disso quando chamou Nietzsche
de “Baco alemio”
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4. O dizer pos-metafisico de Heidegger

Ha, portanto, tanto na filosofia como na poesia, claros sinais
de inquietagdo diante dos perigos que provém dos nossos modos
de dizer. Na filosofia, em particular, a problematiza¢io do dizer
objetificante foi muito além das tentativas pioneiras de Nietzsche.
Ela acabou tornando questionavel nao somente a metafisica tradi-
cional, mas também toda a mais recente filosofia da linguagem, e
mesmo a terapia linguistica representada emblematicamente por
Wittgenstein e seus seguidores. A crise da dizibilidade entendi-
da como verbalizagdo controlada, fabricada, que se iniciou com
Nietzsche, culminou na obra decisiva de Heidegger.

O motivo da crise ndo foi Heidegger querer verbalizar o proi-
bido ou o abominavel. Foi um assunto que talvez tenha alguma
relagao com o segredo de Juliette e o siléncio autoimposto de Sade.
Heidegger descobriualgo que ndo podiaser contado deacordo com
asregras gramaticais, mas que assim mesmo precisava ser dito. Esse
algoeraaverdade doserdohomemedo serem geral, que nadatinha
aver nem com a falta constitutiva do desejo, nem com a vontade de
destruir, mas com o fundo do nada que transparece no horizonte
do tempo originario finito: o homem ¢ feito de presenga apenas na
medida em que contém em sia sua propria auséncia. Heidegger viu
queessaverdade so serevelaaalguém que, de caraquebrada por ter
batido na parede do néo ser, cuida da sua ocupagdo com as coisas,
preocupado com 0s outros.

Dizer queaverdadedohomem e do ser ele mesmo s se mostra
junto com o nao-ser ¢ fazer uma afirmagdo nao gramatical, pois,
sobre o nada, nada pode ser dito sem forcar as regras do bom uso
das palavras. Além disso, na compreensio tradicional, tudo o que
existia no mundo real, o homem inclusive, tinha, por defini¢ao,
uma identidade espago-temporal. A ideia de que o tempo nao é
o principio de individuagdo e sim o principio de diferen¢a, dobra
intima do existir humano, que Heidegger chamara de ontoldgica,
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essaideiainauditanao faz sentido “tedrico’. F, no entanto, ela conta
comoadescobertafundamental de Heidegger: cada um de nés, por
ser temporal no sentido da finitude temporal originaria, acontece
de uma maneira distinta de qualquer coisa conhecida, ou mesmo
concebida, existente no tempo linear da metafisica tradicional ouda
ciéncia. Por serao mesmo tempo simesmo e diferente de simesmo, o
homem nao éidentificavel por um feixe de dados espago-temporais,
nem controlado pelas leis causais, da natureza ou da moral. Nem
por isso Heidegger dira que o homem ¢ um ser descontrolado; ele
¢, antes, um ser diferencial, acontecendo na e a partir da diferenca
do ser e do ndo-ser'. Sendo um “acontecente” e nio um (mero)
“ente”, o homem ndo ¢ o “sujeito” nem o “objeto” possivel de um
enunciado gramaticalmente correto. De resto, “sujeito’ e ‘objeto’
sdo designagdesinadequadas da metafisica, que seapoderou, muito
cedo, da interpretacao da linguagem, na forma da ‘gramatica’ e da
‘logica™®. Esse processo, ao longo do qual o ser do ser humano foi
progressivamente esquecido - e que hoje chegou ao paroxismo,
no esforc¢o global de reduzir o homem a uma estrutura de dados
digitais -, representa, segundo Heidegger, um perigo extremo. O
principal dessa ameaga ndo reside na possibilidade de um eventual
mau uso do genoma humano, mas na propria ideia, subjacente
aos projetos cada vez mais ambiciosos da engenharia genética, de
que a esséncia do ser humano pode ser escaneada. Nas palavras de
Heidegger, o perigo extremo esta na linguagem que usamos para
dizer o serhumano®. A interpretagdo metafisica dalinguagem obs-
curece, ou mesmo vela, a esséncia do homem. Ao mesmo tempo, o
dizer objetificante fundamentado pela metafisica, que é o dizer da

17. Paraumaandlise mais detalhada da diferenga ontoldgica, cf. Loparic, 1999a.
18. Heidegger, 1946, GA 9, p. 314.

19. A tese de que o perigo extremo reside na linguagem objetificante, que
“destroi a possibilidade de dizer o que esta sendo falado’, é desenvolvida
em Heidegger, 1959, (pp. 89, 103, 111 et passim).
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técnica, ameaca de desaparecimento o dizer originario. Vivemos
numa épocaem quealinguagem da comunicag¢ao predominante vai
destruindo, de maneira continua, a possibilidade de dizeraquilo que
maisimporta dizer®. Sendo assim, 0 homem da era global corre um
perigo extremo: o de desaparecer nao pela bomba, mas na e como
palavra industrializada. Essa situacdo, que é o ponto culminante
de toda a histérica da metafisica ocidental, impoe uma nova tarefa
ao pensamento: “alibertacdo dalinguagem da gramatica para uma
con-juntura essencial [ Wesensgefiige] mais originaria™'.

Esse diagnostico do que esta acontecendo naépocadatécnica,
recolocou, para Heidegger, de maneira particularmente incisiva, a
questao da dizibilidade: como dizer algo sobre algo, se o algo em
questdo ndo é um “sujeito” nem um “objeto” idéntico a si mesmo?
Como entrar em comunicagdo com quem s6 se mostra ao se ocul-
tar? Guiado por essas perguntas, Heidegger foi em busca de modos
de dizer pds-metafisicos, procurando apoio em poetas. Foi assim
que ele aprendeu a valorizar a palavra quebrada de George, por
exemplo?. A palavra essencial, dira ele, nao ¢ um fato fonético que
identifica um outro fato. Ela se assemelha antes ao gesto de um ator
do teatro n6*. Trata-se da acontecéncia que nao tem o sentido de
fato sensivel que estivesse representando um outro fato sensivel ou
ndo sensivel (algo invisivel, abstrato, suprassensivel, ou meramente
ausente), mas que é um aceno que permite que algo se manifeste.

Paradar conta dessa situagao, Heidegger distanciaalinguagem
dalingua e a filosofia da linguagem, da fonética e da semantica. A
linguagem, diz Heidegger, em A carta sobre o “humanismo”,

20. Heidegger, 1959, p. 89.
21. Heidegger, 1946, GA 9, p. 314.

22. Asreflex6es de Heidegger inspiradas na poesia de George foram estudadas
em Loparic, 1995, cap. 9.

23. Sabe-se que o poeta E. Pound tinha profunda admiracéo pelo teatro no,
tendo traduzido algumas das pecas centrais desse tipo de teatro.
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[...] ndo é apenas linguagem, no sentido em que a concebemos,
quando muito, como a unidade de imagem sonora* (imagem
escrita)®, melodia, ritmo e sentido. [...] a linguagem ¢é a casa do
ser, apropriada pelo ser e con-juntada a partir do ser. Por isso,
trata-se de pensar a esséncia da linguagem a partir da corres-
pondéncia ao ser, a saber, enquanto esta correspondéncia, isto é,
como alojamento da esséncia do homem?.

Habitar a linguagem casa-do-ser s6 pode consistir em acom-
panhar o movimento do ser que, ao deixar-ser o ente, se esconde
a si mesmo. Falar, no sentido de Heidegger, consistira num dizer
compreendido no sentido etimoldgico dessa palavra, que é indicar,
mostrar, fazer aparecer e, a0 mesmo tempo, ocultar”’, A Sprache, a
“lingua’, ¢, diz Heidegger, uma Zeige, uma dica, e uma Sage, uma
gesta, que, ao tornar manifesto, esconde. O “dizente” heideggeriano
ndo é um fonador ou um escrevinhador; sua gesta, assim como o
gesto do ator do teatro nd, move-se no vazio em que tudo que é dado
aluz é, ao mesmo tempo, ultrapassado®.

Tudo se passa como se Heidegger quisesse erigir a afasia em
principio de método. No sentido metodoldgico, ser afasico significa
dizer (mostrar) o que tema dizer, sem que seja permitido recorrer a
voz sonante ou mesmo a escrita caracterizadora. O dizer essencial
¢ afasico ndo por estar perplexo diante do sigiloso, do selado; ele
contém reticéncias porque trata do secreto, isto é, do separado, do
diferenciado, do nao idéntico, algo que, em virtude do seu modo de
existir,nao pode seracomodado numarepresentagio verbal fechada.

24. No original: “Lautbild’”.
25. No original: “Schriftbild’”.
26. Heidegger, 1946, GA 9, p. 333.

27. Deleuzefeznotar que, nesse ponto, Alfred Jarry é um precursor significativo
de Heidegger (cf. Deleuze, 1993, cap. 11).

28. O termo “falar” em portugués vem do latim fabular, conversar, contar
estdrias.
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Por isso mesmo, o dizer do falante heideggeriano deve incluir ne-
cessariamente também a dimensio do vazio, isto é, do siléncio. A
compreensao da teoria dalinguagem tem de tomar a forma de uma
sigética, teoria do siléncio®.

Mas - e com isso volto a psicanalise — se a verdade do ser hu-
mano éade ele ser habitado por um si-mesmo secreto, essa mesma
condi¢do humana estara necessariamente em jogo também na
situagdo analitica como, de resto, em toda e qualquer comunidade
entre oshomens. Seasituagao analiticaretine os que sdo chamadosa
existir como diferencas de simesmos, sendo, por isso, radicalmente
distintos de qualquer objeto da natureza, esse fato ndo podera deixar
de ter importancia para a relagao entre o paciente e o analista. A
comunicagao entre os dois devera ser concebida de tal maneira que
a verdade diferencial - nao objetivavel e nao naturalizavel — possa
transparecer e fazer-se valer no processo de cura.

Vé-se onde pretendo chegar: quero colocar em questdo o
pressuposto de Freud de que aquilo que estd em analise seja algo
que possa, no essencial, ser dito no sentido de ser verbalizado.

29. Heidegger nos obriga alevar em conta os diferentes modos de dizer, glos-
sico (fonético), signico (alfabético), pictural, gestual e mesmo sigético. As
diferentes tradi¢des culturais acentuaram e desenvolveram alguns desses
modos e negligenciaram outros. A tradi¢do ocidental é predominante-
mente glossica e signica. A do Extremo Oriente, pictural e sigética. Sobre
esse ultimo ponto, cf. a “conversa” entre duas vitivas das vitimas dabomba
langada sobre Nagasaki, no filme Sinfonia de agosto, de Kurosawa. Esses
diferentes modos de dizer implicam diferentes sentidos do conceito de
“linguagem” e, portanto, diferentes teorias da linguagem. Heidegger néo
deve ser entendido como aquele que propde que se opte por um tipo de
linguagem e se abandone as outras. Ele propoe, antes, que entremos numa
novarelagio comalinguagem. A introdugéo de diferentes modos de dizer
acentua e atribui dimensdes inesperadas ao problema tradicional da tra-
duzibilidade. E uma das teses centrais de Heidegger a de que a linguagem
da metafisica é intraduzivel na linguagem origindria, nas dicas e na gesta
na qual é dita a diferenga ontoldgica, e vice-versa.
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Problematizar a ideia de que o inconsciente consiste num conjunto
dedados que podem ser transpostos em dados sonoros, fonetizados
e comunicados. Sugerir que também a psicanalise se depara com a
mesma negatividade que, segundo Heidegger, constitui, para além
do amor e da morte, do desejo e da agressividade, a verdade do ser
humano, e que o dizer dessa negatividade nao pode consistir na
fonagao gléssica. Issoimplica quearegrade verbalizagdo doincons-
ciente deve ser rediscutida. O inconsciente é mesmo verbalizavel?
Ou, antecipando os desenvolvimentos que se seguem: sera que nao
€ o caso de reconhecer que a psicanalise se depara com mais de um
tipo de inconsciente, a saber, o verbalizavel e o ndo verbalizavel?

Para evitar um mal-entendido inicial, observe-se que o “ndo
verbalizavel” ndo precisa ser visto como o sindnimo de “néo-dizivel”.
E perfeitamente possivel admitir dois tipos de dizeres, o verbal, isto
é,oral - que poderiamosainda denominar de “gléssico” ou “lingual”
—,eonaoverbal, nao oral, masassim mesmo um dizer reconhecivel.
Seconcordarmos comisso, tornar-nos-emos abertos paraa pergunta
se a cura psicanalitica ndo poderia deixar de ser concebida apenas
como talking cure para ser remetida também a outros dizeres, que
passam por outras vias, pelo corpo, por exemplo, pela “proximidade”
e até mesmo — para usar um termo de Heidegger — pelo “modo de
presenca’. Desenvolverei e discutirei essas perguntas com base na
obra de Freud e Winnicott™.

30. Oleitor terd observado que nio leio esses dois classicos da psicanélise a luz
de qualquer filosofia do passado, nem mesmo por pressupostos da filosofia
da ciéncia contemporanea, no estilo Carnap, Popper ou Wittgenstein. A
primeira abordagem corre o risco de ser anacronica e insuficiente, e a se-
gunda é problematica por empurrar o dizer psicanalitico para o discurso
objetificante e ortopédico da racionalidade moderna. Nem por isso, creio
ser possivel desvincular as questdes humanas que surgem na situagdo a
dois, caracteristica da psicandlise. Aqui, Heidegger é um ponto de refe-
réncia privilegiado, ndo somente por ser um pensador contemporéaneo,
mas por varias outras razdes. Mencionarei aqui apenas duas. A filosofia
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5. Aregrafundamental de Freud para a comunica¢ao
entre o paciente e o analista sobre o inconsciente
recalcado

O Freud tedrico explica os disturbios psiquicos dos seus pacien-
tes em termos do inconsciente recalcado. O que significa isso? Que
os disturbios psiquicos podem ser vistos como lacunas nas cadeias
de atos conscientes. Freud entende que a existéncia do ser humano
tem um lado fisico e um lado psiquico, que os dois lados fazem
parte da mesma realidade da natureza e que todos os constituintes
dessa realidade sao conectados pelas relagdes temporais e causais
continuas. Aslacunas constatadas ndo desmentem o pressuposto de
que avida humana é regida pelo tempo linear e pelo determinismo
causal, pelo contrario, elas sdo indicio de que os elos daboa ordem
natural, temporal e causal, foram suprimidos da consciéncia por
fatores dinamicos.

Isso posto, o Freud analista vé-se diante da tarefa de achar os
elos temporais e causais perdidos. Ele nao os busca na consciéncia,
masno inconsciente, dominio de estados psiquicos gerados pelare-
pressdo, chamado de “inconsciente dindmico”. Esses estados davida
psiquica privados da qualidade de serem conscientes sio o principal
assunto sobre o qual deveria estabelecer-se a comunicagao entre
o paciente e o analista. Eles sao os geradores de sintomas a serem
tratados e eliminados. A cura consiste no restabelecimento da boa
ordem e da continuidade temporal e causal nas cadeias psiquicas

dalinguagem de Heidegger permite, como adivinhou Lacan, um didlogo
particularmente frutifero com a psicanalise. Em segundo lugar, a carac-
terizagao heideggeriana do existir humano como sendo essencialmente
relacional - nao no sentido meramente estrutural (formal), psicoldgico
ou social, mas no sentido ontoldgico: ser, para o ser humano, significa ser-
-com-outros - oferece um quadro muito mais adequado para o estudo da
relagdo paciente-analistado queateoria darepresentacio, pressupostaem
muitas teorias tradicionais da transferéncia.
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mediante o preenchimento, na situagdo especifica da transferéncia,
daslacunas pelos elos inconscientes que faltavam.

Qual é o status ontoldgico - modo de ser, como diria Heidegger
- dos estados inconscientes recalcados? O mesmo que o dos cons-
cientes: essa é uma das suposi¢des metafisicas basicas da psicanalise
freudiana®. Pode parecer que essa suposi¢ao contradiz uma outra
tese de Freud sobre o inconsciente, a de que as “mogdes incons-
cientes” sao governadas por leis distintas das que valem para os
atos da consciéncia. Mais precisamente, que os atos inconscientes
desconhecem a lei da contradicio, que admitem deslocamentos e
condensagdes de cargas, que nao obedecem ao tempo e que confun-
dem a realidade psiquica (o meramente representado como tal) ea
realidade material (o real efetivo). Isso é verdade, mas a diferenca
entreasleis ndo implica nadiferenca de natureza: as mogoes contra-
ditérias permanecem “anseios’, 0s processos primarios atemporais

ainda operam no dominio das representagoes.

Como o psicanalista deve proceder paradescobrir esses dados
sonegados pelo paciente (o inconsciente recalcado)? Ele deve se
dirigir ao paciente propondo a seguinte regra fundamental.:

R : Comunique tudo, sem omissoes e sem critica®.

Nessa formula¢do, “comunicar” traduz mitteilen de Freud,
palavra que significa compartilhar verbalmente. A regra da a en-
tender que o assunto que interessa sdo fatos (patdgenos) e prevé a
existéncia de obstaculosasuacomunica¢io. A naturezado obsticulo
a comunicagéo terapéutica é contemplada numa outra versdo da

mesma regra:

31. Cf. Freud, 1915/2013, cap. L.
32. Freud, 1912/2013, p. 150.
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R,: Comunique tudo o que se passa na sua auto-observagdo, com a
suspensdo de todas as criticas logicas e afetivas™.

Freud deixa claro que os obstaculos mais frequentes ao cum-
primento da regra pelo paciente sdo o conflito do material clinico
comasleis daldgica e os envolvimentos emocionais. As criticas que
devem ser suspensas tém o sentido de censura, exercida pela razao
e pela moral. Ambas as instdncias devem ser postas fora da agao,
provisoriamente.

Uma terceira versao diz:

R,: Diga tudo o que lhe passa pela cabe¢ca™.

Essa formulagdo destaca um carater bem mais metodoldgico
daregra: elatrabalha comaassociagaolivre verbalizada, isso ¢, com
processos mentais do tipo superior.

A regra fundamental da clinica estabelecida por Freud é uma
regra de comunicagdo, que tanto o paciente como o analista devem
seguir. A comunicagdo contratada entre os dois é concebida como
um tipo de relagdo intersubjetiva, acontecendo entre duas pessoas,
inteiras, adultas, com possibilidade de intercambio cognitivo e afe-
tivo. A comunicagio visada é verbal. Supde-se que o inconsciente é
dizivel e isso significa, nesse caso, verbalizavel. Entende-se, ainda,
que a comunicagio é exclusivamente verbal e que outras formas de
comunicagao devem ser descartadas, a titulo de acting out ou em
nome do preceito de abstinéncia.

O principio de verbalizabilidade, implicito na regra funda-
mental de comunicagdo entre o paciente e o analista freudiano,
repousa, por sua vez, sobre o principio de representabilidade dos
estados da consciéncia, em particular, dos atos da consciéncia e

33. Freud, 1913/2013, p. 180-1.
34. Freud, 1913/2013, p. 180.
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dos objetos desses atos. Dizer o inconsciente significa trazé-lo a
consciéncia por meio deumarepresentagdo verbal. O que orecalque
recusa, no caso de uma neurose de transferéncia, é a “tradu¢do em
palavras [Ubersetzung in Worte]” de representagdes por imagens
(Sachvortellungen) carregadas e censuradas®. A verdadeira diferen-
¢a, entre uma representacao (um pensamento) inconsciente e uma
pré-consciente, consiste, diz Freud em O eu e o0 id, no fato de que a
primeira se realiza num material qualquer que permanece desconhe-
cido, enquanto que, no caso dasegunda (a pré-consciente), adiciona-
-se a conexdo com representagdes verbais [ Wortvorstellungen].
A questao de saber como algo se torna consciente ou, melhor,
pré-consciente recebe a seguinte resposta: “Pela conexdo com as
representagdes verbais correspondentes”. Em particular, “a questao
de como tornamos (pré-) consciente algo reprimido deve ser res-
pondida assim: ao estabelecer tais elos intermediarios por meio do
trabalho analitico®. A verbaliza¢ao, em Freud, significa, portanto,
representagdo por palavra.

Por ocuparem um lugar estratégico na teoria freudiana da
doenca psiquica e da cura, convém demorar-se mais sobre os
conceitos de representagdo por palavra e por imagem. Quanto ao
primeiro, Freud destaca, por um lado, o carater “abstrato” dessas
representagdes e as aproxima, sendo identifica, com “conceitos e
abstragdes™. Aspalavrasndo possuem maisas “qualidades” daper-
cepgio (dos “restos perceptivos”) e introduzem qualidades adicio-
nais entre objetos que representam, em particular, “asrelagdes entre
representacoes de objetos [Objektvorstellungen]”, que as percepgoes

35. Nesse caso, a censura age entre o sistema do inconsciente e o sistema do
pré-consciente (cf. Freud, 1915/2013, p. 133). A justificacdo de traducéo
do termo freudiano “Sachvorstellung” por “representac¢ao por imagem”
sera dada em seguida.

36. Freud, 1923/2013, p. 26.

37. No original: “Begriffen, Abstraktionen”, Freud, 1923, p. 319.

130



E dizivel o inconsciente?

ndo podem veicular. Essas relacdes, que se tornaram apreensiveis
[fassbar] exclusivamente pelas palavras, sio um componente capital
de nossos processos de pensamento*. Por outro lado, Freud tam-
bém focaliza o aspecto material das representagdes verbais. Uma
“palavra” (Wort) ou representacao por palavra (Wortvorstellung),
diz Freud ja em Sobre a concep¢do das afasias (1891), é uma re-
presentacao (Vorstellung) complexa fechada (abgeschlossen), nao
susceptivel de ser ampliada, composta de elementos acusticos,
visuais e cinestésicos. Mais precisamente, uma representagdo por
palavra ¢ um complexo de representagdes que consiste em imagem
tonal, imagem lida, imagem escrita e imagem motora*, sendo que
atonal éamaisimportante. Em 1923, Freud reafirmara essa tese: “A
palavra é, afinal, o residuo mnemonico da palavra ouvida™. Uma
Wortvorstellungnao é arepresentagao de uma palavra, mas a repre-
senta¢do de um algo (coisa ou objeto) por meio de uma palavra?'.
O carater propriamente linguistico das representagdes verbais é
acentuado no seguinte trecho de “O homem dos lobos™:

38. Cf.Freud, 1915/2013, p. 148; Freud, 1923/2013, p. 25-6, onde esta dito que
“ndo pode ser dada expressio visual as relagdes que caracterizam particu-
larmente o pensamento.

39. No original: “Klangbild”, “Lesebild”, “Schriftbild” e “Bewegunsbild”; Freud,
1891b,SA 3,p. 172. Nota-se que essa concep¢ao da palavra é recoberta, com
bastante exatidio, pela concep¢ao da linguagem rejeitada por Heidegger
(ver o que foi exposto anteriormente sobre esse topico).

40. Freud, 1923/2013, p. 25

41. Aminhatradu¢io do termo freudiano “Wortvorstellung” difere, portanto,
da costumeira: “representacio de palavra’, em francés: “représentation de
mot”. Esta peca por induzir a conclusdo errada de que o objeto da repre-
sentacdo sdo as proprias palavras. Pelo exposto, tal interpretacio nio faz
sentido teérico e, além disso, torna varias passagens de Freud literalmente
incompreensiveis. Por exemplo, Freud diz que, no caso da esquizofrenia, “o
investimento nas representacdes verbais [ Wortvorstellungen] dos objetos
é mantido” (1915/2013, p. 145-6). Se usdssemos a tradugio convencional,
teriamos o seguinte texto: “a carga dasrepresentagdes de palavra de objetos
fica preservada’, o que néo parece fazer sentido.
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Na crianca, essa distingdo ndo nos leva muito longe. Com
frequéncia é embaracoso dizer o que deveriamos qualificar de
consciente e de inconsciente. Processos que se tornaram do-
minantes, e que segundo seu comportamento posterior teriam
que ser equiparados aos conscientes, ndo chegaram a se tornar
conscientes na crianga, porém. Pode-se facilmente compreender
porque: na crianca, o consciente ainda nao ganhou todas as suas
caracteristicas, ainda estd em desenvolvimento e ndo possui to-
talmente a capacidade de converter-se em representagées verbais
[Sprachvorstellungen]™.

As palavras sdo representagdes de um tipo diferente das
Sachvorstellungen. Uma Sachvorstellung consiste, segundo Freud de
1891, em um complexoassociativo das mais diversas representacoes
[impress()es] visuais, acusticas, tateis, cinestésicas e outras, suscep-
tivel de ser constantemente ampliado. Freud se apoia na filosofia de
J. S. Mill para afirmar que

A aparéncia [Anschein] de uma coisa [Ding], cujas diferen-
tes “propriedades” correspondem aquelas impressdes sensoriais,
¢ gerada devido ao fato de que nds, ao enumerarmos as impres-
sOes sensoriais que recebemos de um objeto, supomos ainda a
possibilidade de uma grande série de novas impressdes na mes-
ma cadeia associativa®.

Uma representagido desse tipo recebe, portanto, o seu carater
“objetivo” ndo do fato de refletir diretamente as propriedades do
objeto, mas devido ao processo pelo qual ¢ gerada pelo nosso apa-
relho mental. Uma propriedade importante das representacdes em
questdo éade serem imagens (Bilder), mais precisamente, “imagens
mnemonicas diretas” das coisas*’. Essa propriedade possibilita “o
pensamento em imagens’, que ¢ uma forma de pensamento onto- e

42. Freud, 1918/2013, p. 139; os italicos sdo meus.
43. Freud, 1891, p. 173; minha tradugéo.
44. Freud, 1915/2013, p. 146.
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filogeneticamente mais primitiva que o “pensamento em palavras™*

ou “formulado em palavras™®. Esses dois tipos de pensamento sdo
onipresentes nos processos psiquicos, como se vé, em particular, da
analise freudiana do trabalho do sonho que envolve tanto os “pensa-
mentos do sonho” (Traumgedanken) como as “imagens mnémicas
das coisas” (Sacherinnerungsbilder)”. Essas observagoes de Freud
sugerem uma possivel tradugdo para o termo “Sachvorstellung”, a
saber, “representacao [da coisa] por imagem”*.

Existem varios tipos de relagao entre esses dois tipos de repre-
senta¢do e de pensamento. Conforme vimos acima, as representa-
¢Oes por imagens so podem tornar-se conscientes se conectadas com
as verbais. Estas, por seu turno, recebem o significado (Bedeutung)
apenas “mediante a conexdo com representagdes por imagens”*.
Esse transito (Verkehr) entre palavras e imagens esta livre na vida
normal, como se vé bem no exemplo dos sonhos. O mesmo néo
ocorre quando existem distarbios psiquicos, de modo que estes

45. No original: “Denken in Bildern” e “Denken in Worten”, Freud, 1923b, SA
3,p. 290.

46. No original: “in Worte gefassten Gedanken”, Freud, 1917d, SA 3, p. 187.
47. Cf., por exemplo, Freud, 1917/2013, p. 163.

7 <

48. Atradugdo corrente é “representacdo de coisa’, em francés: “représentation
de chose”. A principal dificuldade com essa tradugdo é conceitual: ela ndo
é suficientemente especifica, pois as representagdes verbais também sdo
representac¢do de “coisas”. Além disso, ela torna vérios trechos de Freud
incompreensiveis. Freud diz, por exemplo, que “o que é permitido cha-
mar de representa¢io consciente de objeto divide-se, para nés, agora,
em representagio verbal e representa¢do por imagem’”. De acordo com a
terminologia usual, esse trecho deveria ser traduzido da seguinte maneira:
“o0 que é permitido chamar de representagio consciente de objeto divide-se,
paranos, agora, em representagdo de palavra e em representagdo de coisa’,
0 que, mais uma vez, nao parece fazer muito sentido.

49. Cf. Freud, 1891Db, SA 3, p. 172. No original, Freud usa o termo
“Objektvorstellung” (representacdo de objeto) como sindénimo de
“Sachvorstellung” (representaciao por imagem) de O inconsciente.
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podem ser caracterizados pelo tipo de interrup¢do desse transito, e
os procedimentos de cura correspondentes, pelo restabelecimento
do mesmo. Nas neuroses de transferéncia, por exemplo, a censura
impoearentnciaao “objetoreal” darepresentagdo verbal consciente
e desvia a libido para “um objeto fantasiado” (introversdo). Mas
a carga sobre o objeto e, portanto, a relacao de objeto permanece
no sistema Inc., que contém as cargas sobre imagens de objetos
[Sachbesetzungen], as primeiras e verdadeiras cargas de objeto
[Objektbesetzungen]. Dessa maneira, o neurético continua apto a
entrar no processo de transferéncia, isto é, de verbalizagdo das cargas
objetuais. A cura visa ao restabelecimento do sistema Prc. na me-
dida em que essas representagdes por imagens [Sachvorstellungen)
ficam reativadas através da conexdo com as representacgdes verbais
[ Wortvorstellungen] correspondentes, substituindo o processo
primario pelo processo secundario que prevalece no sistema Prc..
Nesse caso, a cura consiste, conforme indicado anteriormente, em
“traduzir” as representagdes por imagem, pertencentes ao sistema
Inc., em palavras [ Worte] as quais é permitido permanecer conec-
tadas com o objeto. A representagao nao formulada em palavras
ou o ato psiquico nao reativado “permanece entao no inconsciente
como algo reprimido”™.

No caso da esquizofrenia, as coisas se passam de modo di-
ferente. Aqui, o recalque ndo incide sobre a palavra, mas sobre a
imagem, atingindo, portanto, o nivel mais primitivo do aparelho
psiquico. Sob pressao da censura, o esquizofrénico abandona as
cargas do objeto representado por imagens, preservando as das re-
presentagdes verbais do mesmo. Entretanto, como as representagdes
verbais de objeto s6 tém significado se conectadas com imagens, as
relagdes expressas por palavras, formadasa maneira esquizofrénica
(schizofrenische Wortbildung), nao tém nenhum sentido compre-
ensivel: “as palavras e as coisas” nao se recobrem mais. Totalmente

50. Freud, 1915/2013, p. 147.
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desvinculadas da “relagido eu-objeto’, tendo perdido o seusignificado
objetivo, as representagdes verbais nao sao mais usadas de acordo
com as regras do processo secundario, mas, tal como as imagens
do sonho, de acordo com as do processo primario, de modo que
elas “sao condensadas e transferem umas para as outras seus inves-
timentos por inteiro, através do deslocamento’, sem qualquer res-
tricao®’. Como no caso de neurose de transferéncia, trata-se, ainda,
de uma tentativa de fuga do eu, s6 que, nesse caso, a fuga nao se da
na dire¢do de um outro objeto. Por abandonar as cargas de objetos
no seu todo, o esquizofrénico se recolhe num “estado primitivo de
narcisismo sem objeto”, em que desaparece a “oposi¢ao Eu-objeto’,
tornando-se, desta feita, incapaz de transferéncia e, por conseguinte,
inacessivel a cura psicanalitica®. Freud dira ainda que, no caso da
esquizofrenia, o transito entre as representacdes verbais e as por
imagem ndo ¢ simplesmente recalcado e sim “barrado™”. Como as
representagdes verbais de objetos ndo podem mais ser conectadas
com representagdes por imagens dos mesmos, a cura ndo estd em
condi¢oes de exercer “influéncia sobre o Ics a partir do Cs™*.

A teoria representacional dos disturbios psiquicos e de cura,
propostapor Freud, ¢, sem duvida, original. Mas ela é formuladano
quadro de suposi¢oes que sio tradicionais, na filosofia, pelo menos
desde Descartes, a saber, 1) que a psique trabalha com representa-
¢Oes, 2) que os estados inconscientes podem ser tratados como se
tivessem a mesma natureza que os conscientes e 3) que, portanto,
podem ser caracterizados por meio das mesmas “categorias” que
sao normalmente usadas para descrever a vida consciente, tais
como representac¢ao, tendéncia, decisdo etc.”® Partindo dai, ao

51. Freud, 1915/2013, p. 143.

52. Freud, 1915/2013, p. 139-40.

53. No original: “abgesperrt” (Freud, 1917d, SA 3, p. 186).
54. Freud, 1915/2013, p. 137.

55. Cf., por exemplo, Kant, 1800, p. 53.
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formular suas hipdteses sobre o inconsciente, Freud podera fazer
uso da terminologia conhecida das teorias da consciéncia. Ele se
valera, em particular, da oposicdo, ja estabelecida por Kant, entre
intuigdes (“representagdes por imagem”) e conceitos (“represen-
tagdes verbais”), e a correspondente divisao do conhecimento em
intuitivo (pensamento em imagens) e discursivo (pensamento em
palavras)®®. Sendo menos primitivas, as representacdes verbais
podem desempenhar um papel metodologicamente essencial: por
seu intermédio, os processos de pensamento internos tornam-se
perceptiveis, isto é, conscientes.

Voltando a regra fundamental da clinica freudiana. Embora
formulada s6 em 1912, ela, de fato, generaliza uma pratica que ja
eraade Freud em torno de 1900. Nessa época, Freud pedia aos pa-
cientes para comunicar todos os pensamentos e ideias que se lhes
impunham sobre certo tema*. Além disso, varios pressupostos da
regra fundamental ndo fazem mais do que reafirmar os resultados
da analise dos sonhos, de 1900. O que passa pela cabeca de quem
relata um sonho é, em primeiro lugar, o conteido manifesto, re-
presentado por imagens. Via de regra, esse conteudo é enigmatico,
possuindo o carater de charada que, na interpretagdo de Freud,
encobre o desejo censurado. O que ele busca é o sentido encoberto
que possaresolveracharada. Esse sentidolatente tema formadeum
pensamento (Traumgedanke), que expressa, proposicionalmente,
o mesmo desejo que o conteido manifesto expressa intuitivamen-
te, sob o disfarce de charada, por causa da censura. Nessas teses
centrais da teoria freudiana dos sonhos, estdo presentes todos os
elementos basicos da regra fundamental: vale a suposi¢ao de que
os estados inconscientes podem ser tratados como se fossem cons-
cientes; o contetiddo do sonho ¢ analisado em termos dos modos

56. Freud, 1923/2013, pp. 25-6. Consultar respectivamente: Freud, 1917d, SA,
3, . 290 e 1923b, SA 3, p. 290.

57. Freud, 1900/2013, p. 132.

136



E dizivel o inconsciente?

de representacdo proprios da consciéncia (intuicio, conceito); a
dizibilidade é entendida como verbalizabilidade.

Representados verbalmente, os estados inconscientes, até
entdoimperceptiveis, e porisso inconscientes, poderdo ser observa-
dos, por assim dizer, “de fora™®. Quando isso acontece, eles podem
também ser estudados “de fora”, objetivamente. As verbalizagdes
procuradas pelo analista freudiano formatam o inconsciente como
objeto. A regra fundamental é introduzida precisamente com a
inten¢do de permitir a transferéncia de informag¢des (embora nao
necessariamente apenas de informagdes) sobre dados objetivos re-
lativos ao paciente para o analista. O fato de se tratar, sobretudo, de
dados sobre os sonhos, as fantasias e a realidade psiquica em geral,
nao muda nada nessa questdo. O assunto é sempre o que aconteceu,
quer na realidade psiquica quer na realidade material, embora ndo
devesse ter acontecido, e que, por isso, pode, em principio, ser im-
putadoao paciente. Quando o paciente se cala, o analista é, em geral,
autorizadoainterpretar quesetrata de resisténciae, por conseguinte,
a tentar fazer com que fale (para o bem da cura). A regra prevé que
o paciente possa resistir produzindo “lembrancas encobridoras”,
mas nao permite supor a existéncia de algo que ndo pode ou ndo
deve ser verbalizado e, dessa maneira, transformado em um dado.
Na clinica freudiana, o siléncio fala apenas para dizer que ha fatos
ainda nio acessiveis ou ainda nao verbalizados. No essencial, ele
apenas esconde uma realidade, “material” ou “psiquica’, que deve
ser trazida a luz.

Essa transferéncia de informacao devidamente formatada
permitird aoanalista, em seguida, preencher, mediante interpretacao
subsequente apoiada em construgdes (ficgdes) metapsicoldgicas, as
lacunasentre os dados da consciéncia, considerados como sintomas
ou fontes de sintomas. O resultado esperado é o desaparecimento

58. Freud, 1923/2013, p. 28.
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dos sintomas e a volta do funcionamento mais prazeroso do apa-
relho psiquico, conforme exige o principio do prazer. Com efeito,
por que é que o paciente subscreve o contrato de submeter-sea uma
regrade desnudamento total? A metapsicologia de Freud responde:
porque quer evitar a dor e, nesse sentido, ficar curado. A aceitagio,
pelo paciente, da regra fundamental implica o funcionamento do
principio de prazer como o principio basico que governa o existir
humano, inclusive durante e depois da terapia.

Em virtude do componente comunicacional, a andlise tera
ainda o sentido de socializa¢do, baseada na tomada da consciéncia
e na objetificacao informacional da realidade, tanto psiquica como
material®®. Por essasrazdes, a psicanalise pode ser vista como aliada
auma forma de cultura que visa a adaptacao do desejo as condigdes
do agir (as do trabalho, por exemplo), explicitadas como normas
da razdo e da moral, e a exclusdo da destrutividade pela aplicagdo
desses mesmos meios de controle.

Uma vez estabelecida a comunicagdo entre o paciente e o ana-
lista com essas carateristicas, ela podera ser utilizada na terapia, que
devera seguir as seguintes regras de interpretagdo:

12 Utilize tudo o que foi comunicado para fins de conhecimento do
inconsciente velado®.

Essa formula diz que o analista ndo deve selecionar “inten-
cionalmente” o material clinico de acordo com “suas expectativas e
inclinagoes” A ideia subjacente é a de que todo ato verbal traz uma
informagao relevante, quer paraidentificar o problemado paciente,
quer pararesolver o problema, isto é, trazer a consciéncia as causas
inconscientes dos sintomas. Para garantir que a selecdo ocorra nao

59. Cf.aoposigdoentreaculturadainformagao (a davidapublica, por exemplo)
vs.acultura dosiléncio (a dos mosteiros de todas as religides “superiores”).

60. Freud, 1912/2013, p. 150.
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intencionalmente, o analista deve evitar ouvir o paciente coma “aten-
¢do consciente” evaler-se dasua capacidade de “atencéo flutuante™.

L: Ndo submeta a recep¢io do que é comunicado pelo analisando a
censura propria®.

O que vale para o paciente, vale também para o analista: assim
como a emisséo, a recepg¢io dos dados deve ser livre de valoragdo
légicaoumoral dos mesmos. Paraessa finalidade, oanalista deve sus-
pender o uso da propria consciéncia e voltar-se para o inconsciente
do paciente com o seu proprio inconsciente como 6rgao receptor;ele
deverelacionar-se com o analisando, tal como o receptor telefénico
se relaciona com o microfone [do transmissor]. Freud explica essa
metaforamecanica darecep¢ao de dados comasseguintes palavras:
da mesma maneira pela qual “o receptor transforma novamente em
ondas sonoras as vibragoes elétricas dalinha provocadas por ondas
sonoras’, o inconsciente do médico analista é capaz de reconstituir
o inconsciente do paciente, que determinou os seus disturbios, a
partirdacomunica¢ao de seus derivativos. Ou seja, o inconsciente do
analista funciona, segundo Freud, como um tradutor automatico de
dadosinconscientes, nao verbais, em conscientes, inclusive verbais®.

L: Ndo se envolva com o paciente.

O analista deve praticar abstinéncia, isto é, evitar o envolvi-
mento emocional e mesmo qualquer outro engajamento pessoal.
Num comentario sobre essa regra, Freud afirma: “O médico deve
ser opaco para o analisando, e, tal como um espelho, ndo mostrar

61. Freud, 1912/2013, p. 149.
62. Freud, 1912/2013, p. 149.

63. Analogamente, o inconsciente do analisando pode ser visto como tradu-
tor automatico dos processos inconscientes em dados conscientes, quer
“imaginais” quer verbais.
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sendo o que lhe é mostrado™*. O analista freudiano nao “convive’,
ele “reflete”.

1,: Trate os distuirbios psiquicos como enigmas a serem decifrados ou
como casos de policia a serem desvendados.

O exemplo paradigmatico dos problemas freudianos é o
enigma que a Esfinge propde a Edipo. Por essa razio, a psicanalise
freudiana pode ser chamada de “edipiana”. O trago comum dos enig-
mas clinicos freudianos é o de serem parecidos com quebra-cabegas.
Os problemas desse tipo tém uma solugio assegurada no dominio
de dados objetivos, a principio acessiveis ao solucionador, embora
ainda desconhecidos ouencobertos. O quebra-cabega psicanalitico
serd resolvido mediante o fornecimento de informacéo até entdo
sonegada, suprimida, obtida nas condi¢oes da psicandlise, sobre
algo que de fato aconteceu, embora ndo devesse acontecer (censura).
Informagdo suprida e interpretada, o enigma é resolvido e a estdria
¢é completada®. Esse trabalho nio é mais feito pelo inconsciente
do analista, mas pelo analista enquanto profissional analisado e
treinado na teoria e na clinica psicanaliticas.

L.: Utilize as informacgdes clinicas sobre os dados inconscientes
e a metapsicologia para formular interpretagoes capazes de
preencher as lacunas causais observadas entre os atos psiquicos
conscientes dos pacientes.

A analise ndo pode limitar-se a recepgao de dados verbais e a
sua transformacao em dados sobre o inconsciente do analisando.
O inconsciente do analisando “conhecido” pelo inconsciente do

64. Freud, 1912/2013, p. 159.

65. Freud também compara a anilise a investigagdo policial. Lacan trata os
problemas psiquicos da mesma maneira, isto ¢, como problemas objetais,
quando os compara ao caso policial descrito por E. A. Poe no seu conto “A
carta roubada” (“The Purloined Letter”); cf. Lacan, 1966, pp. 11-61.
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analista deve ser trazido a consciéncia dos dois. Para tanto, ele
precisa ser interpretado. A interpretagido é uma a¢ao consciente do
analista, que visa a restabelecer conexdes temporais e causais entre
dados clinicos rompidas pela censura®. Isto ¢, as interpretagdes
freudianas devem sempre ser feitas do ponto de vista quantitativoe,
mais precisamente, dindmico®. Em Freud, como em Kant, o sentido
torna-se causa.

1 : Utilize as interpretacoes causais para constituir uma historia,
6
quer real quer ficticia, do paciente®.

A verdadeverbalizada deve serinserida numa histdériadevida,
numabiografia. A histéria de vidado paciente nem sempre pode ser
comprovada como real. Para os fins da cura psicanalitica, a diferenca
entreahistdriareal e aficticia conta menos do que a eliminagao das
lacunas na trama das causas mediadas pelo sentido. Mesmo uma
histéria ficticia, desde que assumida afetivamente, pode corrigir os
caminhos das for¢as que habitam o paciente e que sdo causalmente
responsaveis pelo seu destino.

Feita essa andlise, estio reunidos os elementos essenciais que
permitem formular o que pode ser chamado de equagdo bdsica da
clinica freudiana do inconsciente recalcado: comunicagao - ver-
balizagao > representagdo > objetificagdo - interpretagao causal
> histéria redesenhada > diminui¢ao do desprazer®. Essa formula

66. Freud, 1904/2013, p. 324-5.

67. Freud & Breuer, 1895/2013, p. 400); Freud, 1916-1917/2013, p. 89.

68. Freud, 1912/2013, p. 148.

69. O simbolo “>” é usado nessa “equacio” no sentido coloquial de acarretar,
levar para, desembocar em, e ndo no sentido estrito de implicarlogicamen-
te. Usado assim, ele se presta bem para indicar a dire¢do da interpretagdo
de Freud aqui proposta. A explicitagio precisa da conexdo entre os elos da
equacio exigiria um estudo muito mais detalhado, que ndo pode ser feito
no quadro do presente trabalho.
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identifica com precisdo o objetivo principal do pacto sobre a co-
municagdo na cura psicanalitica dirigida pela regra fundamental.
Ela também da a chave do que se poderia chamar de “cultura psi-
canalitica’, pois a “historia¢do’, tanto real como ficticia, permite a
socializa¢do e a moralizagdo, isto é, a submissdo do prazer a razdo
e a exclusdo da destrutividade. E nesse sentido que os fildsofos da
cultura gostam de ler Freud”. H4 quem conteste, mesmo entre os
psicanalistas, essa interpretagao’". Entretanto, a formulagao inicial
da psicanalise por parte de Freud, somada ao modo como ela se
inseriu na cultura do século e a maneira como ela é percebida pelo
senso comum qualificado, falam a favor dessa leitura.

6. Algumas dificuldades da interpretacao dos fatos
clinicos nalinguagem da consciéncia (representagdes
intuitivas e verbais)

Sao conhecidasasdificuldades daclinica freudiana guiada pela
regra fundamental. Algumas delas dizem respeito aos ingredientes
da propria situagdo: as resisténcias, a contratransferéncia, o acting
out. De interesse particular é o “negativismo dos psicéticos”, que
parece indicar a existéncia de algo no ser humano que resistiria a
verbalizagao objetificante ou, quem sabe, de alguma dimensao do
ser humano que transcenderia, de direito, todos os pronunciamen-
tos. Para Freud, nenhuma dessas dificuldades parecia decisiva. A
negatividade dos psicéticos, por exemplo, foi aproximada do “prazer
geral em denegar”, sendo que a denegagdo, por sua vez, valia como
um comportamento verbal derivado da expulsdo e do repudio”.

70. Entre eles, encontra-se Habermas (1973).

71. Lacan, em particular, rebelou-se contra o servigo do prazer, ligado ao con-
sumo reconfortante. Contudo, a sua ética do desejo perverso ndo parece
aceitavel num contexto freudiano. Cf. Loparic, 1989.

72. Freud, 1925/2013, p. 281
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O que interessava a Freud, no que diz respeito aos psicéticos, era
ainda um certo modo de verbalizar (a denega¢do) e nio o fato, hoje
considerado tao relevante, do seu siléncio.

Outras dificuldades sdo metodolodgicas: a pluralidade das
interpretagdes, o carater interminavel da analise etc. Algumas
dessas dificuldades sao ligadas especificamente a verbalizagao do
inconsciente. Discute-se muito o carater caprichoso dasassociagdes,
chamadas “livres”, dos analisandos. Dificuldades simétricas dizem
respeito a recepcido pelo analista de dados sobre o inconsciente.
Comovimos,em 1912, Freud explicava essarecep¢do em termos de
uma metéforaemprestada da telefonia fisica: assim como o aparelho
telefonico receptor transforma automaticamentea corrente elétrica
em ondas sonoras, o inconsciente do analista teria a capacidade de
transformar dados verbais em informagdes sobre o inconsciente do
analisando. Com o passar do tempo, Freud substituiu a tradugao
automatica pela construcio de hipéteses. Quando um analista diz:
“aqui interveio uma lembranca’, isso quer dizer, segundo um texto
tardio de Freud, o seguinte: “Neste ponto ocorreu algo inconcebivel
paranos, mas que, se nos tivesse chegado a consciéncia, s6 poderia
ser descrito de tal e tal maneira””. Freud comenta:

Com que direito e com que grau de certeza nds fazemos
tais inferéncias e interpolagdes, isso naturalmente estd sujeito a
critica em cada caso especifico, e ndo se ha de negar que muitas
vezes a decisdo envolve grandes dificuldades, que se expressam
na falta de concordéncia entre os analistas”™.

Fica concedida, portanto, a incerteza na comunicagéo verbal
em casos particulares. No mesmo texto, Freud reconhece, ainda, que
o real psiquico, assim como o real fisico, permanecera para sempre
“incognoscivel” - devidoao fato de que o real, assim comoacoisaem

73. Freud, 1940/2013, p. 259.
74. Ibidem.
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si kantiana, ndo poder ser dado em qualquer percepgao. O analista
nunca poderd ir além de construg¢ao de ficgoes sobre historias, para
sempre inacessiveis, dos seus analisandos. Permanece em vigor,
entretanto, a tese geral de que o existir humano, em tudo o que diz
respeito a saude e a doenga psiquicas, deve ser “retraduzido paraa
linguagem das nossas percepgdes””, isto é, para a linguagem defi-
nida originalmente no dominio dos estados conscientes. Por qué?
Porque, dessa maneira, podemos preencher as lacunas dos nossos
fendmenos conscientes, causadas pelos conflitos intrapsiquicos, o
que nos permite entender, prever e possivelmente modificar os es-
tados do psiquismo. O carater artificial da tradugao doinconsciente
para a linguagem da consciéncia pode prejudicar a realizagao da
nossa pretensao a verdade, mas ndo prejudica a nossa capacidade
de controle sobre o curso das vidas humanas’.

7. Recurso a metapsicologia (construgdes auxiliares,
analogias, metaforas, visualizagdes, especulagoes)

Confrontado com as dificuldades clinicas e metodoldgicas
mencionadas e, em particular, com o problema de transpor ou mes-
mo traduzir o inconsciente para o consciente, Freud serviu-se, sis-
tematicamente, de um procedimento auxiliar, comum nas ciéncias
naturais da época: ele recorreu a especulagdo que envolve a criagdo
de modelos dos processos inconscientes. A sua metapsicologia nao
ésendo uma tentativa de construir varios tipos de metaforas psiqui-
cas, fisicas, histdricas, arqueoldgicas etc., que permitam visualizar
o inconsciente e o psiquismo em geral. Assim como os atos da vida
psiquica em geral, esses modelos eram tidos como estritamente
causais. O carater ndo experiencial das especulacdes sd aprofundava

75. Freud, 1940/2013, p. 258.

76. Sobre o carater essencialmente heuristico do saber da ciéncia moderna no
seu todo, cf. Loparic, 1997a.
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o seu naturalismo. A visualizagdo que prometiam desempenhava
ainda um outro papel importante: o de garantir a verbalizagao dos
estados (processos) inconscientes””.

Embora tivessem uma certa utilidade sistematizadora e heu-
ristica, as constru¢des auxiliares, criadas pelo método especulativo,
continuam marcadas por incertezas e arbitrariedades. Em 1920,
depois de ter introduzido a pulsdo de morte por meio de especula-
¢Oes, das mais audaciosas, Freud escreve:

De toda maneira, s6 é possivel levar adiante essa ideia
combinando repetidamente o factual e o apenas excogitado, as-
sim afastando-nos da observagio. Sabemos que quanto mais isso
é feito, enquanto se constr6i uma teoria, menos confiavel é o re-

sultado final, mas nao hd como especificar o grau de incerteza™.

No exato momento em que introduziaa pulsao de morte, Freud
deu-se contadeuma outradificuldade: adanao verbalizabilidade da
morte. Ja em 1915, ele concordava com Schopenhauer em afirmar
queaprdpria morte ndo pode ser representada no inconsciente nem
no consciente. O primeiro, que desconhece o negativo, nada sabe da
propria morte e se comporta como se fosse imortal. O segundo, que
dispde de negacio, pode fazer a tentativa de pensar a propria morte.
Mas logo percebe que nao sabe o que esta pensando: no momento
em que me penso, conceitualmente, como jd morto, eu ainda estou

77. Esse procedimento introduziu uma questdo de coeréncia no dizer freu-
diano. Nio fica claro como é possivel tratar o inconsciente como se fosse
consciente e, a0 mesmo tempo, tentar visualizar esse mesmo inconsciente
pelos modelos fisicalistas. Nesse ponto, Freud sacrificou a coesio interna
pelo poder organizador e heuristico, real ou apenas suposto, da metap-
sicologia. Um ponto permanecia intacto: a interpretagdo dos sintomas
por meio de especulagdes metapsicoldgicas reafirmava, a cada passo, o
determinismo da concepgéo fundamental freudiana do homem.

78. Freud, 1920/2013, p. 233. Em determinados momentos, Freud chegou
mesmo a duvidar do naturalismo (cf. 1920/2013, cap. 6). Sobre esse ponto,
cf. Loparic, 1998.
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al como observador, o que deixa o meu conceito de morte vazio™.
A mesma dificuldade se repete no caso da pulsdo de morte, forca
essencialmente “muda” (stumm), e que sé se torna perceptivel se
misturada com pulsdes erdticas (que fazem o “fragor da vida”) ou
dirigidas para fora, como agressao®.

Freud reconhece tudo isso, masnao cede no essencial: a pulsao
de morte pode ser esquiva, pode apresentar problemas de “liga’,
mas nem por isso deve ser concedido que ela desafia o principio
de objetificagao como tal, que ela seja algo “mistico”. Tal conclusao
é prevenida pela especula¢do de que a morte é a volta ao estado
inorganico, algo objetivo e que pode ser visualizado e verbaliza-
do®'. No mutismo da pulsdo de morte, ndo ha qualquer indicio de
negatividade nao representavel numa linguagem que satisfaga os
critérios do bendizer filosdfico-cientifico. Em suma, nem a recusa
dos psicoticos de entrar em comunicagio verbal, nem o problema da
traduzibilidade, nem o siléncio da pulsdo de morte foram suficientes
para dissuadir Freud do seu projeto de continuar buscando inter-
pretagdes e construindo especulagdes de acordo com o pressuposto
basico dasuaregrafundamental: de que o inconsciente, assim como
o consciente, pode ser, em principio, representado, objetificado e,
por isso, verbalizado. Ele nunca se colocou a sério o problema dos
limites internos da descri¢ao da existéncia humana no seu todo em
termos das categorias da consciéncia e das especulagdes naturalistas,
limites que ja foram explicitados, até certo ponto, por Kant e que,
como vimos, marcaram o desenvolvimento da filosofia moderna.

79. Freud, 1915/2013, p. 230.
80. Freud, 1923/2013, p. 58; 1933/2013, p. 254-5; 1930/2013, pp. 85-6.

81. Freud, 1920/2013,p. 227-8. Mais tarde, Freud lembrar-se-4 de Empédocles
aodeclararapulsio de morte como uma for¢a de natureza ativano dominio
da biologia (cf. Freud, 1937/2013, p. 314-17).
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8. Oassunto da psicanalise winnicottiana: o ndo
consciente cindido

O desenvolvimento recente da psicanalise rompeu o encanto
da verbalizagao. Isso aconteceu quando Winnicott descobriu um
inconsciente nao verbalizavel e constituiu em torno dele a sua te-
oria das psicoses e a sua pratica clinica. Winnicott ndo contesta a
suposic¢do do inconsciente recalcado, conatural ao consciente, mas
sustenta que esse inconsciente é uma formagao relativamente tardia
que 1) nao explica o surgimento de doengas psiquicas mais graves,
aspsicoses, 2) ndo determina nem mesmo a sexualidade humana®?,
3) ndo determina o destino da pessoa humana, 4) nao é o referente
satisfatorio para entender a vida e a criatividade cultural. Dito de
outra maneira, com Winnicott, a psicanalise muda de assunto. O
tema central da psicanalise winnicottiana nao é mais a sexualidade
recalcada e seus derivativos, masa cisdo, uma paradanoacontecer do
serhumano que caracterizaa psicose. Essa formacio é, por certo, ndo
consciente. Mas aqui a ndo consciéncia nao significa inconsciéncia,
expulsao da consciéncia a titulo de indecéncia proibida.

Isso se mostra pelo exame da origem da cisdo. A cisao ndo
surge devido a censura, mas em virtude das falhas do ambiente na
funcao de facilitar o processo deamadurecimento. Essas falhas tém,
no inicio, o carater de ruptura da comunicagdo primaria. O lugar
da cisdo ndo é a consciéncia, nem mesmo a mente; o seu “local” é o
proprio existirhumano. O queficacindido ndo sdo asrelagdes entre
as representacdes, mas, no essencial, a continuidade e os ritmos
do ser. Essa continuidade néo ¢ assegurada pelos elos temporais e
causais, no sentido de Freud. O tempo do existir humano nao pode

82. Seriaum erro concluir dessa tese que Winnicott desconhece os problemas
sexuais. Ele os reconhece plenamente, enfatizando, entretanto, que eles
devem ser vistos no interior do processo de amadurecimento e ndo a luz
dateoriado desenvolvimento dalibido. Sobre esse ponto, cf. Loparic, 1995.
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ser pressuposto como uma condi¢do inata nem como umaaquisi¢ao
com base nas sequéncias temporais objetivamente percebidas, pois
ele é constituidoaolongo doamadurecimento pessoal doindividuo
na relagdo de dependéncia com o ambiente. Uma das formas de
perturbagdo do amadurecimento é justamente a ndo constituigao,
pelobebé, do tempo ou, melhor, dos tempos necessarios paraa con-
tinuidade da existéncia. A cisdo tampouco é uma perturbagdo das
relages causais. O processo deamadurecimento nao é um processo
causal, ele ndo é um processo natural de modo algum, ele ¢ uma
acontecénciana qual estd emjogo uma pessoa oua promessade uma
pessoa que estda em relagao de dependéncia com uma outra pessoa®.

As cisdes winnicottianas nao assinalam, portanto, algo que
aconteceu, mas nao devia. Elas apontam, antes, para algo que devia
acontecer, mas nao aconteceu®*. Quando ha intruséo, aconteceu
o indevido - o inesperado, e ndo aconteceu o previsto — o aguar-
dado. Diante do extemporéineo, o bebé teve que reagir e, por isso,
cindiu-se no tempo, no espago, no corpo, nas relagdes de objeto,
enfim, nessa ou naquela dimensao por onde poderia continuar
a crescer. Essa parada, esse ndo acontecido do amadurecimento
devido a falha do ambiente, é também algo ndo experienciado. O
inesperado precoce ndo invade apenas por surpreender; o seu efeito
traumatizante resulta, sobretudo, do fato de ndo existir ainda, nas
fases muito precoces, alguém que possa integra-lonaformade uma
experiéncia. O ambiente traumatiza, sobretudo, quando impoe
algo que ainda ndo pode ser experienciado em primeira pessoa e

83. O termo “acontecéncia’, usado aqui, é a tradugdo de Geschichtlichkeit de
Heidegger, que designa o acontecer caracteristico do existir humano,
conforme propus em alguns trabalhos anteriores (cf. Loparic, 1995). S6
o homem pode ser dito “acontecencial’, todos os outros entes sdo apenas
“histdricos”, pertencem a histdrias constituidas no ou pelo acontecer
humano.

84. A primeira formulagdo do inconsciente winnicottiano como “néo-acon-
tecido” foi feita em Loparic, 1997b.
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que, por isso, s6 pode ser enfrentado por uma “reagdo” patdgena.
Nem a intrusdo nem a reagao sao experienciadas. A cisdo — o nao
crescimento — permanecera ela mesma ndo experienciada e, até que
se der a cura, ndo experiencidgvel.

Este é o sentido do “inconsciente” winnicottiano: trata-se de
um modo de existir do homem em virtude do qual este se partiu
segundo esta ou aquelalinha de crescimento e de integragdo. O seu
processo deamadurecimento parou, foi desativado ou mesmo des-
feito. Tal cisdo pode ser primitiva a ponto de anteceder a existéncia
da capacidade de integragao em termos de experiéncia e, de um
modo geral, de representa¢do. Quando tal ocorre, a cisdo antecede
a distinqéo tradicional entre o consciente e o inconsciente, com a
qual trabalha Freud. “Nessa area”, diz Winnicott, “aindandoha para
obebé o conscientee o inconsciente”. A psicanalise winnicottiana,
namedidaem quetrata do ndo-acontecido, ndo concerne, portanto,
o recalcado nem o in-consciente. Trata de agonias do ser e do néo-
-ser, que Winnicott corretamente denomina de “impensaveis”. E
desse tipo de mal que sofre o psicotico winnicottiano, ndo de remi-
niscéncias. E contra traumas que o fazem agonizar que sio erigidas
as defesas psicoticas (as psicoses). Se o inconsciente agénico nao é
comunicével, isso ndo se deve ao fato de sua verbalizacio ser cen-
surada, mas ao fato de ela ndo poder ser feita. Para tanto, deveriam
teracontecido muitas coisas que justamente ndo aconteceram, entre
elas a comunicagdo primadria pré-verbal com a mie.

9. Da comunicagio entre o paciente e o analista relati-
vamente a cisdo (o0 ndo-acontecido) em Winnicott

Winnicott sabe muito bem que a psicanalise tradicional
¢ baseada na comunicag¢do verbal, caracterizada pela regra

85. Winnicott, 1987a, p. 89; cf. ibidem, p. 107.
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fundamental, e nas interpretacdes causais apoiadas pelas especu-
lagbes metapsicoldgicas. Ele concede que tal método era bastante
apropriado para o tratamento de pacientes neurdticos®. Nesses
pacientes, as experiéncias psiquicas podem ser consideradas como
“dadas™, a capacidade de simboliza¢ao, e mesmo de verbalizagao,
como estabelecida®. Além disso, eles ja sabem como fazer uso dos
objetos e diferenciar entre o eu (o interno) e o ndo-eu (o externo).
Os pacientes que atingiram esse grau de desenvolvimento poderao
perfeitamente exibir distirbios relativos a suas relagdes de objeto.
Esse é justamente o caso dos neurdticos, pessoas que se debatem
com problemas objetuais, perfeitamente representaveis, nomeaveis,
no mesmo sentido em que sdo verbalizaveis os problemas objetuais
dehomens sadios. Assim sendo, o psicanalista podera trata-los por
meio da aplicagdo da regra fundamental de Freud®.

A situagdo dos psicéticos é diferente. Para caracterizar essa
diferenca, é preciso lembrar que a externalidade e a objetividade do
mundo, assumida pelos neurdticos, é uma criagao do processo de
amadurecimento e que possui, em virtude disso, um certo carater
ilusdrio. Os neuréticos sé podem sofrer porque “tém fé” narealidade
objetiva do mundo e formulam os seus problemas como relativos
a esse mundo. Tal ndo acontece com os psicoticos, cujo problema
essencial é justamente a falta da ilusao basica, sobre a possibilidade
do contato com o mundo externo. Essa falta da ilusdo nao decorre

86. Winnicott, 1965a, cap. 17, p. 189, e 1987a, p. 92.

87. As aspas sdo usadas para assinalar que o conceito de dadidade, aqui usado,
néo é o dos dados objetivamente percebidos (o dos fendmenos naturais
objetivos).

88. Segundo Winnicott, a capacidade de simbolizagdo ndo é inata. As suas
raizes estdo nas experiéncias relacionadas aos fendmenos transicionais
(cf. Winnicott, 1971a, cap. I).

89. Bementendido, essaregraadmiteinterpretagdes diferentes da que proponho
neste texto. Todas elas, no entanto, deverdo levar em conta o principio de
verbalizabilidade, que é o ponto principal da discussio feita aqui.
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do abandono de cargas sobre representagdes por imagem e a con-
sequente perda de conexdo entre representacdes por palavra e
representagdes por imagem, como pensava Freud, mas é devida a
ndo constituicdo, numa fase anterior, de um mundo confidvel de
objetos subjetivos. Os seus problemas, assinalados pelas agonias
impensaveis, ndo sio de ordem representacional; eles dizem respeito
aoalojamento (indwelling), ndo acontecido, num mundo que deveria
ter sido o primeiro, caso néo tivesse havido a falha ambiental. Esses
problemas ndo sdo enigmas nem se assemelham a casos de policia.
Nao houve transgressao alguma, nem censura, nao ha criminosos
nemalgozes. Habebés, criancas, adolescentes, adultos, agonizando
por falhas nas rela¢ées humanas.

Caso queira cuidar dos sofrimentos desse tipo de paciente, o
analista ndo podera pressupor a capacidade de comunicagdo verbal
objetificadora, isto ¢, a maquina representacional com a qual opera
Freud. Com essas pessoas, deixou de acontecer algo antes mesmo de
suacapacidade de experienciar e de comunicar esse nao-acontecido
ter sido estabelecida. Via de regra, eles padecem de agonias “pré-
-simbdlicas” que se originaram “muito antes de a verbaliza¢ao ter
adquirido qualquer significagdo™. Os psicéticos ndo trazem para
a analise suas representagdes verbais, tratando-as como se fossem
representagdes por imagem, nem seus “‘quebra-cabecas’, mas os
embates consigo mesmo e com o mundo, que nem sempre sao vi-
vidos como proprios e, menos ainda, representados. Os pacientes
winnicottianos tipicos nao se comunicam para informar os dados
dacharadaem que se meteram, mas para poder continuar a existire
poder ter,umdia,uma biogmﬁa. E,asvezes,até paracomecar a exis-
tir. A psicandlise winnicottiana ndo é edipiana e sim maturacional.

Quando ocorrem distirbios maturacionais, surge uma nova
necessidade, também ditada pela tendéncia ao crescimento que

90. Winnicott, 1987a, p. 92; cf. ibidem, p. 91.
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define a natureza humana: a de refazer a comunicagio com o am-
biente sobre o nao-acontecido, nao sobre o censurado. Esse é um
problema tipico da clinica winnicottiana. A necessidade do resta-
belecimento da comunica¢io, como tal, ndo pode ser comunicada
nem tornada assunto de informacéo. Para tratar do ndo-acontecido
pré-simbdlico, o analista ndo podera pressupor nenhum modo
habitual de representagdo. Quando o problema é precisamente
criar a capacidade de ser si mesmo, de fazer experiéncia de si, de
fazer experiéncias em geral e, depois, de se comunicar com o nao-
-eu relativamente a cisdo intima, a andlise ndo pode comecar pela
propostade um contrato de comunicagao verbal entre duas pessoas
em relacdo de objeto uma como a outra. Nos casos em que a propria
capacidade de comunicag¢io é onado-acontecidoagonico,ndiohanem
pode haver regras de comunicagdo para iniciar a comunicagio. A
postura basica do psicanalista winnicottiano que trata de agonias
impensaveis ndo podera, nem devera, portanto, ser regida pelaregra
fundamental daclinica freudiana, por razdes diferentes dasaduzidas
por Freud paraexplicaraincapacidade dos esquizofrénicos de entrar
em relacdo de transferéncia.

Chega-se, assim, ao que poderia ser chamado a alternativa
positiva da regra fundamental de Freud: esperar, esperar, esperar,
até que o paciente tente se comunicar, nao importa de que maneira,
e entdo responder correspondendo. A comunicagao que acontece
como correspondéncia, isto é, como disponibilidade para o contato
necessitado, ndo cabera na equagao basica da clinica freudiana do
recalcado: comunicagdo > verbalizagdo > representacgdo > objeti-
ficagdo > interpretagao > histéria redesenhada, seguida de socia-
lizagao e de moralizagao. A razdo principal é a seguinte: na analise
winnicottiana dos psicéticos, deixa de ser valido o ponto de partida
dessaequagdo —aequivalénciada comunica¢ao comaverbalizagao.
Esta ndo é nem ao menos condi¢ao necessaria daquela. Winnicott
é taxativo: no processo de cura desses casos, a verbalizacdo nao
importa, as palavras ndo significam nada, a comunicag¢do nao pode
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ser feita por meio de palavras®’. Mais ainda, o psicanalista ndo deve
verbalizara cisdo do paciente em termos de categorias da consciéncia
nem em quaisquer outros termos interpretados nodominio de dados
objetivos. Muitas vezes, isso implica simplesmente guardar siléncio,
mostrando que nao ha como saber - tomando o saber nosentido de
conhecimento cientifico objetificante — o que fazer ou dizer.

Gostaria de destacar algumas outras consequéncias que re-
sultam do abandono, por parte de Winnicott, do ponto de partida
da equagao basica da clinica freudiana. A primeira delas é episte-
moldgica: se o ndo acontecido nao é verbalizavel, ele tampouco
é representavel. As manifesta¢des do paciente ndo podem, nem
devem, ser vistas como fonte de informacoes fatuais sobre a perda
de cargas objetais a serem usadas na formagao de hipoteses (inter-
pretagdes) causais e de especulagdes metapsicoldgicas. Na analise
dos psicdticos, ndo se trata de “conhecer” nada, mas de estar com
o outro de uma certa maneira. O reconhecimento desse fato pelo
analista é essencial para o éxito da cura.

A segunda ¢ ontologica e ndo menos radical: na clinica win-
nicottiana das psicoses, o paciente nao é um objeto, uma imagem
num espelho. Ao regredir a dependéncia, o analisando torna-se o
analista, no sentido transitivo do verbo ser — assim como o bebé é
amae, na hora daidentificagdo primaria — e quer ser tratado como
tal. O analista terd, portanto, que aceitar existir no mundo subjetivo
do paciente. Quandoisso acontecer, o analista tampouco serd objeto
externo para o analisando, ele passara a ser seu “objeto subjetivo’”.

Terceira, o destino humano nao é um efeito do destino das
cargas ou das pulsdes que habitam o nosso aparelho psiquico. Ele
¢ a trajetoria de quem esta no caminho entre o nada inicial e a “se-
gunda morte”. Transeunte, o ser humano tem que, desde a primeira
mamada, criar, ex nihilo, o seu primeiro mundo e os primeiros

91. Winnicott, 1987a, p. 61.
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sentidos das primeiras coisas; destruir, em seguida, essa sua ilusao
inicial e refazé-la na forma de novas fabulag¢des, levando em conta,
desta vez, a realidade objetiva e os outros externos, para, no final -
depois de ter cruzado os diferentes mundos que criou e aos quais
se adaptou - integrar o que estava esquecendo esse tempo todo da
vida criativa: a possibilidade do retorno a solidao, livre de qualquer
dependéncia,a “condi¢ao de completa simplicidade” que custa “nada
menos do que tudo™®.

Quarta, o problema de comunicagdo com os psicéticos nao
se deve ao fato de eles formarem as palavras sem conexao com os
seus significados e de tratarem as palavras de acordo com as regras
dos processos primdrios, mas ao fato de eles se comunicarem téo
somente para dizer que querem continuar a existir e vir a ter uma
biografia. Compreender esse tipo de dizer nao é o mesmo que deci-
frar dados relativos a sua historia — preenchendo lacunas na cadeia
de informagdes fornecidas —, pois se trata de ajudar o individuo a
criar, pela primeiravez,a capacidade de seintegrar e de se tornar um
si-mesmo independente. Mais precisamente, a tarefa é a de facilitar
para que o paciente, ele mesmo, estabeleca o contato com o nao
consciente que permaneceu ndo integrado e que, por isso, nem ao
menos era seu. E somente depois de ter-se integrado, nesse sentido
originario, que umindividuo podera eventualmente ser “analisado”
e “historiado”, no sentido da psicanalise tradicional.

Quinta, a facilitagdo do existir proporcionada pela analise
winnicottiana infringe a regra de abstinéncia, implicita na regra
fundamental de Freud. Para Winnicott, 0 que estd em jogo narelagdo
analiticando éapenasa “verdade’, mastambéma “bondade” O ana-
lista winnicottiano nao pode permanecer na atitude de “abstinéncia”

92. As expressdes entre aspas sdo tiradas de T. S. Eliot, “Little Gidding” (4.
quarteto). A ultima foi usada por Winnicott, pouco antes da sua morte,
como titulo (provisério) da sua autobiografia (inacabada): Not Less Than
Everything.
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e deixar que a cura acontega por conta do principio do (des)prazer
do analisando. Ele tem que ser suficientemente bom para poder
proporcionar que aconteca o ndo-acontecido, isto é, que acontega
uma vida humana que valha a pena. E esse deixar-acontecer — que
ndo éum fazer acontecer — que deve estar presente na comunicagio
analitica, como, de resto, em qualquer comunicagao verdadeira in-
terpessoal. Se tudo correr bem naanalise, esse tipo de comunicagao
permitira que acontega o ndo-acontecido, que surja alguém que
possa experienciar o ndo experienciado e passe a se relacionar com
oambiente. A clinica winnicottiana nao consiste em “interven¢oes”
ou “cortes’,emborapossarecorrer tambémaesses expedientes. O cli-
nico winnicottiano é terapeuta no sentido etimoldgico, grego, dessa
palavra: aquele que dispensa cuidados e presta servicos®. Dispensar
cuidados ndo significa fazer atos de caridade, mas sustentar os seus
pacientes na tentativa de existir, compartilhando, dessa maneira, da
fragilidade insuperavel davidahumana. Esse cuidar é engajado, nao
devido a solicitacdo que vem do paciente, mas em decorréncia da
eticidade que caracterizaa condi¢do humana. A eticidade do analista
winnicottiano nao repousasobrearegra negativa deabstinéncia, mas
sobre a exigéncia positiva que caracteriza o existir humano como
tal e que decorre da tendéncia a integragao definitéria da natureza
humana: a de, ao acontecermos n6s mesmos, termos que deixar
acontecer também os outros®.

Por fim, muda também o conceito de cultura. O homem culto
nao ¢ aquele que consegue minimizar o desprazer nas condigdes
de socializagiao e da moralizagdo, impostas pelas relacdes afetivas
ou pela ditadura da razdo. Ter vida cultural nao significa transferir

93. Em grego, o sentido originario do verbo therapeuein, de onde deriva o
substantivo “terapeuta’, significa servir ehonrar deuses ouhomens. Assim
como em Freud, observamos em Winnicott um retorno aos gregos.

94. Cf., sobre esse ponto, o magnifico e pouco considerado artigo de Winnicott:
“Morals and Education” in Winnicott, 1965b, cap. 8.
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energias, represadas pela censura, para objetos substitutivos ou
representagdes abstratas, isto é, sublimar. Significa ser criativo, no
sentido da doagdo origindria, ex nihilo, do ser e do sentido do ser,
criagdo acompanhada de destrui¢do permanente, quer magica, quer
efetiva, dos proprios produtos. Em Winnicott, criar néo significa
substituir e, nesse sentido, manter tudo como esta, tal como pede o
principio de inércia; significa, antes, deixar ser e, a0 mesmo tempo,
nadificar — nos dois casos, manifestar a diferenca entre o ser e o
nao-ser.

10. O modelo de comunica¢ao nao verbal entre o paciente
psicotico e o analista sobre o inconsciente nao
acontecido: a comunicac¢ao inicial mae-bebé

Para Freud, foi a andlise dos sonhos - isto é, um fendmeno
representacional — que serviu de modelo na concepgao daregra fun-
damental para o tratamento das neuroses. A clinica winnicottiana
dos psicéticos, tal como acaba de ser descrita, ndo é calcada sobre
um modo de representar, mas sobre o modo de se relacionar com
outros, a saber, sobre a relacdo mae-bebé. Winnicott entende que o
analista deve imitar a disponibilidade primaria da mae para o con-
tato com o seubebé. A fim de explicitar a natureza da comunicagao
entre o paciente e o analista a respeito da cisao e do nao acontecido,
Winnicott debrugou-se, na tltima fase da sua obra (1960-1971),
sobre o fendmeno de comunicagao em geral e dedicou a esse tema
- em particular, as formas originarias de comunicag¢do — alguns dos
seus trabalhos mais ricos e, a0 mesmo tempo, mais dificeis®.

Winnicotttrabalha o assunto com base em duas teorias centrais
dasuafase madura, ateoria dos objetos e ado si-mesmo verdadeiro
e falso. A sua teoria de objetos diz que, ao longo do processo de

95. Entre esses textos, destaca-se Winnicott, 1965a, cap. 17.
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amadurecimento humano, oindividuo parte deumasituagdoemque
ainda nao ha objetos, para, em seguida, relacionar-se com objetos
de natureza essencialmente diferente. No inicio da vida humana,
na fase da primeira mamada teérica, ainda nao ha dualidade entre
amae e o bebé, apenas o dois-em-um (mother-baby set up). Assim
mesmo, seguindo o uso comum da psicanalise, Winnicott vai cha-
mar amae primaria de “objeto subjetivo”. Como deve ser entendida
aqui a “relagdo” do bebé a esse tipo de “objeto”? No sentido estrito,
naohdrelagdoalguma. Em 1970, Winnicott escrevera: “Paramim é
axiomatico que nao harelacionamento com [no relatingto] o objeto
subjetivo™®.

De quetipo de unido se trata, entdo? O que é, nessa situagio, a
made para o bebé? Ela é o que o bebé veio a ser, pois o bebé comega o
seu existir tornando-se amae, vindo a ser a mée. Aqui, o nome certo
da mae ndo é ainda “objeto” e sim “ambiente”’. A mae que o bebé
passou a ser (nota-se que aqui “ser” tem o sentido transitivo) nao
¢ uma entidade separada, ela é o todo dos cuidados dispensados
na preocupagao materna primadria®®. O modo de o individuo ser a
mae-ambiente pode ser chamado de “identificagdo primaria”. Mas,
nesse contexto, “identificagdo” ndosignifica unido de dois individuos
que preexistem separados. Significa, antes, que o individuo humano,
caraterizado inicialmente apenas pela tendéncia inata a integragao
(isto é, pelo seu “ego” originario), ganha, na presenca viva damae, a
base da capacidade de ser. E, portanto, a presenca da mae-cuidado,
nao a relagdo de objeto com a mae-coisa, que proporciona a acon-
tecéncia capital: a constitui¢do - pelo “encontro” do vago gesto

96. Winnicott, 1989, pp. 286-287.

97. De fato, o uso do termo “objeto” paraaquilo a que se dirige o desejo provém
dalinguagem galante do século XVIL

98. A ideia de que o verbo ser, quando usado para o existir humano, tem o
sentido transitivo, encontra-se também em Heidegger (cf., por exemplo,
Heidegger, 1987, p. 292).

157



Winnicott e a Filosofia

espontaneo do ego inato com os cuidados maternos — do “sujeito
objetivo’, do “si-mesmo” (self) primario, do “chdo” do qual brota a
espontaneidade ea criatividade que poderao caracterizar umavida
futurasadia. Aqui cabelembrar o que Winnicott dizsobre o olhar da
mae. A mae ndo é o espelho que simplesmente “reflete” o bebé para
o bebé. No seu olhar, o bebé é visto e, sendo visto, pode dizer: “eu
existo elogo tenho como fazer gestos espontaneos”. Desse suporte
da “ideia do si-mesmo” unitario e do “senso de ter uma identidade”

surge o primeiro “senso do real”.

Nesse primeiro sentido do ser, ainda nao ha lugar para a
distin¢io entre ser si mesmo e ndo ser si mesmo. Nas condi¢des de
dependéncia maxima damae, o individuo ainda esta absolutamente
s6. Fora do momento inicial, essa soliddo “inerente” e “essencial”
paraavida saudavel nunca mais podera ser reproduzida'®. A inco-
municabilidade do si-mesmo primario com o mundo externo nao
deve ser confundida com uma outra negatividade comunicacional,
mais profunda ainda, a do estado de paz, anterior a solidao essen-
cial, a0 qual podemos, assim nos parece, retornar por meio de uma
regressao extrema. Essa soliddo ¢ anterior a qualquer relagao de
dependéncia, ela ja foi experienciada de alguma maneira, mas s6
pode ser devidamente apreciada a luz da verdade que define uma
pessoa madura: a de que a vida humana surge e se firma pela nao-
-vida, e de que o ser humano s6 se torna fato ao tomar o lugar do
nao-ser'”. A mesma verdade pode vir a se manifestar,em momentos
privilegiados, como a capacidade de se permitir até morrer'®. Eessa
negatividade que esta implicita na afirmac¢ao de Winnicott de que

99. Winnicott, 1971a, p. 134.
100. Winnicott, 1988, p. 132.
101. Winnicott, 1963/1965, p. 191.

102. Sabemos de Clare Winnicott que, no fim da vida, Winnicott escreveu a
seguinte prece: “Meu Deus, faca com que eu esteja vivo na hora de morrer”
(1989, p. 4).
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avida de um individuo humano é “um intervalo entre dois estados
de ndo vida™'®, o primeiro sendo aquele do qual a vida surge, o
segundo aquele para onde ela retorna. Dessa finitude, o bebé ainda
ndo sabe nada. Ele pode muito bem vir a aprender a estar a s6 com
amae-ambiente, mas eleainda ndo tem capacidade alguma de ficar
preocupado com a morte. A morte, para o bebé, significa tinica e

exclusivamente a perda da continuidade do ser'®.

Com a constituicdo da identidade inicial pelo encontro coma
mae-ambiente, ficam estabelecidas as condi¢oes para que o indivi-
duo, agora ja caracterizado pelo si-mesmo primario, possa iniciar,
sempre com a ajuda facilitadora do ambiente, a resolu¢do de novas
tarefas integrativas, para poder instalar-se no mundo e para, um
dia, poder deixa-lo. Em particular, a conquista da identidade pri-
maria éa condigdo de possibilidade de resolu¢ao das trés primeiras
tarefas de integracdo ao mundo: aintegracao no espago e no tempo,
o alojamento no corpo e o inicio de suas relagcdes de objeto. O seu
éxito nessas tarefas dependera essencialmente da facilitagdo da
mae-ambiente, isto ¢, da sustenta¢do, do manejo e da apresentagao
de objetos, respectivamente.

Na resolucao da terceira tarefa — a de iniciar as relagdes de
objeto — a mde passa a ser objeto (seio) apresentado pelo ambiente
(amesma mae enquanto cuidado). Isto ¢, manifesta-se justamente
como algo que o bebé aguardava, sem saber ainda de que se trata
nem onde e quando poderia ser encontrado. Nesse primeiro sen-
tido objetal, a mée ainda nao é objeto transicional, nem, menos
ainda, objeto objetivamente percebido. Ela é a oportunidade de o

103. Winnicott, 1963/1965, p. 191.

104. Acreditamos que a soliddo pré-dependéncia, de Winnicott, pode ser
aproximada do poder ndo-mais-estar-ai de Heidegger, manifestado no
ser-para-a-morte. Em outras palavras, ela pode ser vista como uma expli-
citagdo independente do que Heidegger chama de diferenca ontoldgica
constitutiva do existir humano.
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bebé aprender a fazer uma experiéncia que sera essencial para o
resto da sua vida: a experiéncia da onipoténcia sobre objetos e de
sua criatividade absoluta'®. Essa experiéncia refor¢a o senso do
real do si-mesmo primitivo e, a0 mesmo tempo, ensina a abertura
autoconfiante para o mundo que, mais tarde, acabara por se revelar
“externo” e governado porleis proprias. A iniciagdo nas experiéncias
deonipoténciaede confiabilidade da-seaindano dominio do objeto
subjetivo, antes de quaisquer episddios de repudio ou de separagao.

Mas esses episddios terdo que acontecer e, dessa maneira,
surgirdo as relagdes de objeto propriamente ditas. A mae “objeto
subjetivo’, ndo percebida nemalucinada, apresentadano quadro da
preocupagio primaria'®, cederd, aos poucos, o lugar a objetos de
natureza totalmente distinta, chamados de “objetos objetivamente
percebidos’, objetos reais externos acessados pela representagdo. A
criagdo do sentido de realidade externa (espago e tempo externos, a
causalidade natural etc.) e da natureza de objetos externos (de serem
néo-eu, de terem suas propriedades, de existirem e de terem existido
independentemente do eu) ndo podera ocorrer diretamente, pela
transubstanciagdo dos objetos subjetivos. Ela devera passar por uma
areaintermediaria, também criada, denominada “espago potencial’,
dominio povoado de fendmenos e de objetos transicionais, com um
sentido proprio derealidade. Eladependerad, ainda, dacriagao daca-
pacidade do uso de objeto (dessa vez, a facilitagdo da mae consistira
em sobreviver adestrui¢ao pelosataques dobebé) e da formagao do
eu “secundario’, o eu dasagdes, das necessidades instintuais, dotado
deum dominio privado, reservado, “interno’, separado donao-eu. A
partir de entdo, o ndo-eu serd compreendido como “externo” para,
finalmente, ser hipostasiado como “coisa em si’, coisa ela mesma,
presente no mundo antes e depois de mim, que pode ser amada,
odiada e fantasiada. E nesse momento também que comegam a se

105. Winnicott, 1965j [1963], p. 180.
106. Winnicott, 1971a, p. 6.
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fixar os padroes de comportamento adaptativo, posto na conta ndo
do si-mesmo primario, mas deuma das suas derivacdes, o si-mesmo
falso normal. Ao longo do seu amadurecimento, o individuo hu-
mano passara a habitar diferentes areas, povoadas de objetos que
mudario nio apenas de propriedades, mas de natureza'”.

11. Elementos da teoria winnicottiana da comunica¢ao
primaria

E no quadro dessa teoria da acontecéncia do si-mesmo e das
relagdes de objeto que Winnicott inscreverd as suas observagdes
sobre a comunicagao. Ele distinguira a comunica¢do com o objeto
subjetivo de todas as outras.

Noinicio,a comunicagdo ocorre entre o si-mesmo verdadeiro
primario e amae-objeto subjetivo. Winnicott achama de “comuni-
cacdo beco-sem-saida” (cul-de-sac). De fato, como o individuo é a
mae-ambiente, a sua comunicagao com essa mae, que se apresenta
como o primeiro “objeto’, ¢ idénticaa comunicagdo consigo mesmo.
O individuo nao “sai” de si, ele se “relaciona” com o seu si-mesmo
tal como constituido pelos cuidados maternos primarios. Ele mama
em si mesmo.

Esse tipo de comunicagdo ndo pode ser iniciado pela mae,
isto é, deld para ca, nem pelo bebé, de cd para la. Nessa fase, o bebé
ainda nao tem ideia de coisa alguma, nem mesmo uma pré-concep-
¢do do que buscar, no sentido de Bion (1967, cap. 9). Ele ndo tem
nem mesmo um funcionamento mental pleno - sabe-se que este é
uma aquisi¢do a ser feita durante o processo do amadurecimento
— e, por isso, ndo pode ainda compreender algo como algo, remeter
algo a algo, deslizar de algo para algo. Sem a ajuda da mae, nem as

107. Winnicott, 1965j [1963], p. 180. A teoriado amadurecimento de Winnicott
foi trabalhada detalhadamente em Dias, 2017.
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mais primitivas “significagdes” ou “remissoes” instrumentais estao
constituidas. Nessas condicdes, acomunicagio, paraexistir, terd que
acontecer. Domesmo modo, se ela for interrompida por umacidente
oudevido a falha da mae, o bebé tentara refazer a comunicagéo, em
virtude da tendéncia a integracao, e a mae fard o mesmo em razao
da preocupagdo primaria. Entretanto, nem um nem outro poderao
inicid-la sozinho. A comunicagéo tera que acontecer de novo.

Podera talvez parecer que ndo ha nem pode haver qualquer
troca numa relagdo desse tipo. Mas isso ¢ um engano, pois, na
comunica¢ao inicial, decide-se o senso do real, o sentido do ser e
da continuidade do ser do si-mesmo'®. A comunicag¢do beco-sem-
-saida tem os seus modos e o seu dito ou, alternativamente, o seu
ouvido. Primeiro, os modos. A comunicag¢io sem saida para fora é
secreta, silenciosa, ndo simbolica. Em suma, é nao verbal: “As prin-
cipais coisas que a mae faz com o bebé nao podem ser feitas pelas
palavras™®. Aqui ocorre uma trocaque nao pode ser compartilhada
por terceiros e que desafia a linguagem “comum”. Assim como to-
das as outras necessidades precoces que decorrem da necessidade
de ser, a necessidade do bebé de se comunicar também ¢ “imune
ao principio de realidade”, sendo, “tal como a musica das esferas,
absolutamente pessoal”'®. Em que consiste essa musica? A mae e
o bebé falam pelos gestos, pelos ritmos, pelos cheiros e tessituras,
num mundo suspenso sem objetos representaveis, como se fossem
personagens do teatro no. Nessa hora, nenhum dos dois é objeto
para outro. Ndo acontece nenhuma “transferéncia” de afeto ou de
representa¢do, nenhuma fabulagdo ou fantasia. O que acontece éa
relagdo de dependéncia em que o bebé pede e a mie atende.

108. Winnicott, 1965, cap. 17, p. 184.
109. Winnicott, 1987a, p. 61.
110. Winnicott, 1965, cap. 17, p. 192
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O que ¢é dito/ouvido na comunicagdo beco-sem-saida, pela
musica das esferas? Sem jamais precisar verbalizar, a mae suficien-
temente boa diz algo que, se posto na forma das palavras, poderia
ser expresso da seguinte maneira:

Eu sou confidvel, ndo porque sou uma mdquina, mas por-
que sei o que vocé precisa; e eu me preocupo com isso, e quero
lhe dar o que vocé necessita. E isso o que chamo amor nessa fase
do seu desenvolvimento''’.

A mae cuidadosa e confiavel estara dizendo ao seu bebé que
é capaz de entender o que ele precisa e que o ama “fisicamente”.
Quando se trata de comunicagao silenciosa, “o bebé nao ouve nem
registraa comunicagao’, mas apenas os efeitos da confiabilidade ou
da ndo confiabilidade e responde a sua maneira''*. Nesse cendrio
favoravel, o bebé também tem algo a dizer e o faz pelo simples fato
de continuar existindo. O seu “continuar sendo’, o seu “desenvolvi-
mento deacordo com o processo deamadurecimento pessoal”, tem
osentido deaceno queamae suficientemente boasabera percebere
interpretar'”®. O que esta dito, dessa maneira, sio as necessidades que
se originam, todas elas, da tendéncia a continuar a ser e que ainda
nao so representadas, nem verbalizadas, nem objetificadas, nem,
portanto, bytes de informagao transmitidos a mae. A comunicagao
em questao define o sentido de “estar vivo” do bebé''*. Trata-se, por
parte do bebé, de uma dica nao verbal, que, no inicio, nao passa
de um esbogo de um gesto e que, talvez, nem merega o nome de
comunicagdo. Cabe, assim mesmo, reconhecer nesses fendmenos
um estar-junto num espaco de sentido, que a tarefa de existir num
mundo ainda a ser integrado vai impondo ao bebé.

111. Winnicott, 1987a, p. 97.

112. Ibidem.

113. Winnicott, 1965a, cap, 17, p. 183.
114. Ibidem, p. 192.
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Mas a mée pode também falhar nesse momento inicial (se
ela ndo lhe der o amor “fisico”). Sem precisar verbalizar nada, ela
pode dizer, por exemplo: “Deus vai te fulminar se vocé continuar
se lambuzando assim quando acabei de te limpar”, ou: “Vocé ndo
pode mais fazer isso!”""*. E claro que a mie pode até verbalizar a sua
ameaca ou a sua proibi¢do. O ponto é que o bebé ndo entende as
palavrase sim os modos de presenca normalizantes damae, e que ele
responderd ficando abalado ou mesmo fragmentado e cindido. No
casoinfeliz, seuabaloe, a fortiori,afragmentacio e cisio podem ser
simplesmente ignorados pela mae, o que vai piorar a situagao. Nos
casos benignos, a mae poderad tomar esse dito como uma comuni-
cac¢do de que nem tudo vai bem. Ela podera, entao, tentar de novo.

Como o que é dito nessa comunicagdo primaria ndo pode, em
principio, ser traduzido na linguagem das categorias objetificantes
da consciéncia, o si-mesmo inicial permanecera para sempre um
ser “isolado”, sem vinculos objetais, “permanentemente nao comu-
nicante”, ndo verbalizado, “permanentemente desconhecido”, em
termos de realidade objetiva verbalizada, “de fato nunca encontra-
do”, ndo posto em relagdo de objeto com ninguém. Esse fendmeno
essencial ndo tem nada de patolégico. Ele ndo é sinal de depressao,
nem de autismo, nem de um nucleo patégeno defendido. Pelo con-
trario, ele fala da existéncia de uma base de vida sadia capaz de ir
resolvendo seus problemas''¢, sendo o fundamento do qual surgem
naturalmente outras formas de comunicacio, em particular, as pu-
blicas, as barulhentas e as verbais que, estas sim, devem obedecer
ao principio de realidade!'"’.

115. Winnicott, 1987a, p. 96.
116. Ibidem, p. 188.

117. Devo a Elsa Oliveira Dias e a varios outros psicanalistas winnicottianos
dados preciosos sobre a clinica que possibilitaram, em grande medida, a
leitura da obra de Winnicott proposta no presente trabalho.
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Se essa é a verdadeira condicdo do nucleo inicial e, por isso,
central, do ser humano, entende-se a razdo pela qual Winnicott a
chama de “sagrada” e pela qual afirma que ela deve ser preservada

como o que ha de mais valioso. Néo se trata aqui de qualquer apelo

1118

irrefletido areligiosidade tradicional''®, mas do reconhecimento do

fato de que a ameaga de infiltragdo da comunicagao objetificadora
nesse nucleo intimo do ser humano é umaviolénciadiante daqual o
estupro, por exemplo, representa um mal menor. E um “pecado’, dira
ainda Winnicott'?, for¢ar o si-mesmo primario a entrar em comu-
nica¢do com o mundo externo, povoado de objetos objetivamente
percebidos, governados pelo principio de realidade. Ora, a forma
basica de violentar o nicleo primario do si-mesmo ¢ justamente
a verbaliza¢do'®. Winnicott nao pretende fechar o individuo no
isolamento total. Ele ndo diz que o ser humano busca estar isolado
(isolated) para ficar ilhado (insulated). Ele diz que a comunica¢ao

comoverdadeirosi-mesmo de cadaum dends deve seguiramaneira

118. Winnicott usa a palavra “sagrado” também para designar a fé (belief) oua
confianga (frust) que as criangas tém em seus pais ou os pacientes em seus
analistas (cf. Dias, 1999). Trata-se, no primeiro caso, de uma “aquisi¢ao”
realizada durante o processo de amadurecimento - também chamada por
Winnicott de “bem original”- e, no segundo caso, de uma “qualidade”
fatual de certas “situagdes especiais” O “bem original” nada tem a ver com
os ensinamentos da religido tradicional (cf. Winnicott, 1971b, p. 4). Pelo
contrario, nasuacritica dareligiao (e da teologia), Winnicott dird que esta
“rouba’, de individuos, o bem originario constituido no processo de ama-
durecimento, produzindo, em seguida, um esquema educativo artificial e
despersonalizador pelo qualinjeta esse bem nas pessoas, em particular,em
criancas naidade escolar, como cddigo moral externo (cf. Winnicott, 1963d,
p- 94). Em Winnicott, tal como em Freud, a religido e a moral devem ser
entendidas pela “psicologia’ e ndo, inversamente, a psicologia pelareligido.

119. Winnicott,1987a, p. 187.

120. Ibidem, p. 189.
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como as maes tratam os seus bebés: elas s6 se comunicam com eles
pondo-se na condigdo de seus objetos subjetivos'?'.

Esse é, também, o motivo profundo pelo qual Winnicott sus-
tenta, como foi visto anteriormente, queainterpretagdo verbal pode
ser perigosa quando o analista se torna repentinamente o ndo-eu
do paciente e passa a saber coisas demais sobre o0 “ponto quieto e
silencioso da organizagdo do ego do paciente”?2. E o caso de dizer,
creio eu, que, quando tal acontece, a insisténcia na regra: diga tudo

sem censura, torna-se um exercicio de “psicanalise selvagem”™%.

Gostaria de fazer, para terminar, alguns apontamentos sobre
certas teses de Winnicott relativas a linguagem e aos limites da
mesma. Em primeiro lugar, Winnicott distingue entre diferentes
tipos de linguagens descritivas. Uma linguagem apropriada para
tratar de um nivel de amadurecimento pode ser errada para des-
crever modos de ser relativos a outros niveis'**. Os estagios muitos
primitivos, por exemplo, arelacido deidentidade primaria mae-bebé,
nao pode ser descrita em termos da linguagem das coisas. O bebé
ndo éumaentidade separadadarelagdo mae-bebé. Ele é, como diria
Heidegger, um estar-com-outro. Por isso ndo pode ser objetificado,
nem conceitualizado por meio de categorias do mundo externo,
nem mesmo da consciéncia. A experiéncia do bebé tem um sentido
pré-psiquico e pré-somatico, e esse sentido deve ser preservado na
teoria. Winnicott sublinha ainda os limites dalinguagem especula-
tiva utilizada por Freud na sua metapsicologia como complemento
da categorizagao doinconsciente em termos do consciente, reconhe-
cendoterinibi¢ées emler Freud e se diz “absolutamenteincapaz” de

121. Ibidem, p. 188.
122. Ibidem, p. 189.

123. O carater incomunicével do si-mesmo verdadeiro, a solidao essencial,
deve ser distinguido da dimensao da qual surge a vida (o existir humano
como tal), que é chamada por Winnicott de “soliddo pré-dependéncia”

124. Ibidem, p. 34.
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tomar parte em discussdes metapsicoldgicas. Em alguns momentos,
ele se pergunta sobre a razao da sua tio profunda desconfianga em
relacdoaostermos metapsicoldgicos: “Sera que é porque eles podem
oferecer aaparéncia de serem compreensiveis por todos quando tal
compreensao nao existe? Ou serd que é por causa de algo dentro de
mim?” A resposta que Winnicott encontrou, nesse momento, foia
seguinte: “Pode ser, é claro, que sejam as duas coisas”'*. Finalmente,
cabe ressaltar que Winnicott recorre alinguagens verbais nao cien-
tificas ou metafisicas, tal como a linguagem poética, e aproximara
o dizer psicanalitico do dizer filoséfico e mesmo do teologico'*.

12. Depois da desconstru¢ao da verbalizabilidade

Freud estava entre aqueles que libertaram o dizer de certos
condicionamentos. Ele deuao desejoapalavralivre dasrestricoes da
censura moral e das considerag¢des do realismo reconfortante. Mas
Freud ndo perdeu a fé, salvo em alguns momentos de indecisao, no
Deus Logos'?. Ele foi capaz — o primeiro - de dar sentido clinico a
verbalizagdo do desejo censurado, mais precisamente do pensamen-
to que formula o desejo. Se Freud reconheceu os direitos do desejo,
ele insistiu também sobre os seus deveres: obedecer ao principio da
realidade, dominio do Deus Verbo, lugar da verdade e dobem. Freud
nuncareconheceuverdade alguma na palavra perversa, e tampouco
na palavra quebrada, no pensamento que ndo se formula, que ndo

125.Cf. cartas de Winnicott de 18/03/54 e de 05/02/60, publicadas em Winnicott,
1987b.

126. Uma observag¢io de Winnicott, de 1968, abre essa perspectiva. Embora a
psicanalise das neuroses, diz ele, se baseie na verbaliza¢do, “todo analista
sabe que, junto ao conteudo das interpretacdes, a atitude por trds da ver-
baliza¢do tem sua prdpria importancia, e que esta atitude se reflete nas
nuances, noritmo e em milhares de outras formas que podemos comparar
a variedade infinita da poesia” (Winnicott, 1987a, pp. 95-6).

127.Freud, 1927/2013, p. 297.
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chega a ser verbo da tradigdo filosofica e cientifica, exemplificado
nos dizeres sempre desfeitos dos personagens de Beckett: os que
nunca conseguem contar a histéria da prépria vida. Mesmo tendo
percebido que o problema do bem e do mal nao pode ser reduzido
a oposicdo entre o prazer e desprazer, ele jamais deu qualquer im-
portanciaao problemadobem e do mal desvinculado dalutaentrea
vidaeamorte. Presoao dualismo tanto na ontologia como namoral,
Freud néo percebeu que o ser humano pode adoecer nao somente
por causa das ameagas a vida, mas também devido a sua futilidade.
Nas tlltimas obras, ele mostrava-se disposto a substituir alei paterna,
depositada no enigma do tetragrama, pela “ditadura da Razao™'?.
Até o fim, Freud guardou, portanto, a fé na palavra explicita da
racionalidade ocidental. Isso ocorria no momento em que, como
vimos anteriormente, entravam em crise, na filosofia e na poesia,
os poderes objetificadores e as virtudes clinicas da palavra cheia'®.

Com Winnicott, essa crisealcangou a psicanalise. Nao porque
Winnicott tivesse lido Heidegger — ao que tudo indica, Winnicott
nao teve um contato direto coma obra do filésofo alemao -, mas por-
quefoilevadoaisso pelos psicoticos de quem tratava. Mesmo nesses
casos, a tarefa basica da psicanalise permanece sendo aquela que foi
descoberta por Freud: cuidar da doenca e da saude psiquicas (psi-
cossomaticas) na situacio a dois, aberta a verdade e a dor humana.
S6 queavidando é mais concebida como desenvolvimento da cons-
tituicdo herdada, sujeita ao principio de (des)prazer, sobainfluéncia
doacaso, mascomoamostratemporal da naturezahumana, definida
pelatendénciaaoamadurecimento num ambiente favorecedor. Por
essarazdo, o principio basico do cuidar psicanalitico do ser humano
deixa de ser o de ouvir e interpretar o que aconteceu, mas nao devia
ter acontecido, e passa a ser o seguinte: favorecer a integracao do
existir humano no tempo, no corpo e no mundo, integragido que

128.Freud, 1933/2013, p. 340.
129. Acreditamos que Lacan, no essencial, nao altera nada nesse quadro.
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ndo aconteceu oundo aconteceu como devia, acontecéncia essa que
ndo se explica causalmente, mas humanamente, e nio pertence, na
sua origem, ao dominio do verbalizavel. Para se firmar numa vida
que possa valer a pena ser vivida e que até possa ser transcendida,
o homem depende essencialmente da boa sorte e de favores im-
prescritiveis dos outros. A primeira relagdo do bebé com a mae nao
pode nem deve ser objeto de representagao, nem, ainda menos, de
teorizagdo oudeensino. “A mée pode serimpedida’, diz Winnicott, “e
elapodeserajudadapeloapoio emtodos os outrosaspectos, masela
ndo podeser ensinada’**’. Sendo a comunicac¢ioinicial “uma cangédo

sem palavras™!

, é preciso deixar que ela aconteca “naturalmente”,
pela maneira como s6 as maes regredidas ou analistas winnicottia-
nos sabem deixar acontecer. Trata-se ai de um tipo de conhecimento
totalmente diferente do conhecimento empirico-tedrico daciéncia
danatureza, queainda determinavaasregrasdaclinica freudiana'*.
Do mesmo modo, a tiltima relagao consigo mesmo, o desapego da
morte, tampouco pode ser fonetizado. Nesse ponto, o circulo do
existir humano abre-se a uma dimensao que tem que ser dita, mas

que ndo pode ser acomodada na palavra plena.

Apesar do rompimento com o postulado de verbalizagao e com
omodo de teorizagdo ortodoxo, introduzido por Freud, Winnicott
nunca deixou de se considerar um psicanalista. Ele se dizia fiel nao
a Freud, mas a tradigdo de pesquisa criada por este, pondo em mo-
vimento um processo que “nos e todas as geragoes futuras podemos

130. Winnicott, 1987a, p. 64. A surpreendente “capacidade deidentificagio” da
mae com o bebé éalgo, diz Winnicott, “que nenhuma maquina pode imitar
e que nenhum ensino pode alcangar” (1987a, pp. 36-37).

131. Winnicott, 1987a, p. 79.

132.Falando para as mées, numa emissdo da BBC, Winnicott afirmou: “Da
mesma forma que o professor, que descobriu quais vitaminas evitam o
raquitismo, tem algo a lhes ensinar, vocés também tém algo a ensinar a
esse professor sobre uma outra espécie de conhecimento, aquele que vocés
adquirem naturalmente” (Winnicott, 1987a, p. 13).
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usar paraa ferapia, que é uma pesquisa da natureza humana, e para
a pesquisa, que é uma terapia do homem”'*. Mesmo constituindo
uma linguagem proépria, apoiada no inglés coloquial, livre da me-
tapsicologia freudiana, linguagem inspirada em poetas, filésofos
e te(')logos e, por momentos, nao gramatical, Winnicott sempre
ressaltou que a sua pesquisa e a sua terapia permaneciam praticas
cientificas, distintas de praticas artisticas, filosoficas ou religiosas.
Winnicott concede - em um texto significativo de 1945/1996 - que
se possa supor que um poeta como Shakespeare ja compreendeu
tudo o que possa vir a ser descoberto pela psicanalise. Mesmo as-
sim, a psicanalise tem vantagens sobre a “compreensao intuitiva”
do artista: a compreensdo psicanalitica, por ser produzida meto-
dicamente e baseada em teorias testadas, pode “falar de maneira
menos insensata da natureza humana”, além de poder “ver mais
nas pecas de Shakespeare™'**
reconhecerd, em varias oportunidades, ser esse o caso — que os
filosofos e os pensadores religiosos tenham antecipado muitas das
teses mais ousadas da psicandlise'*. Ndo obstante essas afinidades, a
psicandlise “permanece um instrumento de pesquisa cientificaoude
uma terapia, e nunca faz uma contribuigao filoséfica direta ou uma
contribuigao religiosa”'*®. Tal como Freud (veja-se, por exemplo, o
uso parcimonioso que Freud faz de Nietzsche e Schopenhauer, e
a sua critica a postura “profética” de Jung), Winnicott ndo se en-
trega a discussdes filosoficas ou religiosas. Ao mesmo tempo, ele

. E igualmente possivel - e Winnicott

133. Winnicott, 1989[1964], p. 483; os italicos sdo meus.

134. Winnicott, 1945h, p. 4. Entre os poetas preferidos de Winnicott estdo, além
de Shakespeare, John Donnee T.S. Eliot. Ebem conhecido que Freud tam-
bém recorriaa “poetas-filosofos”, entre eles Empédocles, Platdo e Goethe,
parabuscar neles as suas metaforas e mitos. A diferenca entre Winnicott e
Freud, quanto as preferéncias relativas a poetas, mereceria ser explorada
em detalhes.

135.Esse ponto ja foi concedido pelo préprio Freud (1925d).
136. Winnicott, 1945/1996, p. 11
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recomendava aos psicanalistas que sigam “o caminho satisfatorio
emdire¢do daverdade” construido por Freud e se submetam as exi-
géncias do “treinamento cientifico”'¥. Os que se recusama aprender
a testar cientificamente seus “pequenos fragmentos do mundo’, e
pretendem fazer progredir a psicanalise trilhando caminhos “pes-
soais’, precisam saber, adverte Winnicott, que

[...] nossos sentimentos e nossa imaginagio podem fugir ao
controle e nos levar a qualquer lugar; permitir-nos sonhar, num
momento, que somos capazes de voar e, no préximo momen-
to, fazer-nos sentir que estamos infinitamente sem apoio, de
modo que caimos e caimos, e ndo existe nenhum fundo [...].
(1945/1996, p. 5)

2«

O fundo existe, entretanto, e consiste em “estar acordando”, “o
que significa um retorno a ciéncia, a realidade externa bem testada
e bem-vinda”. (Ibidem)

Winnicott preservou essa mesma concepgao cientifica da
psicologia dinamica (psicanalise) até o fim da vida. Em 1958, por
exemplo, Winnicott faz notar que a contribui¢do de Freud a psi-
cologia social consistiu no fato de ele ter introduzido ideias que
permitiam compreender o crime e, a0 mesmo tempo, ter mostrado
“como podemos testar e usar” essas ideias."*® Dez anos depois, em
1968, ele lamenta o fato de alealdade pessoal impedir os membros
da Sociedade Britanica de Psicandlise de se dedicarem ao “cuidado
paracomaverdade” e “de fazerem apreciagao cientifica ou objetiva”
dasteses de M. Klein sobre o instinto de morte, a0 mesmo tempo que
louvam Freud por ter cultivado, com respeito a suas proprias formu-
lagoes sobre esse mesmo assunto, “dividas proprias de um cientista
que sabe que nenhuma verdade é absoluta e final”***. Num dos seus

137.Winnicott, 1945/1996, p. 5.
138. Winnicott, 1958/1965a, p. 28.
139. Winnicott, 1989, cap. 53, p. 460.
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ultimos trabalhos, Consultas terapéuticas (1971b), Winnicott volta
a enfatizar a importincia do treinamento em psicanalise, baseado
na teoria psicanalitica. A diferenca em relagéo a posi¢do de 1945 é
que, nessa altura, ele toma como “base tedrica” do treinamento e da
terapia a sua propria teoria do amadurecimento pessoal e ndo mais
a teoria freudiana do desenvolvimento sexual. A recepgao critica
da obra de Winnicott tem, portanto, diante de si, duas tarefas es-
senciais, aindandoresolvidas de maneira satisfatéria: 1) determinar
a natureza da mudanga que Winnicott introduziu na psicanalise
fundada por Freud e 2) explicitar o conceito de ciéncia implicito na
reformulagdo winnicottiana da psicandlise tradicional'*’.
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A desconstrugdo do sentido univoco
de realidade: afinidades possiveis entre
Heidegger e Winnicott

Caroline Vasconcelos Ribeiro

Nesse capitulo do livro Winnicott e a Filosofia, pretendemos
indicar que tanto a psicanalise de Winnicott, quanto a filosofia de
Heidegger, questionam o sentido univoco de realidade legado da
tradi¢do moderna, qual seja, o de algo percebido objetivamente.
Entendemos que, de distintas formas e alcangando diferentes resul-
tados conceituais, Winnicott e Heidegger desconstroem a ideia de
que o acesso a realidade é operado exclusivamente pelos recursos
cognitivos e mentais, o queimplica dizer que apontam para sentidos
derealidade distintos daquele que a institui como algo que se acessa
representacionalmente’.

Visamos a demonstrar que, no pensamento de Winnicott e
de Heidegger, a colocagdo da questdo da realidade implica uma re-
colocagdo do problema no interior de uma nova teoria e uma nova
seméntica, no ambito de um novo olhar sobre as relacoes estabele-
cidas entre o ente humano e o mundo. Mesmo que em Heidegger a
questdo seja fundamentalmente ontoldgica, e em Winnicott esses
problemas sejam pensados na esfera da psicanalise (uma ciéncia
oOntica), pretendemos apontar aqui que, para esses dois pensadores,
o problema acerca dos modos de acesso a realidade se impoe como
questao necessaria, uma vez que entendem que as trocas estabele-
cidas entre o ser humano e o mundo néo se restringem ao campo
dos atos representacionais.

1. Este capitulo é uma versdo ampliada, revisada e atualizada do artigo “A
realidade como questdo em Heidegger e Winnicott” publicado por mim
em 2005 na Revista Natureza Humana no Vol. 7, n. 1.
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A abordagem explicita sobre o problema darealidade aparece
na obra Prolegdmenos para uma historia do conceito de tempo*
(Heidegger, 1925/2006, §24) e no tratado Ser e tempo (Heidegger,
1927/1995, §43). Nos Prolegomenos, Heidegger (1925/2006,
p-232; 1925/1994, p. 251) denuncia que a tradi¢ao moderna,
especialmente a cartesiana, passou por cima (iibersprungen) do
fendmeno origindrio do mundo ao tentar explicar sua realidade
fundante enquanto um ser da natureza, no sentido de uma ob-
jetividade fisico-matematica. Ao colocar o problema acerca da
realidade do mundo externo, a tradi¢ao iniciada por Descartes
teriainstaurado a pura percep¢do tematizadora - suspensanoare
nao cravada no horizonte dos afazeres - como a via mestra para o
acesso do sujeito ao mundo, entendido aqui como uma coleténea
de objetos. A questdo que decorre desta dicotomia sujeito-objeto,
aponta Heidegger na obra em comento, diz respeito a tentativa
de se provar se é real o que se diz do mundo externo (1925/2006,
p. 269; 1925/1994, p. 294). No §24 dos Prolegémenos, intitulado
“Estruturagdo interna acerca da questdo da realidade do mundo
externo’, Heidegger indica que, ao por a prova a existéncia da
realidade do mundo externo e ao determinar a realidade do real
“emsi” combase naobjetividade, atradicdo modernanao entendeu
que a realidade se doa numa primordialidade ndo-objetal (unge-
genstdndliches Primat), ndo entendeu que a nao-objectualidade’

2. Doravante nosreferiremosaesta obra com o titulo Prolegdmenos. Estamos
utilizando a versdo em espanhol (2006) cotejada pelo original em alemao
(1994). Quando nosreferirmos a paginagao, indicaremos primeiroa pagina
na versdo espanhola e depois a pagina na versao original, edi¢do de 1994

3. No original Heidegger usa o termo Nichtgegenstindlichkeit; o tradutor
para o espanhol, Jaime Aspiunza, traduz para no-objetualidad e explica,
em nota de tradugdo, que usa esse termo para distinguir Objektivitit de
Gegenstdndlichkeit. O primeiro tem o sentido de objetividade e o segundo
deobjectualidade, referindo-se ao carater de objeto. Neste texto, usaremos
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¢ constitutiva de seus modos origindrios de doagao (Heidegger,
1925/2006, p. 248; 1925/1994, p. 268).

No tratado Ser e tempo (1927), o problema ontoldgico da
realidade é explicitamente tematizado no § 43, ndo por acaso
intitulado: “Dasein, mundanidade e realidade”. No paragrafo em
questao, Heidegger propde a investigagdo dos seguintes temas: a)
Realidade como problemado ser e da possibilidade de comprova-
¢do domundo “externo’; b) Realidade como problema ontologico;
c) Realidade e Cuidado (Sorge). Ao desenvolver tematicamente
estes topicos, o fildsofo articula a discussao ontologica darealidade
comacriticaatradi¢do metafisica, no que diz respeito ao acesso ao
mundo externo e a propria concepgao de mundo como objeto da
representa¢do. Uma vez confeccionada esta tarefa, resta-lhe pensar
o tema da realidade no interior da analitica do Dasein,* visando
a comprovar que “[...] realidade nao é apenas um modo de ser
entre outros mas que, ontologicamente, acha-se num determina-
do nexo de fundamentac¢do com Dasein, mundo e manualidade”
(Heidegger, 1927/1995, § 43 p. 267).

Winnicott aponta para a necessidade de se travar uma
discussdo sobre os varios sentidos de realidade no capitulo de
Natureza humana (1988) intitulado “Desenvolvimento emocional

»

primitivo”, mais especificamente, no topico “A filosofia do ‘real™.
Quanto a esta tarefa, alerta-nos que se trata de uma “questdo de
dimensdes colossais” (Winnicott, 1952/2000, p. 227). A magnitude

ndo-objectualidade para Nichtgegenstindlichkeit, considerando este aspecto
apontado pelo tradutor Jaime Aspiunza.

4. Para Heidegger (1991), o homem existe apenas numa relagiao com o ser;
sendoassim, parareunir, numa palavra, tanto arelagao do ser comaesséncia
dohomem como areferéncia fundamental do homem a abertura (“ai”) do
ser enquanto tal, escolhe a palavra Dasein, que literalmente significa “ser-
-af”. Por existir uma certa diversidade na tradugio deste termo, optamos
por manté-lo em alemao.
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dessatarefa deve-seao fato de que, para Winnicott, arelagdo coma
realidade ndo é algo previamente garantido, mas se configura como
aquisi¢des conquistadas ao longo do amadurecimento humano,
tendo, em cada momento, sentidos diferentes. Na medida em
que a relagdo com o real nao se da de maneira univoca, a questao
da realidade na psicandlise winnicottiana é levantada levando
em conta estagios primitivos do acontecer humano, nos quais o
acesso representacional nao esta garantido. Sobre este aspecto,

Loparic acrescenta:

Tudo se passa, portanto, como se, em Winnicott, a reali-
dade, tanto a do objeto como a do sujeito, estivesse posta em
questdo, como se o real em geral deixasse de ser acessivel, “davel”
de uma maneira univoca. Tentemos explicar melhor essa ideia.
No inicio da vida humana, os objetos reais ndo estdo l4 para se-
rem representados e amados ou odiados, isto é, acessados por
relagdes cognitivas e apetitivas. Essas relagdes pressupdem, diz
Winnicott, mecanismos mentais de que um lactente ndo dispde.
(Loparic 1995, p. 52)

Visto que Winnicott nos indica que a relagdo com a realidade
externa é uma conquista do amadurecimento e que essa realidade
nao é acessivel de uma unica forma, acreditamos que este modo
de problematizar esta tematica apresenta afinidades com a forma
como Heidegger aborda as nossas relagdes nao objetificantes com
omundo. Neste sentido, este capitulo pretende apresentar possiveis
aproximagdes entre a forma como estes dois pensadores, ainda que
em Ambitos distintos de discussao, colocam o sentido de realidade,
e nossos modos de acesso a ela, em questao. Para tanto, dividimos
nosso texto nos seguintes topicos: 1) a critica heideggeriana ao
modo como a tradigdo metafisica aborda o problema ontoldgico
da realidade; 2) A abordagem heideggeriana acerca do problema
da realidade; 3) A discussdo sobre a realidade com base na teoria
winnicottiana do amadurecimento pessoal.
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1. Acriticaheideggeriana ao modo como a tradigao
metafisica aborda o problema ontoldgico da
realidade

Na se¢ao “Epilogo da editora’, Petra Jaeger (2006, pp. 401-
443) informa que a obra Prolegémenos a histéria do conceito de
tempo é fruto do curso que Heidegger ministrou no semestre de
verdo de 1925, na Universidade de Marburgo. O titulo desse curso
de quatro horas semanais era “Histdria do conceito de tempo” e o
subtitulo era “Prolegdmenos para uma fenomenologia da histéria
e danatureza”. Esta obra antecede véarios temas e conceitos tratados
em Ser e tempo (1927), mas sua publicagdo ocorreu bem depois da
publicacdo deste livro, precisamente em 1979, compondo o volu-
me 20 das obras completas de Heidegger. Para a edi¢do dos textos
se dispunha, informa Jaeger, dos manuscritos de Heidegger e de
anotac¢des de Simon Moser, que foram consideradas pelo filosofo.
Heidegger revisou os manuscritos e autorizou a publicagdo. Nestes
Prolegémenos, podemos encontrar, de maneira sistematizada, a
critica de Heidegger a forma como a tradi¢ao moderna estabelece
a dicotomia sujeito-objeto como indice elementar para pensar a
realidade; em outros termos, para pensar as relagdes entre o ser
humano e o mundo. A discussdo sobre mundanidade do mundo e

realidade do mundo externo aparece no §24.

Em Ser e tempo, esta temdtica é abordada no § 43, no qual
Heidegger nosfaz ver que o exame ontoldgico darealidadeimplicaa
investigacdo sobre nossos modos delidar com o mundo, com o intui-
todeassegurar qual desses modos é o mais originario. Tal como nos
Prolegémenos, a discussdo sobre o problema da realidade atrela-se,
necessariamente, a um exame dasrelagdes do Dasein com o mundo,

considerando sua constitui¢do fundamental como ser-no-mundo.
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Nas referidas obras, Heidegger enfatiza que, para se colocar
o problema da realidade, a discussao deve considerar a maneira
como a tradi¢do pensou o problema da comprovagao do “mundo
externo”. Para o filésofo (1927/1995, p. 268), “somente com base
num acesso adequado ao real é que se faz possivel uma analise da
realidade”. Neste sentido, convém perguntar: qual ¢, para essa tra-
digdo, o modo fundamental de acesso ao real? No § 43, Heidegger
responde categoricamente que, “desde sempre, o conhecimento
intuitivo foi considerado o modo vdlido de apreensdo do real”
(Heidegger,1927/1995, p. 268).

Nesta assertiva, podemos observar que Heidegger usa a
expressdo “modo valido de apreensdo’, enfatizando, assim, que
essa tradi¢ao ndo levanta a questdo sobre os modos de acesso ao
real, mas sobre o modo valido, cuja fungao é assegurar, mediante
apresentacdo de provas, a comprovag¢ao da existéncia do “mundo
externo’. Em consequéncia disso, a problematica filoséfica passa
a girar em torno da questao da “prova da presenca das coisas fora
de mim” e do modo como esse “mundo externo” se re-apresenta

na consciéncia.

No § 13 de Ser e tempo, Heidegger diz que, desde a perspectiva
tipicamente moderna, sempre estd pressuposto um “em mim” e um
“forade mim” Sendo assim, podemos entender por que o problema
darealidade para essa tradi¢do reverbera, de maneiras variadas, as
questdes: “‘como é que este sujeito que conhece sai de sua ‘esfera’
interna e chega a uma outra ‘esfera’ externa? [...] como se deve
pensar o objeto em si mesmo de modo que o sujeito chegue por
fim a conhecer, sem precisar arriscar o salto numa outra esfera?”
(Heidegger, 1927/1995, p. 99).

E neste clima de dilemas epistemoldgicos que Kant denuncia
o “escdndalo da filosofia e da razdo humana em geral’, qual seja, o
fato de ndo se dispor de uma prova definitiva capaz de garantir a
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certeza da existénciadas coisas forade nés. Contudo, para Heidegger,
o escandalo da filosofia nao “reside no fato dessa prova ainda nao
existir e sim no fato de sempre ainda se esperar e buscar essa prova”.
Segundo ele, “tais expectativas, intengdes e esfor¢cos nascem da pres-
suposi¢ao, ontologicamente insuficiente, de algo com relagdo ao qual
um ‘mundo’ simplesmente dado deve-se comprovar independente
e exterior” (1927/1995, § 43 p. 271).°

Neste modo gnosioldgico de colocar a questao da realidade,
esta pressuposta a ideia de mundo como algo simplesmente pre-
sente, dado exteriormente a mim e substancialmente diferente de
mim. Essa substincia diferente e externa ao meu ser é denominada
por Descartes de res extensa, visto que a extensio é a atribuicao
primordialmente necessaria a substincia finita, corpdrea. Como,
entdo, seriaaviadeacessoadequada para o “que, enquanto extensio,
Descartesidentificacomoserdo ‘mundo’?” (Heidegger, 1927/1995,
§ 20, p. 142). Em Ser e tempo, o filésofo responde:

A ftnica via de acesso auténtica para esse ente é o co-
nhecimento, a intelectio, no sentido do conhecimento

5. Ao caracterizar o acesso ao ente no modo objetivo, pautado na percepgio
tedrica, Heidegger nosindica que este se apresenta como algo-simplesmen-
te-dado, como um Vorhanden. O Vorhanden, diz Inwood (2002, p. 113),
¢ um ente natural e ndo um artefato. Os artefatos, os entes que uso, sio
entendidos como entes-a-mao (Zuhanden) e sdo acessados no modo da
manualidade (Zuhandenheit). Como veremosaseguir, osartefatos, quando
quebrados eimpertinentes ao contexto de uso, podem ser acessados como
meras coisas simplesmente dadas. Inwood destaca que, na ocupagio coti-
diana, “Zuhandenheit é anterior a Vorhandensein: aquilo com que nds em
primeiro lugar eimediatamente nos deparamos sdo coisas de uso, mais do
que coisas neutras” (Inwood, 2002, p.113). O autor exemplifica: “Se, por
exemplo, tenho madeira e martelo, mas descubro que ndo posso usa-los
porque meus pregos acabaram, os pregos tornam-se importunos (...),
enquanto a madeira e o martelo sdo vistos meramente como vorhanden”
(Inwood, 2002, p. 114).
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fisico-matematico. O conhecimento matemadtico vale como
modo de apreensdo dos entes, capaz de propiciar sempre uma
posse mais segura do ser dos entes nele apreendidos. Em sentido
proprio s6 é aquilo que tem o modo de ser capaz de satisfazer
ao ser acessivel no conhecimento matemdtico. Este ente é aquilo
que sempre é o que é; por isso ao experimentar o modo de ser do
mundo, o que constitui seu ser propriamente dito é aquilo que
pode mostrar o cardter de permanéncia constante [...]. (Heideg-
ger, 1927/1995, p. 142)

Consoante a citacdo acima, podemos dizer que, no modo
moderno de ater-se ao real (inaugurado por Descartes), algo s6 é
um ente na medida em que é representado por um intelectio nos
moldes do conhecimento fisico-matematico. Sendo assim, a “coisa”
presente se “a-presenta” para um representar e somente para isso.
O cogito é o veiculo dessa representagao, capaz de “re-apresentar”
tudo o que se mostra e se apresenta lancado diante do sujeito. Isto
que se apresenta e se opde ao sujeito é, por sua vez, denominado
objeto. O sujeito (intelectio) é visto, portanto, como o fundamento
de compreensao da realidade, transformando a certeza no critério
de verdade, quer dizer, no modo normativo do conhecimento real
(Fogel, 1986, p. 46).°

6. Oalemao possuiduas palavras para objeto, quais sejam, Objekt e Gegestand,
eapenas uma para sujeito, Subjekt (Inwood, 2002, p. 179). Este termo vem
dolatim subiectum e literalmente significa “o que estd lancado”. Como nos
esclarece Heidegger (2007, p. 105), o termo “subiectum” [sujeito] era visto
como “[...] aquilo que se encontra, assim, na base para um outro e ¢ dessa
forma fundamento”. Ainda segundo Inwood (2002, p. 178), na moderni-
dade, o termo latino obiectum passa a significar “literalmente o que esta
langado contra (gegen), contraposto’aohomem. Heidegger frequentemente
escreve Gegen-stand para jogar com a palavra “contra’, mostrando que
o Gegenstand é o lancado contra o sujeito, o qual, enquanto subiectum,
categoriza, calcula e determina tudo que hd. Para Heidegger, esta maneira
de entender as relagées do ser humano com o mundo, ou seja, 0 modelo
sujeito-objeto, ndo alcangaa complexidade dos modos como o Daseinlida
com o mundo. Falaremos disto adiante.
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Nos Prolegémenos, Heidegger (1925/2006, § 23) nos aler-
ta que a tradi¢do pensa o nosso acesso aos entes com base na
percepgao isolada - suspensa no ar - do que encontramos no
mundo. Aqui se pressupde que, originalmente, nosso acesso
aos entes no horizonte do mundo se da de forma tematica e nao
pelo mergulho nos afazeres cotidianos. Neste sentido, a tradigao
moderna pensa que o que é primariamente dado ao encontro sao
coisas percebidas, categorizaveis e objetivaveis. Como veremos
a seguir, para Heidegger, este modo de acesso aos entes nao é o
mais origindrio em nossos modos de ser, isto é, o que acessamos
originariamente nao sdo coisas objetivas, mas entes que servem
para isso ou para aquilo no mundo cotidiano dos afazeres. O que
acessamos primariamente é aquilo que é usado, nao o que é pura-
mente percebido. Neste sentido, o filsofo nos faz ver que o mundo
com o qual nos ocupamos néo se percebe tematicamente, ndo é
alvo de consideracao tedrica, e é “[...] precisamente nisso que se
funda a possibilidade de uma realidade originaria (urspriingliche
Realitit)” (Heidegger, 1925/2006, p. 243; 1925/1994, p. 263). O
dar-se origindrio da realidade, nesta perspectiva, caracteriza-se
por uma nao-objectualidade (Nichtgegenstindlichkeit).

Examinaremos esta caracteristica constitutiva do dar-se da
realidade no tépico seguinte, mas, antes de cumprimos esta tarefa,
convém enfatizar que, no pensamento moderno, a objetividade
torna-seavia deacesso ao que seapresenta, ao que se mostra como
real.” Nao importa o viés epistemologico em que se é pensada a

7. Nos Semindrios de Zollikon, Heidegger nos alerta que este modo de
apreensdo doreal ndo serestringe apenasarepresenta-lo como objeto, pois,
uma vez que a fisica de Galilei instituiu o entendimento da natureza “como
uma ininterrupta conexao de movimentos e pontos de massa” sujeita aleis
universais, o real que se apresenta ao sujeito passa a ser algo passivel de
mensuragio, manipulagio e calculo (Heidegger, 1987/2001, p. 225). Sendo
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relagdo sujeito-objeto, sujeito-mundo; o que se mantém nas di-
versas diregoes epistemoldgicas é a pressuposi¢do da existéncia
prévia de um sujeito desmundanizado e do mundo como ente
fisico-matematico. Porisso, essa tradi¢dolegitimou a pergunta pelo
“mundo em si’, pela comprova¢io do mundo externo. Com isso,
passaram por cima (iibersprungen) da pergunta pelo mundo, que
vem ao encontro nalida cotidiana, e reduziram o questionamento
sobre a realidade do real (Wirklichkeit des Wirklichen) a pergunta
pelos modos de captura objetiva do que é simplesmente percebido
(Heidegger, 1925/2006, p. 274; 1925/1994, p. 299).2

Tanto em Ser e tempo ($ 20) como nos Prolegdmenos ($ 22),
Heidegger destaca a importancia da filosofia cartesiana para a
reducdo darealidade do mundo aalgo passivel de ser objetificado.
Determinar o ser do mundo como uma substincia extensa, im-
plicaentendé-lo como coisa simplesmente dada (Vorhandenheit),
cuja realidade deve ser comprovada. O estatuto de realidade s6
¢ delegado aquilo que ¢ objeto de uma representagao calculavel
e mensuravel; assim, através da emissdo de juizos verdadeiros, o
sujeito ird determinar o que € o real, isto ¢, os entes, atendo-se a
estes com o intuito de manipuld-los e domina-los, tornando-se
“[...] mestre e possuidor danatureza” (Descartes, 1983, p. 63). Nesta

assim: “O que se pode calcular de antemao, antecipadamente, o que pode
ser medido é real e apenas isso” (Heidegger, 1987/2001, p. 47).

8. No $24 do Prolegomena zur Geschichte des Zeitbegriffs Heidegger medita
sobreamaneiracomoatradi¢iao pensouarealidade do mundo externo. Ao
examinar ateoria do conhecimento que abordouotemaa partir darelagido
sujeito-objeto e a ontologia tradicional que abordou a partir da busca por
sua natureza em si, Heidegger fala de uma ontologia da realidade efetiva
(Ontologie der Wirklichkeit). Em casos assim, ele usa o termo Wirklichkeit
e ndo o termo Realitit, justamente para mostrar o sentido de realidade
efetiva, de uma captura objetificada da realidade empreendida por estas
abordagens. (cf; Heidegger, 2006, p. 268/293)
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perspectiva, o ser do mundo, ouseja, arealidade do mundo, é o que
setornaapreensivel mediante o modo de apreensdo que Descartes
considera supremo, a saber, o conhecimento fisico-matematico
(Heidegger, 1925/2006, p. 227;1925/1994, p. 245). Para Heidegger,
as formulagdes posteriores sobre o mundo fizeram acréscimos ao

modo cartesiano de pensa-lo, mas ndo romperam com ele:

Descartes radicalizou o estreitamento da questdo do mun-
do, reduzindo-a a questdo sobre a coisalidade da natureza en-
quanto ente intramundano acessivel em primeiro lugar. Con-
solidou a opinido de que o conhecimento 6ntico de um ente,
pretensamente o mais rigoroso, também constitui a via de aces-
so possivel para o ser primario do ente que se descobre neste
conhecimento. Trata-se, no entanto, de perceber que mesmo as
“complementagdes” da ontologia da coisa movem-se, em prin-
cipio, sobre a mesma base dogmitica de Descartes. (Heidegger,
1927/1995, § 21, p. 147)

Segundo Heidegger (1925/2006, §22), a apreensao objetifi-
cante do mundo torna-o desmundanizado (entweltlicht), visto que
desconsidera nossos modos originarios de lida cotidiana com os
entes, os quais prescindem de uma objetificagao tedrica especifica.
Tanto a ontologia tradicional, quanto as ciéncias da natureza - cuja
consolidagidoancora-se nolegado do pensamento moderno -, con-
cebem o mundo como realidade natural, na qual a apreensio deve
seguir o rigor fisico-matematico. Heidegger, por sua vez, coloca sob
suspeita oargumento de que éa percepgao objetiva, o conhecimento,
aprimeiraviadeacessoao mundo,ao que se dd como real. Questiona
o fato de o problema da realidade ter sido tradicionalmente colo-
cado pelo campo epistemoldgico das relagdes sujeito-objeto. Em
sua discussao sobre a tematica da realidade, ecoam as seguintes
questdes: sera que toda relagdo do ente humano com o mundo
deve ser compreendida no horizonte da dicotomia sujeito-objeto?
Ao pensar sobre a realidade, deveriamos apenas enxergar de um
lado um sujeito desmundanizado e de outro um “mundo externo”
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previamente constituido, que deve ser objetificado? Taisindagagoes
nos encaminham ao segundo tépico deste texto.

2. Aabordagem heideggeriana acerca do problema da
realidade

No segundo capitulo de Ser e tempo, Heidegger imbui-se da
tarefa de pensar o ser-no-mundo como a constitui¢do fundamen-
tal do Dasein, visto que a analitica existencial deste ente, que nds
mesmos somos, é tarefa preliminar para alcancar o desiderato final
de seu projeto: a interpreta¢ao do tempo como horizonte possivel
para toda e qualquer compreensdo do ser em geral (Heidegger,
1927/1995, p. 24). A analitica existencial visa a investigagao dos
modos de ser do Dasein, isto é, seu modo de existir, suas estruturas
existenciais, opondo-se e distinguindo-se da ontologia classica, que
circunscreve como ambito legitimo de investigacdo a atribuigao de
categorias aos entes.” Enquanto essa tradi¢ao pensou o ser humano
visando a determinar uma suposta natureza essencial desse ente, a
ontologia pretendida por Heidegger ndo buscaacessar o ente que nos
mesmos somos, tratando-o como um ente subsistente — um ser sim-
plesmente dado (Vorhandenheit), passivel de categorizagao —, mas
como um existente, como um ente precario que a todo instante tem
que escolher esta ou aquela possibilidade de ser (cf. Pasqua, 1997).

9. Na perspectiva da antiga ontologia, categorizar significava “[...] dizer na
cara dos entes o que, como ente, cada um deles é, ou seja, deixar e fazer
todos verem os entes em seu ser” (Heidegger, 1927/1995, p. 81). Como
nao somos coisas ou entes-simplesmente-dados, ndo podemos ser cate-
gorizados. A constituigdo ontoldgica de Dasein é caracterizada pelo que
Heidegger nomeia de existenciais. Como enfatiza Dubois (2004, p. 25), as
categorias “caracterizam o ser do ente que ndo é segundo 0o mesmo modo
de ser que é o Dasein. Digamos, vagamente por ora, que o ser das coisas é
caracterizado por um quid, um qué, e ndo por um quem”.
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Dasein é aquilo que ele pode ser. Este poder-ser ndo equivalea
uma capacidadeilimitada que confere a esse ente umavida semres-
trigdes, mas se configuracomo um modo de ser de um ente concreto,
desde sempre langado num mundo marcado, fundamentalmente,
pelaagio;isso equivale a dizer que o ser humano s6 é namedidaem
que esta sendo, na medida em que sua a¢do se dd numa ocupagio
com os entes, seja trabalhando, estudando, jogando ou até mesmo
nada fazendo. Neste agir, Dasein necessariamente compreende ser.
Originariamente, esse ente compreende ser e a si mesmo, ndo por
uma apreensao tematizadora, mas através do manuseio cotidiano

com os entes que lhe vém ao encontro no horizonte do mundo.

Indicamos acima a critica de Heidegger a maneira como a
tradigdo pensou o mundo e arvorou comprovar a sua existéncia.
Para o fil6sofo em comento, é preciso desconstruir esta ideia de que
o mundo ¢ uma coletanea de objetos separada do sujeito e ao seu
dispor paraa capturaracional. Para Heidegger, Dasein ndo sereduz
a um sujeito pensante, e mundo ndo se reduz a um aglomerado de
objetos. Com o fito de entender esta afirmagéo, convém esclarecer
a caracteristica da relacio estabelecida entre o Dasein e o mundo,
quer dizer, seu modo de ser em um mundo. Se estivéssemos tema-
tizando um ente que nao tem o seu modo de ser, por exemplo, um
martelo, poderiamos dizer que este esta dentro de uma caixa de
ferramentas, que esta no armario, que estd dentro de um quarto,
que esta dentro de um prédio, que esta dentro de uma cidade, que
esta dentro do mundo. O ente em questdo tem o modo de ser do
que ésimplesmente dado (Vorhandenheit) ou tem o modo de ser da
manualidade (Zuhandenheit), ou seja, se apresenta como um ser-
-a-mdo numa conjuntura de serventia. O Dasein, entretanto, nio
pode ser pensado como uma coisa corporal-espiritual inclusa no
mundo, como se fosse mais um ente a compor o todo do mundo. O
modo dends estarmos no mundo é um ser-em e nao um ser-dentro,
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o que implica dizer que ndo se trata de uma relagao espacial entre
conteudo e continente. Esse “em/in”, diz Heidegger (1927/1995,§ 12
€1925/2006, § 19), provém de innan que significa morar, habitar; o
anremete a estar acostumado, habituado, familiarizado a. O ser-em
é, entdo, entendido como algo que constitui o existir do Dasein, um

existencial.

Seser-emum mundo é uma constituigdo existencial do ente que
nds mesmos somos, nao nos serd permitido pensar quearelagio en-
tre ser humano e mundo se dd por umajustaposi¢aode “[...] umente
chamado Daseina outrochamado ‘mundo” (Heidegger,1927/1995,
p- 24). Omundo deve ser entendido como o horizonte em fungédo do
qual seabremaspossibilidades de ocupagio do Dasein, o queimplica
dizer que o mundo néo existe fora deste, como também, este ente
ndo existe sem mundo; trata-se de uma relacéo de co-pertinéncia,
ouseja, 0 Dasein nao se constitui primordialmente como se fosse um
sujeito prévio que sai da esfera da sua interioridade para alcancar o
quelheéexterno - o mundo. Em suma, podemos dizer que o Dasein
ndo existe primeiro para so depois se relacionar com o mundo, mas
que existe enquanto ser-no-mundo, sendo o ser humano e o mun-
do co-originarios. Isto posto, Heidegger faz um alerta no § 20 dos
Prolegémenos eno § 13 do tratado de 1927: a apreensao tedrica dos
entes que encontramos no mundo é¢ um modo derivado de ser-em
um mundo. Em outros termos: “[...] ndo é o conhecimento que cria
pela primeira vez um ‘commercium’ do sujeito com o mundo enem
este ‘commercium’ surge de uma agdo exercida pelo mundo sobre o
sujeito. Conhecer, ao contrario, ¢ um modo do Dasein fundado no
ser-no-mundo” (Heidegger, 1927/1995, p. 102).

De inicio e na maioria das vezes, somos arrastados para o
mundo dos afazeres, mergulhamos absorvidos na lida cotidiana.
Para Heidegger (1925/2006, p. 231; 1925/1994, p. 260), se a anélise
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darealidade do mundo ancora-se no entendimento deste como na-
tureza ou como coisa objetiva, passamos por alto do entendimento
de que o modo deaberturado mundo cotidiano nao éalgo que se da
teoricamente, mas que se da nos afazeres. Se tomo distancia destese
paro paramirar teoricamente os entes que encontro, ja me encontro
numa posi¢ao ontologica derivada diante do mundo. Sendo assim,
o conhecimento representacional ndo é um modo de ser fundante
darelagdo do Dasein com o mundo, mas ¢ um modo derivado, pois
orepresentar pressupde um ente desde sempre sendo no mundo. A
abertura (das Offene) de mundo ndo é introduzida pela representa-
¢do objetificante, ao contrario, esta pressupde tal abertura.'

Heidegger afirma que o mundo mais préoximo do Dasein ¢ o
mundo circundante (Umwelt), o mundo quelibera os entesno modo
mais imediato e cotidiano de sua existéncia — a ocupagdo. Uma vez
que este é o modo caracteristico de ser do Dasein na cotidianidade,
podemos dizer que os entes, as coisas, vém primeiramente a0 nosso
encontro como algo para isto ou aquilo, como algo que se encontra
amado e que surge articulado aos nossos modos de comportamento
pratico. O que se abre, de inicio e na maior parte das vezes, para o
encontro do Dasein néo ¢ o que é percebido tematicamente, mas
o que é usado. Neste sentido, Heidegger (1927/1995) afirma que o
que esta em jogo nesse mundo circundante é a empregabilidade

10. Lévinas (1997) nos esclarece que é através do manuseio que acedemos
aos entes de maneira adequada e original. Esse manuseio, “[...] ndo é
consecutivo a uma representagio. E sobretudo por isto que Heidegger
se opde a opinido corrente, opinido que Husserl ainda partilha: antes de
manusear, é preciso representar aquilo que se manuseia” (Lévinas, 1997,
p. 80). A apreensao representacional do que se mostra, ouseja, a apreensao
representacional darealidade ndo inaugura os modos de ser mais origina-
rios do Dasein, ao contrdrio, os pressupde. SO posso representar e tomar
distanciamento tedrico de algo, porque ja estou desde sempre langado no
mundo circundante, ocupando-me com ele (Heidegger, 1927/1995,§ 15).
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dos entes que encontro como ser-a-mao (Zuhanden) e nao como
ser-simplesmente-dado (Vorhanden). A ambiéncia do mundo
circundante ndo equivale, afirma Lévinas (1997), a espacialidade
nua e abstrata de um mundo visto como res extensa. Essaambiéncia
abre encontros com o ente utilizavel por uma referéncia a este ou
aquele modo de se ocupar do Dasein." O encontro com o tecido
remete a costureira a linha, a fita métrica, aos moldes e as texturas.
Um ente utilizdvel remete a outros numa trama referencial. Para
costurar, moldar, cortar, a costureiranao trata os entes queencontra
com base em uma contemplativa rela¢ao tedrica, como se fossem
objetos de conhecimento ou suporte de predicamentos. Os entes a
mao abrem o mundo das costuras sem requisitar uma transparén-
cia tedrica daquela que lida com os panos e com as linhas. George
Steiner comenta o quanto a introduc¢ao da cotidianidade no hori-
zonte do pensar sobre o ser humano pode lhe despir do histdrico
entendimento de que somos agentes racionais apartados domundo
da experiéncia comum:

O ser do homem deve ser um ser-ai [Dasein]. Heidegger
expde agora a natureza do ser-ai. O ponto crucial é Alltdglich-
keit, que significa cotidianidade. Toda a metafisica ocidental,
deliberadamente ou néo, tem sido platonica na medida em que
procurou transpor a esséncia do homem partindo de sua vida
cotidiana. Postulou um percebedor puro, um agente ficticio da
cognicido separado da experiéncia comum. Desencarnou o ente
através de um reducionismo introspectivo, da espécie dramati-
zada na ddvida cartesiana e na fenomenologia husserliana. [...].
Heidegger rejeita profundamente esse processo de abstragio e o

11. Heidegger nomeia de instrumento (Zeug) o ente que descubro no préprio
agir. Aqui ndo se trata apenas de maquinarios, mas de tudo que uso em
meus afazeres. Para esta denominagio, o filésofo nos remete aquilo que os
gregos denominavam pragmatas, como algo com o qual selida (Heidegger,
1927/1995,§ 15).
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que ele considera o artificio resultante da compartimentagdo no
exame do homem pelo homem. (Steiner, 1978, p. 73)

Steiner nos alerta que a maneira como a tradigdo pensou o
ser humano foi responsavel por colocd-lo num lugar ficticio de al-
guém que apreende o mundo delonge, como um espectador “puro’,
apartado da cotidianidade. A filosofia heideggeriana nos faz ver que
reduzir o ser humano a esta condigéo significa ndo alcangar outras
formas mais originarias de seu ser-no-mundo. Nos Prolegémenos,
Heidegger (1925/2006, p.244; 1925/1994, p. 264) afirma que se in-
terpretarmos que é pela via da pura apreensdo que o mundo se abre
para o ser humano, pegaremos uma diregdo errada. Esta aberrante
direcdo de interpretacao (verkehrten Interpretationsrichtung) nos
impede de entender que néo é o ente percebido, mas o ente que é
usado, que acessamos originariamente no horizonte do mundo.
Para que os entes nos aparegam como meras coisas naturais, meros
objetos, ¢ preciso que o encontro com as coisas de uso fique enco-
berto, obstruido, por uma quebra, impertinéncia ouimportunidade
na empregabilidade (Heidegger, 1927/1995, § 16). A costureira
s6 se distancia para pensar na composi¢ao do metal da agulha da
maquina porque o uso de um pano com textura mais grosseira fez
com que ela quebrasse; caso contrario, ela seguiria mergulhada nos
afazeres do coser.

E preciso deixar claro que Heidegger, a0 nos apresentar o con-
ceito de mundo circundante (Umwelt), nos faz ver que mundonao é
asomados entes que aparecem, antes, é acondi¢do de possibilidade
paraqueaparecam (Lévinas, 1997). Nesta perspectiva, o ser do mun-
do, suamundanidade, é constitutiva do Dasein. Consequentemente,
amundanidade é um existencial desse ente e constitui seus modos de
ser-no-mundo. Nos Prolegémenos, o autor nosalerta quea pergunta
pelarealidade do real deve equivaler a pergunta pela mundanidade
do mundo, pela forma como o mundo se abre para os encontros
cotidianos do Dasein. Entretanto, tal pergunta nao podereverberar
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a intenc¢do de questionar se é possivel a comprovagao do mundo
externo. Sendo constitutivo do Dasein, o mundo nio precisa passar
pelo crivo das comprovacdes; por isso, a questao se o mundo é real
- passivel de ser colocada por nds mesmos — mostra-se destituida
de sentido para a andlise heideggeriana da realidade (Heidegger,
1925/2006,$ 23 e Heidegger, 1927/1995,§ 43). Este tipo de pergunta
é improcedente, diz Heidegger no § 24 dos Prolegdmenos, porque
se choca com o fendmeno da mundanidade, porque atenta contra
a propria constitui¢do do Dasein. Para o autor, o mundo jamais se
experimenta a maneira de algo no qual se cré, tampouco como algo
que deva ser garantido por algum saber. E inerente d mundanidade
do mundo, justamente, que sua constitui¢do nao exija garantia al-
guma diante de um sujeito cognoscente. O problema da realidade
do mundo nao deve ser posto no sentido de perguntar se este é real,
se efetivamente existe ou ndo. A pergunta pela realidade do mundo
temsentido, diz Heidegger (1925/2006, § 24), sebuscarmos entender
amundanidade do mundo e ndo sua comprova¢io enquanto coisa
extensa apartada de n6s mesmos.

A obstru¢ao da manuseabilidade, a quebra nas referéncias de
uso do utensilio, faz com que a mundanidade do mundo circun-
dante fique encoberta e 0s entes comparecam como coisas naturais,
com as quais ndo se lida, mas se observa, se pensa, se explica. Aqui
acontece, como ja mencionamos acima, uma modifica¢ao da po-
si¢do ontoldgica do Dasein enquanto ser-em: seu modo originario,
a ocupagdo, cede lugar para a pura mirada representacional, para
a apreensao (Heidegger, 1925/2006). Neste processo ocorre uma
espécie de desmundanizagdo do mundo circundante (Entweltlichung
der Umwelt), ja que uma perturbagdo do campo de uso promove
o aparecimento dos entes como meras coisas sobre as quais se
deve pensar e explicar, uma vez que deixaram de ser utilizaveis. A
natureza, enquanto objeto de estudo das ciéncias naturais, s6 vem
a aparecer em sua nudez objetiva gracas a essa desmundanizagao.
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De nossa discussdo sobre a maneira como a filosofia de
Heidegger (1925/2006, § 24; 1927/1995, § 43) pensa a questio da
realidade, podemos depreender que a realidade originaria que se
abre no mundo circundante (Umwelt) nio é da ordem da mera
subsisténcia fenoménica, nao é a relativa a aparigdo objetiva dos
entes, mas se relaciona com uma forma de doagao nao-objecutal.
Essando-objectualidade do mundo ndo é um nada negativo, masum
trago fenoménico do mundo circundante (Heidegger, 1925/2006,
§ 23). O filésofo alemao nos alerta que a pergunta pela realidade
ou pela mundanidade do mundo néo deve se determinar pela ob-
jetividade, pela procura de um caréter “em-si” e pelo puramente
percebido. O convite aqui é para pensarmos o tema sem sermos
reféns da dicotomia sujeito-objeto.

Em sua critica a forma como a filosofia moderna pensa essa
dicotomia, Heidegger denuncia que para esta tradi¢ao, mesmo de
diferentes formas, o acesso primeiro as coisas ¢ dado pela represen-
tagdo. Como se o Dasein, de inicio e na maioria das vezes, tratasse
o mundo com base na distancia da percepgao objetificante. Como
dissemos, este modo delidar com o mundo é apenas um modo, ndo
0 unico, muito menos o mais origindrio. Loparic nos lembra que:

Segundo Heidegger, a mente pura é um conceito legitimo,
constituido no cartesianismo a partir de considerages metodo-
légicas e epistemoldgicas em torno dos fundamentos das cién-
cias fisico-matemadticas. Mas esse conceito nido pode ser usado
numa solugdo do problema transcendental. Ele ndo é adequado
para a descri¢cdo dos modos de ser do ente que perfaz a constitui-
¢do do real. Sem ser uma coisa fisica, o sujeito da constitui¢ao do
mundo é, ndo obstante, um sujeito concreto, que tem um corpo,
que vive no espago e tempo publicos e atua no meio das coisas e
na companhia dos outros homens. Em resumo, o ente que cons-
titui mundo, enquanto perfaz a constitui¢do, sempre estd ai no
mundo. (1982, p. 153)
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Estamos ai no mundo, originariamente, mergulhados nos
afazeres e numa rela¢éo pré-tematica e pré-tedrica com os entes a
mao. O acesso aos horizontes abertos do mundo nao se da, primei-
ramente, pelo puro perceber. Quer dizer: o ser humano nao é um
ente previamente constituido que, por vezes, dirige-se ao mundo
como objeto de representagao; pensar assim significa sair do ambito
originario do ser-no-mundo, da co-pertinéncia homem-mundo,
pressupondo polos estanques e independentes. Para Heidegger,
a mente objetivante pressupde o Dasein e ndo o contrario. Além
disto, para o fildsofo, nao s6 o mundo ¢ irredutivel ao modo de
apreensdo fisico-matematico, mas, principalmente, o ente humano.
Disto decorre que ndo é a representagdo que originalmente perfaz
a constitui¢ao da realidade, mas é minha ocupagéo cotidiana no
mundo circundante. Esse mundo nio esta fora de mim, me constitui,
porque sé sou, sendo. Porisso, repetimos, para Heidegger, o grande
escandalo dafilosofia é querer comprovar o que se dizdo mundo ex-
terno e passar por cima das relagdes cotidianas do Dasein. A tradi¢ao
modernareduziu o real ao que é percebido representacionalmente,
mas vimos que ndo é a representacao que garante a primeira via de
acessoao mundo e este nao éalgo externo, forada constituicao do ser
dohumano. Diferente dessa tradi¢do, Heidegger entende que o ente
humano nao é umsujeito desmundanizado previamente constituido
que se aventura a apreender o real - o mundo - objetificando-o e
tentando comprovar a sua existéncia. Além dendo precisar de provas
tedricas, arealidade deve ser compreendida originariamente desde
a ocupagdo (pré-tedrica) com os entes intramundanos.

O grande legado da discussao heideggeriana acerca da rea-
lidade consiste em nos alertar para modos ndo representacionais
de sermos no mundo. Consiste em nos livrar dos imperativos das
comprovagdes epistemologicas acerca do mundo externo e da pri-
mazia da dicotomia sujeito-objeto.
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3. A discussao sobre a realidade com base na teoria
winnicottiana do amadurecimento pessoal

Neste topico, pretendemos indicar que, para Winnicott, o
acesso arealidade externa compartilhada nao é umaaquisi¢ao des-
de sempre garantida, mas uma conquista do amadurecimento que
pode ou ndo se dar. Inicialmente, convém destacar que o exemplar
tedrico eleito por esse pediatra ndo equivale a cena paradigmatica
da psicanalise tradicional, qual seja, o triangulo edipiano - que
pressupoe a capacidade de lidar com a realidade externa e investir
em objetos de desejo —, mas equivale a momentos mais primitivos
do acontecer humano, a saber, a cena fundamental do lactente nos
bragos da mie.'? Ao requisitar a importancia do exame tedrico
de momentos mais primitivos do acontecer humano - em outros
termos, ao requisitar “uma ampliacdo em retrospectiva da teoria
psicanalitica” (Winnicott, 1965/1994, p. 95) —, ndo nos propos
apenas que voltassemos nosso olhar para a importincia cabal das
trocas entre o lactente e sua mae, mas reivindicou, sobretudo, uma
nova forma de abordar e nomear essas trocas.

12. Segundo Kuhn (1998, p. 227), os elementos que compdem uma matriz dis-
ciplinar ou um paradigma sao: generalizagées simbdlicas, partes metafisicas
do paradigma, conjunto de valores e exemplares. Com esta tlltima expressao,
Kuhn indica as solugdes concretas de problemas que os estudantes apren-
dem desde o inicio de sua educagio cientifica, seja nos laboratérios, nos
exames ou nos manuais cientificos. Tais solu¢des sdo aprendidas através
de exemplos que descrevem como devem ser realizados os trabalhos. Os
exemplares, esclarece Loparic (2006), relacionam-se aos fatos acessiveis
em alguma forma de experiéncia (observagio, experimentagio, clinica),
acompanhados de suas solugoes. Para este autor, o exemplar principal da
disciplina criada pela pesquisa de Freud é o complexo de Edipo, acriangana
cama da mae s voltas com os conflitos, potenciais geradores de neuroses;
ja o exemplar proposto por Winnicott é o bebé no colo da mde, que precisa
amadurecer e integrar-se numa unidade (Loparic, 2006). Em Ribeiro
(2016), exploramos mais detidamente esta diferenca paradigmatica entre
Freud e Winnicott.
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No texto “Ansiedade associada a inseguranca’, Winnicott
(1952/2000) afirma que os analistas, mesmo aqueles que se atém
a0 bebé desde o seu nascimento, costumam abordar a vida de um
neonato em termos de gratificagdo oral e com base em uma relagao
objetal instintiva. No entanto, o autor nos alerta que é necessario
saber que um bebé pode ser muito afetado em consequénciade “[...]
uma falha que ocorre num campo bem diferente, ou seja, num campo
dos cuidados a ele dispensados (Winnicott, 1952/2000, p. 164)."?

Aoinvés deabordar o bebé como um fendmenoisolado e des-
conectado doambiente quelhe prové cuidados,aoinvés de pensara
amamentac¢ao colocando em evidénciaapenas o seio como objeto de
gratificacOes pulsionais, Winnicott atenta para a gama de cuidados
prestados no ato de amamenta-lo, para a forma como a comuni-
cacdo se estabelece e para a confiabilidade que deve ser fomentada
neste processo (Winnicott, 1968a/2006, p. 23). Em funcéo disto, as
descrigoes sobre esta experiéncia nio podem se assentar no campo
semantico da psicanalise tradicional, pois ndo orbitam em torno
dasvicissitudes da pulsdo oral, mas em torno da provisdo ambiental
dispensada a um bebé em absoluta dependéncia.

Winnicott nos faz ver que nao ha como descrever o amadu-
recimento emocional de um lactente sem considerar a atividade
adaptativa do ambiente as suas necessidades, sem considerar “[...]
alguém cuidando desse bebé, ouao menosum carrinhoao qualestao
grudados os olhos e os ouvidos de alguém” (Winnicott, 1952/2000,
p. 165). Noinicio, esse alguém que cuida e gruda os olhos e ouvidos
geralmente é a mae biolégica e, se ela ndo esta psiquiatricamente

13. Numareunido da British Psycho-analytical Society, Winnicott (1952/2000,
p. 165) afirmou “de modo enfatico e acalorado: isto que vocés chamam de
bebé ndo existe”. Tal assertiva aponta para o fato de o bebé néo ser uma
unidade desde sempre garantida, ou seja, aponta para sua dependéncia.
Inicialmente, “a unidade ¢ o contexto ambiente-individuo” e “sem as téc-
nicas que permitem cuidar do bebé de modo suficientemente bom o novo
ser humano néo teria chance alguma”.
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adoecida, sera capaz de congregar o seu bebé em seus bragos -
proporcionando-lhe um segurar repleto de empatia —, de atentar
para a temperatura da agua do banho, de evitar intrusdes sonoras,
de providenciar as mantas para aquecer do frio, de buscar um
cantinho silencioso para amamentar, enfim, de lhe dispensar uma
série de cuidados fisicos e emocionais que nao podem ser descritos
em termos de escolhas objetais e satisfagdes pulsionais.'* Por isso,
Winnicott (1962/1983, p. 56) nos esclarece que, o que deve ser discu-
tido ao pensarmos os momentos mais arcaicos do desenvolvimento
humano, nio é o bebé enquanto uma pessoa que sente fome e cujos
impulsos orais podem ser satisfeitos ou frustrados, mas enquanto
um ser imaturo que ndo podera sentir-se inteiro e real a ndo ser que
tenha a sorte de uma devogdo materna adequada.

Aoincidir seu olhar sobre este estagio primitivo do existir hu-
mano, Winnicott destaca que obebé é uma organizagdo em marcha,
cuja batalha inicial ndo é da ordem dos investimentos libidinais, e
sim da conquista do sentimento de ser. Para o autor (1962/1983), os
lactentes humanos s6 podem comecar a ser sob certas condigdes.
Dado o estado de dependéncia absoluta do bebé humano, para que
este comece a ser, apropriando-se do sentimento de ser real, faz-se
absolutamente necessario um ambiente facilitador para essas con-
quistas. O fomento deste comecar a ser promovea conquistade uma
integracao num eu unitario, afinal, segundo Winnicott, “o bebé se
desmancha em pedagos a ndo ser que alguém o mantenha inteiro”

14. Winnicott constantemente faz a ressalva do quanto o adoecimento psi-
quiatrico materno pode prejudicar o processo de prover cuidados ao seu
bebé. O autor afirma: “Dentre as teses que defendo, hd uma especial: a de
que as maes, a ndo ser que estejam psiquiatricamente doentes, se prepa-
ram para a sua tarefa bastante especializada durante os ultimos meses de
gravidez, mas que gradualmente voltam ao seu estado normal nas semanas
e meses que se seguem ao processo de nascimento. Ja escrevi muito sobre
este assunto, sob o titulo ‘preocupagio materna primadria. Neste estado, as
mades se tornam capazes de colocar-se no lugar do bebé, por assim dizer”
(Winnicott, 1964/2006, p. 30).
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(1988, p. 137). Quem tem esta func¢ao de unificar algo que inicial-
mente nao ¢é integrado é uma mée que sabe cuidar por se identificar
comobebé. Trata-se de uma mae que é apenas suficientemente boa
e nao infalivel. Uma mae humana e ndo maquinica.’

Como estamos interessados em discutir o tema da realidade,
mais especificamente, do acesso a realidade externa, convém desta-
car que,em fun¢do daimaturidade dobebé, amaenao éinicialmente
percebida como um objeto externo. Aos poucos os “pedacgos da téc-
nicade cuidar sio gradualmente reunidos e formam o inico ser que
posteriormente serd chamado mae” (Winnicott, 1952/2000, p. 224).
E apenas gradualmente que esses cuidados serdo experienciados
como algo de um ambiente facilitador separado do bebé. Neste mo-
mento arcaico davidahumana, o “ambiente — que de inicio é amae,
oumelhor os modos de ser da mae - é parte do bebé¢, indistinguivel
dele” (Dias, 2003, p. 130).

Caso o0 bebé nio tenha tido uma provisio ambiental suficien-
temente boa, sua capacidade de integrar-se e, consequentemente,
sentir-sereal, e comacesso ao mundo externo compartilhado, ficara
comprometida. Winnicott (1949/1982, p. 76) afirma que o bebé
comega nada sabendo acerca do mundo e, caso seja afortunado e
tenha uma mae que o apresente em pequenas doses didrias, podera
amadurecer enriquecendo uma vida intima a ponto de tornar-se,
gradualmente, capaz perceber e compartilhar o mundo externo. A
adaptacdo dos cuidados ambientais deve ser absoluta neste primi-
tivo inicio e, “[...] a menos que assim seja, ndo é possivel ao bebé

15. Em “O recém nascido e sua méae”, Winnicott afirma: “Neste estado, as
mades se tornam capazes de colocar-se no lugar do bebé, por assim dizer.
Isto significa que elas desenvolvem uma capacidade surpreendente de
identificacdo com o bebé, o que lhes possibilita ir ao encontro das neces-
sidades basicas do recém-nascido, de uma forma que nenhuma maquina
pode imitar, e que ndo pode ser ensinada” (Winnicott, 1964/2006, p. 30).
A mae suficientemente boa ndo é maquinica, porque tem empatia, é falivel
e humana.
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comecar a desenvolver a capacidade de experimentar uma relagio
com a realidade externa ou mesmo formar uma concepgido dessa
realidade” (Winnicott, 1951/1975, p.26). Em relacido ao tema que
é alvo deste capitulo, a saber, a relagao com a realidade, convém
destacar que, para um neonato, nao ha objeto interno nem externo,
ndo épossivel, ainda, pressupor um individuo com uma membrana
que separa o exterior do interior.

Winnicott nos oferece a possibilidade de pensar a condi¢ao
humana antes mesmo da existéncia de um individuo que, tal
como o Dasein heideggeriano, esta langado no mundo doando e
compartilhando sentidos. Apesar de o bebé poder ser duramente
afetado pelo ambiente, a ponto de comprometer sua chance de ser
saudavel, ndo é factivel afirmar que se trata de um individuo que
percebe o que esta em seu entorno como uma realidade externa,
podendo viver com os outros e conviver consigo mesmo. Dada a
impossibilidade de presumir que o bebé convive com a mae oucom
o ambiente como se estes fossem externos, Winnicott (1952/2000)
recorre a expressao ‘conjunto ambiente-individuo”, ou “unidade
ambiente-individuo”. Néo se trata de um preciosismo semantico,
mas de um modo de descri¢do do fend6meno “bebé-ambiente”,
destacando que “na verdade o individuo ainda ndo se encontra ali
[...]” (Winnicott, 1988, p. 179). Por isso afirma que, nos momentos
iniciais, nao élégico pensarmos em termos de individuo, pois, além
do alto grau de dependéncia, devemos considerar que o bebé nao
esta em condi¢des de perceber o ambiente e “[...] isso porque ainda
nao existe ali um self individual capaz de discriminar entre o EU e
o ndo-EU” (Winnicott, 1988, p. 153).

Um leitor familiarizado com a psicanalise freudiana cer-
tamente percebera o quanto Winnicott confere importéncia a
palavra cuidado para descrever o inicio da vida, bem diferente de
Freud, que pouco utiliza este termo em suas formulagdes sobre o
desenvolvimento psicossexual. O foco descritivo deste psicanalista
inglésrelaciona-se comarotinadiariadalidacom obebéenio com
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os investimentos pulsionais. Por conta de sua extensa experiéncia
como pediatra, desafia-nos a fazer o exercicio de pensar para além
do ponto de vista do observador, ou seja, desafia-nos a adotar tam-
bém o ponto de vista do bebé, ndo importa o quao inusitada possa
parecer essa posicao epistemoldgica. Um exemplo disso ¢ quando,
em Natureza humana, nos mostra que, numa observagao externa,
podemos ver uma mae e um bebé desenvolvendo-se em seutitero ou
sendo segurado em seus bragos ousendo cuidado por eladealguma
forma. Contudo, “[...] se olharmos através dos olhos do bebé, vere-
mos que ainda nao ha um lugar a partir do qual olhar” (Winnicott,
1988, p. 153). Nao ha esse lugar porque ainda nio estamos diante
de um individuo, apenas de um incipiente vir-a-ser que, mediante
um desenvolvimento emocional saudavel, podera se individualizar
e se diferenciar.

Através de uma técnica pessoal de cuidar, a méae conjuga
“pedacinhos simplificados de mundo’, trazendo-o “em formatos
compreensiveis” (1952/2000, p. 229). No entanto, essa compreensao
ndo é umato mental, daordem do entendimento, masumadoacéode
sentido pré-representacional. Neste comeco, as dispersas vivéncias
sensorio-motoras dobebé sdo reunidas (contornadas) peloambien-
te, que fomenta uma continuidade de ser. S6 com a conquista da
integracao torna-se possivel ter a capacidade de percepgao objetiva
da separa¢ao eu-mundo. Como vimos, a relagao bebé-ambiente
ndo é composta de polos previamente constituidos e distintos. Em
outros termos, nao consiste em uma relacao objetal de um sujeito
com o seu objeto de satisfacdo de desejo; antes, ocorre enquanto
uma unidade, a unidade mae-bebé. Essa relacdo deve ser marcada
pela acolhida da mae, no que se refere as necessidades deste outro,
que ainda nao se constituiu integralmente como um EU separado.
A este respeito, esclarece Dias:

No inicio da vida, o ambiente é subjetivo e, neste sentido,
ndo ¢ externo nem interno. Enquanto subjetivo o ambiente par-
ticipa ativamente da constitui¢cdo do si-mesmo [do self do bebé] e
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ndo é, meramente, uma influéncia externa. E somente no decor-
rer do processo de amadurecimento que a crianga podera chegar
no sentido de externalidade. (2003, p. 66)

Otermo subjetivo é utilizado por Winnicott num sentido muito
especifico. Expliquemos: para o autor, é como se o bebé, através
de sua vitalidade, experienciasse o que encontra em suas relagdes
primarias com o ambiente como “algo” criado por ele. Portanto, o
termo em comento ndo é usado para acentuar a dicotomia sujeito-
-objeto, até porque estamos falando de um momento em que o bebé
sequeralcangou o status deunidade, ndo se senteum EU separado do
mundo, umsujeito capazdeinvestir elidar com objetos.' O subjetivo
aqui se refere “[...] ao primeiro objeto, o objeto ainda néo repudia-
do como um fenémeno ndo-eu” (Winnicott, 1971/1975, p. 114).
Através deumaadaptagdo empatica,amae fomentaaoportunidade
de o bebé encontrar aquilo para onde seu gesto se direciona, por
exemplo,ao amamentar, ela coloca o seuseio “[...] exatamente onde
o bebé esta pronto para cria-lo, e no momento exato” (Winnicott,
1951/1975, p. 26). A mae suficientemente boa oferece para o bebé a
possibilidade de habitar neste “mundo subjetivo’, neste mundo que
ele “acredita” criar espontaneamente com base em sua motilidade.
Naamamentagdo, o bebé encontraalgo (mae-seio) que ele nao per-
cebe objetivamente como objeto externo, mas como criado por ele.
Para Winnicott, “aqui o ser humano encontra-se na posi¢ao de estar
criando mundo. O motivo é a necessidade pessoal” (1988, p. 122).

Ao psicanalista em comento, interessa a amamenta¢ao como

uma forma de comunica¢ao, como um contato mutuo, cuja marca

16. Em “A criatividade e suas origens”, Winnicott (1971/1975, p. 114)nos explica
que ¢ o relacionamento com o objeto subjetivo que abre caminho para o
“sujeito subjetivo’, ou seja, para uma ideia de si mesmo, para o sentimento
de possuir uma identidade, para uma sensagédo de real.
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maior deve ser o favorecimento da capacidade do bebé de criar o
seio, criar o mundo. O autor esta interessado significativamente
na provisao ambiental e ndo nas vicissitudes da pulsao erratica,
convidando-nos, deste modo,aingressar “[...] nasaguas profundas
da mutualidade que nao se relacionam diretamente com as pulsoes
oucomatensaoinstintual” (Winnicott, 1969/1994, p. 199). Atender
aesse conviteimplica ater-se a este momento pré-verbal de comuni-
cagdo, no qual o bebé cria um mundo subjetivo gragas a capacidade
da méie-ambiente de se permitir ser criada, ser descoberta.”

Visto que o bebé toma o ambiente como algo criado por ele, o
sentido quelhe é dado certamente nao é daordem darepresentagdo
compartilhada. A teoria winnicottiana, portanto, acentua que o pri-
meiro sentido de real, inicialmente, é criado pelo gesto espontaneo
do bebé em sua criatividade originaria. Em Sobre a confiabilidade e
outros estudos, Elsa Dias (2011, pp.51-52) aponta que este psicana-
lista nos apresenta um conceito deilusiao que ndo remete ao sentido
de distor¢do ou desvio da realidade, mas tem um sentido positivo,
pois esta fundamentalmente ligado ao processo de constituigao do
individuo e é visto como percurso necessario para garantir a capa-
cidadede dar sentido e estabelecer relagdes com arealidade externa.
A autora esta falando da “ilusdo de onipoténcia’, a qual, se tudo vai
bem, permeia os momentos iniciais do bebé na dependéncia abso-

luta. Se a mae permite que seu filho seja um criador de mundo, ela

17. A mae que se adapta as necessidades do bebé no ato de amamentar faz
com que ele sinta que o mamilo e o leite encontrados so frutos de seu
proprio gesto. Para tanto, é preciso estabelecer uma certa constancia
ambiental de modo ao bebé néo se surpreender toda vez que realizar seu
potencial criativo, sua ilusdo de onipoténcia. Em outros termos: é preciso,
nesse momento, evitar a0 maximo as intromissdes da realidade externa,
insubordinadaao mundo subjetivo do bebé, pois sd assim se pode garantir
sua fragil continuidade de ser conquistada paulatinamente.
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atende ao seu gesto, ao permiti-lo encontrar o colo, o seio e o leite,
quando ele se dirige a esse encontro. Conforme Dias (2011), o bebé
faz a experiéncia de criar aquilo que encontra. Apesar de isso soar
paradoxal - ja que, do ponto de vista do observador, nada foi criado,
apenas encontrado -, a autora nos lembra que Winnicott se porta
diante disto ndo como algo para ser resolvido, mas como algo para
ser sustentado e suportado. O fendmeno que interessa a Winnicott
ndo é o acessivel ao observador que objetifica, mas esta experiéncia
primitiva de ilusdo, que é condi¢ao de possibilidade para futuras
percepgoes objetivas do real, pois:

Como todas as outras potencialidades humanas, a criati-
vidade originaria que cria o mundo e os varios sentidos do real
deve poder ser exercida desde o comego da vida; caso contrario,
ela fenecerd e o individuo néo serad capaz de dotar o mundo de
significado pessoal. Para que o bebé possa exercé-la, inicialmen-
te, é preciso que a apresentagdo de objetos seja feita de tal manei-
ra que, a0 mesmo tempo o lactente estabelece uma relagao com
esses objetos, ele é mantido na ilusdo de onipoténcia, ou seja, ele
cria o que necessita sem nenhuma consciéncia da ajuda que lhe
possibilita este feito. (Dias, 2003, p. 170)

Seamaeinterdita este gesto criativo do bebé, havera uma que-
bra da continuidade de ser, logo, a futura experiéncia perceptiva da
realidade externa ou interna estara comprometida. Podendo, inclu-
sive, nuncaacontecer. Portanto, podemos dizer que, em Winnicott,
o acesso ao dominio da representatividade pressupoe modos mais
primitivos de ilusdo criadora. Sendo assim:

Os objetos a que o individuo tem o acesso por intermédio
do contato primario que resulta da ilusdo criadora chamam-se
subjetivos e sdo caracterizados por um sentido de realidade indi-
vidual especifico, que precede o sentido de realidade dos objetos
percebidos do mundo externo e que se preservam enquanto o
individuo estiver vivo. [...] A relacio com essa realidade subjetiva
das coisas precede qualquer separagio entre sujeito e objeto. Ela
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é anterior a agdo e a representagio, condi¢des da vida sob a égide
do principio de realidade, entenda-se: da realidade externa que
caracteriza os objetos do mundo externo. (Loparic, 1995, p. 54)

A capacidade materna de adaptacio as necessidades variaveis
dobebé, além delhe permitir a ilusdo criativa, condi¢ao de possibi-
lidade paraum futuro contato com arealidade externa, permite-lhe
a experiéncia de repeticdo, constancia, introduzindo-o no tempo,
temporalizando suas vivéncias através da monotonia, da conti-
nuidade. Deste modo, quando a mae atende ao bebé, ela nao esta
evitando uma frustragdo de um desejo objetal, masainterrupgaona
continuidade de ser. Como vimos, o bebé nao sabe objetivamente
sobre a presenca real deste outro que é amae, mas, gradativamente,
vai sentindo a permanéncia no cuidar, com as marcagdes do tempo
de respira¢ao da mae, da amamentagéo, da excre¢ao, dos toques.
Enfim, vai criando uma crescente familiaridade com a rotina, o que
lhe permitira “acreditar”, “confiar” que seu gesto esponténeo criouo
mundo, que esse mundo estara sempre ali. Se, ao invés desta provisao
da méae-ambiente, o bebé for exposto a uma série de interrupgoes,
rupturas, fatalmente sua continuidade de ser vai ser posta em risco.
Dai decorre que, no lugar de uma espontaneidade, encontraremos
reatividade, rea¢des a intrusdes, a descontinuidades. Winnicott
(1960/1980) afirma que, dependendo da intensidade dessas rup-
turas, o bebé é lancado numa agonia impensdvel, que impede sua
continuidade de ser, seu sentimento de real, que ele esta aos poucos
construindo.

Cabe esclarecer por que estas angustias sdo chamadas de im-
pensaveis, que tipo de sensagdes elas provocam no bebé. Segundo
Winnicott, o conteido dessas angustias equivaleria a: 1) ser feito
em pedacos; 2) cair para sempre; 3) completo isolamento, devido a
inexisténcia de qualquer forma de comunicagdo; 4) disjungdo entre
psique e soma (Winnicott,1968b/2006, p. 88). Como nos explica
Loparic (1997, p. 382), essas angustias sao consideradasimpensaveis
porquendosio daordem dasrelagdes pulsionais, as quais se baseiam
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em relagdes representacionais de objeto, seja este acionado via per-
cepgao, fantasia ou simbolizagao. Como essas angustias se referem
amomentos muito primitivos doamadurecimento humano, elas se
apossam de um bebé que ainda néo se tornou um individuo capaz
de dar sentido a elas, de experiencia-las e elabora-las. Elas atingem
um neonato que esta, gradativamente, conquistandoa capacidade de
ser e podem ser tdo intensas que poderdo impedir que ele se integre
e até mesmo que tenha a chance de ter experiéncias.

Ao tentar descrever essas angustias, Winnicott (1964/2006,
p- 37), mais umavez, nos convidaaassumir o ponto de vistado bebé.
Em Os bebés e suas mdes, ele afirma que se o lactente pudesse falar,
diria: “[...] aqui estava desfrutando uma continuidade de ser”. Essa
continuidade, afirmaria o bebé, que é tudo que possuo atualmente
em termos de integracdo, foi interrompida de repente por conta
das inconstancias na provisao ambiental. Essa interrupgao, iria
nos esclarecer esse hipotético bebé, “[...] resultou do fato de eu ter
tido que existir em duas partes, um corpo e uma cabe¢a”. Quando
eu estava a desfrutar da continuidade de ser, diria o neonato, uma
rudimentar forma de representagdo grafica do meu incipiente eu
poderia ser um circulo, mas com as intrusdes ambientais, “[...] a
representac¢do graficade mim mesmo, que fui subitamente forcadoa
fazer, tinha dois circulos desconexos, em vez do circulo sobre o qual
eu nem mesmo tinha que saber nada, antes que essa coisa terrivel
acontecesse” (Winnicott, 1964/2006, p. 37).

Importa destacar, ainda que de forma rapida, que o conteudo
dessa angustia ndo se relaciona a uma ameaca a satisfacao dos
desejos, como ¢ a angustia de castragdo mencionada por Freud na
dissolucédo do complexo edipico; aqui, trata-se de uma ameaga de
aniquilagdo que toma conta dolactente sem que ele esteja suficiente-
mente maduro paraexperienciar e elaborar. O que estd em jogo, neste
caso, é a cisao do processo de amadurecimento, isto porque ndo ha
um EU capaz de se defender das intrusdes ambientais. Como afirma
Loparic, “oinesperado precoce nao invade apenas por surpreender,
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o seu efeito traumatizante resulta sobretudo do fato de nao existir
ainda, nas fases muito precoces, alguém que possa integra-lo na
forma de uma experiéncia” (Loparic, 1999, p. 360).

Se a mae é suficientemente boa, ela permite ao bebé viver
espontaneamente a alternancia entre suas tensdes instintuais -
referentes ao seu estado excitado, marcado pelo gesto espontaneo,
pelamotilidade de “encontraralgo” numavivéncia de comunicagdo
e mutualidade, e seu estado tranquilo, onde impera um relaxamen-
to, uma quietude contornada por um colo que da seguranga. Este
manejo (handling), que oferece contorno as dispersas sensagoes
sensorio-motoras dobebé, oferta, diz Winnicott, a primeira morada
ao lactente, uma morada onde os bragos da mae e o corpo do bebé
sdo sentidos como uma tnica coisa. O handling seguro da mae faz
com que o lactente elabore imaginativamente suas fun¢des soma-
ticas, dando sentido aos seus movimentos e sensacoes corporais,
criando, consequentemente, as bases para que o potencial humano
herdado se estabeleca enquanto continuidade de ser, as bases para
que o sentimento de ser real possa assentar-se no soma, garantin-
do a conquista da personalizagdo (cf. 1960/1983). Personalizagdo
entendida como o oposto da cisdo psique-soma.'®

Com o termo personalizac¢io, Winnicott (1945/2000, p. 225)
nomeia o “sentimento de estar dentro do préprio corpo”. Para o au-
tor,um bebé que ndo teve uma pessoa que lhe “juntasse os pedagos”
comeca em desvantagem na tarefa de se integrar, e talvez sequer

18. Em “Sobre as bases para o Selfno corpo” (1970/1994), Winnicott esclarece
que pretende, com o termo personalizagio, chamaraaten¢do paraamorada
da psique no corpo, em oposi¢ao a despersonalizagao, cuja caracteristica
clinica é a sensagdo de nao pertinéncia ao corpo. Contudo, vale também
trazer aqui o esclarecimento sobre o que Winnicott entende por psique
paraque estando seja confundida com a mente. Em “A mente e suarelagio
com o psicossoma’, ele afirma que a palavra psique, no contexto de seu
pensamento, “significa elaboragdo imaginativa dos elementos, sentimentos
e fun¢des somaticos, ou seja, da vitalidade fisica” (1949/2000)
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consiga. Como esclarece Laurentiis (2016, p. 104), é justamente a
repetida experiéncia de ser cuidado fisicamente que permite que
distintos aspectos do existir corpéreo sejam elaborados, ganhem
sentido e fomentem, gradativamente, o sentimento de “habitar”
seu corpo. Para tanto, é preciso uma maternagem que, a0 promover
cuidadosfisicos, facaisto mergulhadanuma comunicagdo empatica.
Eisto que transforma uma “por¢ao de pedacinhos” em um tinico ser
que faz do corpo suamorada." Parauma maior precisio conceitual,
convém recorrer as palavras do autor:

O comego daquela parte do desenvolvimento do bebé que
estou chamando de personalizagdo, ou que pode ser descrita
como uma habitacao da psique no soma, tem que ser encontrado
na capacidade que a méie ou a figura materna tenham de juntar
seu envolvimento emocional, que originalmente ¢ fisico e fisio-
légico. (Winnicott, 1970/1994, p. 205)

Winnicott (1945/2000, p. 225) relaciona a saude a integragao,
ao sentimento de ser real e & personaliza¢do. No texto “O primeiro
ano devida’, o autor deixa claro que o bebé tem uma psique imatura
que, embora baseada no funcionamento do tecido cerebral, ainda
ndo se encontra “estreitamente ligada ao corpo e a vida do corpo”
(1958/1980, p. 8). Como nos lembra Laurentiis (2016, p. 101), o
conceito de psique ndo serefere aumainstancia deumaparelho, mas
remete ao trabalho constante de elaborar o corpo vivo. Essa elabo-
ragao é favorecida por uma maternagem que unifica o bebé por um
colo seguro e que ndo o permite perceber-se como um aglomerado
de partes corporeas. Os toques e manejos corporais, que continua-
mente umamaedispensaao seu filho, 0 congregam em uma unidade,
que “estimulam uma vida saudavel dentro do corpo” (Winnicott,
1988, p. 143). Desde a perspectiva winnicottiana, a psique trabalha
para uma elaboragdo imaginativa das fun¢des corporais; dizer isto

19. Trabalhamos, de modo mais detido, sobre as contribui¢des de Winnicott
em relagdo ao corpo e a psicossomatica em Ribeiro, 2018.
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significa que, ao experienciar umasérie de fenomenos provenientes
de seu soma, o bebé, com a ajuda do manejo materno, passa a dar
sentidos aos sinais que provém de seu corpo, apropriando-se dele,
tomando-os como seus. A psique, ao elaborar imaginativamente
as fung¢des corporais, vai formando um rol de memorias que liga
o que foi vivenciado ao que esta sendo vivenciado, dando sentido
ao sentimento do eu; “[...] justifica nossa percep¢ao de que dentro
daquele corpo existe um individuo” (Winnicott, 1988, p. 46).

Pelo exposto, fica claro que, para Winnicott, o alojamento da
psique no corpo nao é algo garantido geneticamente; antes, ¢ uma
conquista da satide emocional, podendo inclusive serameacadaao
longo davida. Tal conquistaimplica, necessariamente, uma provisao
ambiental, pois ndo nascemos nos sentindo donos de nossa massa
anatOmica;inicialmente, elanos é estranha; cabe-nosatarefade nos
alojar nesta anatomia, fazendo-a corpo proprio, dando sentido ao
seu funcionamento. Se o sentimento de real, de habitar o préprio
corpo, nao ¢ garantido pelo potencial herdado, também ndo o éa
experiéncia de situar-se no espago e no tempo. Integrar-se no tempo
eno espago é também uma conquista inerente a tarefa de continuar
a ser. Disto podemos depreender que a realidade percebida desde
a representatividade, desde o tempo e o espago, nao é um a priori.
Ha4, para Winnicott, um extenso caminho a ser percorrido rumo a
percepcio objetiva darealidade, cuja conquistanao pode ser tomada
como 6bvia.

Por vezes esse longo caminho é interrompido e conquistas do
amadurecimento podem ser impedidas de se efetivar. No caso da
psicose, o fracasso ambiental podera culminar em uma deficiente
ou inexistente localiza¢do da psique no soma, na incapacidade de
sentir-se inteiro e real, ou na inabilidade de lidar com a realidade
compartilhada e objetivamente percebida. Falhas ambientais, que
incidem em momentos anteriores a conquista de um EU separado
do NAO-EU, referem-se a bebés que nio tiveram a chance de ex-
perimentar uma confiabilidade ambiental. No caso deste tipo de
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bebé, seus problemas relacionam-se com a falha na conquista do
sentimento de real, com a cisio dapersonalidade, endo com dilemas
relativos ao investimento pulsional em objetos eréticos. Expostosa
um padrao de fracassos ambientais, esse tipo de bebé porta consigo
uma angustia impensavel, “sabe” o que é ser deixado cair ou o que
¢ uma desunido psicossomatica (cf. Winnicott, 1969/1994, p. 201).

Em “A experiéncia mae-bebé de mutualidade”, Winnicott
(1969/1994) nos fala que bebés que tiveram um bom comego e nao
se expuseram a um padrdo de descuidos ambientais se encontram
bem garantidos e ndo paira sobre eles 0o medo da desintegra¢ao, do
colapso. Esse tipo debebé se tornara um individuo que podera correr
os riscos inerentes a vida, pois os dramas que lhe assolam nao sao
capazes de lhe dissociar. Caso o individuo ndo tenha alcancado o
status de unidade e ndo consiga habitar um mundo compartilhado
por de pessoas inteiras, seus padecimentos serdo de outra natureza,
pois se referem a defesas que tiveram que ser erigidas mediante a
exposicdo de fracassos sentidos como intoleraveis nos momentos
primitivos do amadurecimento. Loparic explica a diferenca entre
poder viver os dramas da vida e ter que alcan¢ar uma posi¢ao para
a qual viver uma vida; em outros termos, explica a diferenca entre
aneurose e a psicose:

A situagdo dos psicoticos é diferente. Para caracterizar essa
diferenga, ¢é preciso lembrar que a externalidade e a objetividade
do mundo, assumida pelos neuréticos, é uma criagdo do proces-
so de amadurecimento e que possui, em virtude disso, um certo
carater ilusorio. Os neurdticos s6 podem sofrer porque “tém fé”
na realidade objetiva do mundo e formulam os seus problemas
como relativos a esse mundo. Tal ndo acontece com os psicéti-
cos, cujo problema essencial é justamente a falta da ilusdo basi-
ca, sobre a possibilidade do contato com o mundo externo. Esta
falta da ilusdo nao decorre do abandono de cargas sobre repre-
sentagdes por imagem e a consequente perda de conexdo entre
representagdes por palavra e representagdes por imagem, como
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pensava Freud, mas é devida a ndo-constituigdo, numa fase an-
terior, de um mundo confidvel de objetos subjetivos. Os seus
problemas, assinalados pelas agonias impensaveis (unthinkable
anxiety), nao sao de ordem representacional; eles dizem respeito
ao alojamento (dwelling), ndo acontecido, num mundo que deve-
ria ter sido o primeiro, caso nio tivesse havido a falha ambiental.
Esses problemas ndo sdo enigmas nem se assemelham a casos
de policia. Nao houve transgressdo alguma, nem censura, ndo
hé criminosos nem algozes. Ha bebés, criancas, adolescentes,
adultos, agonizando por falhas nas relacdes humanas. (Loparic,
1999, p. 362)

Sofrimento, frustragdo de desejo e incompatibilidade com as
demandas da realidade sdo problemas de pessoas que alcangaram
o status unitario, de pessoas inteiras que padecem de dramas neu-
réticos. Essas pessoas foram acolhidas, quando lactentes, em seus
gestos espontaneos e puderam experienciar uma ilusdo de onipo-
téncia. Nao foram submetidas a falhas na sustentagdo (holding), na
manipulagdo (handling) e na apresentagao do mundo em pedaci-
nhos simplificados. Segundo Winnicott (1960/1980, pp. 18-19), a
falha no holding produz extrema afli¢ao e é fonte “[...] da sensagao
de despedagamento, da sensacdo de estar caindo num pogo sem
fundo, de um sentimento de que a realidade exterior ndo pode ser
usada para o reconforto interno, e de outras ansiedades que sdo
geralmente classificadas como ‘psicéticas™ Essas sensagdes nao
tomam o ser de uma pessoa inteira, mas acometem aquelas pessoas
quendoalcangaramaintegragio e nao sealojaramno corpodevido
aum handling deficiente, incapaz de promover a conquista da par-
ceria psique-soma, que é tdo importante “[...] para a formagao do
sentido do ‘real, por oposi¢do a ‘irreal”. A deficiéncia no fomento
dailusao de onipoténcia, na apresentagao do mundo em pequenas
doses, trabalha contra a capacidade de se relacionar com os objetos
objetivamente percebidos, com a realidade externa. Como vimos,
sem poder ser “criador de mundo”, sem poder viver a sua ilusao
criativa, o bebé encontra-se diante de obstaculos para seguir o
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caminho rumo a capacidade de sentir-se real, de relacionar-se com
o mundo externo, com seus objetos e fendmenos compartilhados
(Winnicott, 1960/1980).

Com base no exposto, cumpre destacar que, ao discutir o
relacionamento humano com a realidade externa, Winnicott nos
apresenta uma longa jornada a ser percorrida pelo lactente, que
parte do mundo subjetivo — marcado pela integracdo no tempo e
no espaco, pelo alojamento no corpo e pela experiéncia de ilusao -
para, finalmente, chegar ao universo representacional da realidade
objetivamente percebida. Se tudo vai bem no inicio dessa jornada,
as bases para desenvolver a percepcao objetiva da realidade estao
consolidadas. Para Winnicott (1945/2000, p. 225), “toda e qualquer
falharelacionadaaobjetividade, em qualquer época, refere-seafalha
nesse desenvolvimento emocional primitivo”. Entre o mundo criado
pelo bebé e 0o mundo externo insubordinado a ele, hda um caminho
intermedidrio marcado pela experiéncia de acessar um espago
proprio, um espago potencial, que ndo é exclusivamente subjetivo
nem ¢é totalmente subjugado aos ditames da realidade externa.
Trata-se da transicionalidade, situada intermediariamente entre a
onipoténcia dailusdo criadora e aimposi¢do objetiva da realidade.
Neste sentido, Winnicott afirma:

Reivindico aqui um estado intermedidrio entre a inabili-
dade do bebé e sua crescente habilidade em reconhecer e aceitar
a realidade. Estou, portanto, estudando a substancia da ilusdo,
aquilo que é permitido ao bebé e que, na vida adulta, é inerente
a arte e a religido, mas que se torna marca distintiva de loucura
quando o adulto exige demais da credulidade dos outros, for-
¢ando-os a compartilharem da ilusio que ndo é propria deles.
(Winnicott, 1951/1975, p. 15)

Quando elementos de desilusao sao inseridos na vivéncia do
bebé, ele terd que haver-se com o mundo externo; porém, nio o faz
sendo servil, mas preservando a continuidade da ilusao. E assim
que os bebés investem de importéncia especial “objetos” eleitos
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como aqueles que estiao no meio do caminho, na transi¢ao entre o
mundo externo insubordinado e a ilusao. Sejam eles os paninhos,
os ursinhos, os travesseiros, o fato é que estes objetos transicionais
cumprem a funcéo de postergar o abandono do controle magico
do mundo.

Winnicott aponta que a transicionalidade emerge no inicio
da quebra da unidade mae-bebé¢, inaugurando, assim, a primeira
distancia experienciada pelo lactente, a qual o autor chamara de
espaco potencial. O objeto transicional situa-se exatamente ai, neste
espaco, simbolizando tanto a separagdo quanto a unido com o que
estd sendo separado. Assim:

Para que a transicéo acontega, para que a transicionalidade
se configure como tal, é preciso que o bebé esteja criando um
novo espa¢o, um novo mundo. O que o amadurecimento pro-
move é a capacidade inerente a todo ser humano de criar mun-
dos e transitar entre eles. Neste momento estd sendo criado o
espago potencial, a terceira drea de experiéncia; o lugar que, se
formos saudaveis podemos viver [...]. (Dias, 2003, p. 238)

Seformos saudaveis, saberemosbrincar, criarailusao pelo que
se impoe objetivamente, seja transformando um cabo de vassoura
no cavalo do zorro, seja criando uma obra de arte. Essa experiéncia
engendra a dinamica da criagdo na transicdo entre o real objetiva-
mente dado e o fruto da poténcia criativa dailusao. Essa experiéncia
acentua nossa saude porque desvela justamente a nossa precarie-
dade, d4 terreno legitimo para ela, afinal, todo brincar tem tempo
devalidade, a drea de ilusdo nao se mantém ad infinitum.* A ilusao
se abre, cria possibilidades e se fecha, evidenciando nossa finitude.
Nao é atoa que Winnicott elege o brincar como experiéncia emble-
matica danatureza humana, pois, além de demarcar nossa finitude,
deflagra que ndo lidamos com o real como se fosse um fato bruto,

20. Sobre a precariedade do brincar, ver Cap. Il de O brincar e a realidade
(Winnicott, 1975).
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que ndo somos servis a um unico modo de acesso: a representa¢do
compartilhada. Se assim fosse, um pedago de madeira nao poderia
ser tomado como um carrinho de férmula 1.

4. Consideragdes finais

Acreditamos que, por ser um pensador descomprometido com
osditames darigidez da epistemologia de molde cientifico-natural,
Winnicott, ao pensar o amadurecimento humano e versar sobre a
transicionalidade, tolera o paradoxo de um espago que nao é dentro
nem fora, e nos propde uma drea intermedidria, uma zona que nao
¢ subjetiva nem objetiva. Este psicanalista lancou seu olhar para
fendmenos importantes na discussdo sobre a realidade, a saber,
o fendomeno do bebé criando seu mundo subjetivo e o fenémeno
da utilizagdo de paninhos, ursinhos ou travesseirinhos que nao
habitam no mundo da realidade objetiva. Defendemos a ideia que
a teoria winnicottiana do amadurecimento pessoal apresenta-se
como ciéncia Ontica do acontecer humano, pensado desde uma
perspectiva que se afina com os questionamentos heideggerianos.
Ainda que em ambitos discursivos distintos, um 6ntico e o outro
ontolégico, ambos pensadores questionaram o sentido univoco de
realidadelegado pela tradi¢do moderna, qual seja: de algo acessivel
viarepresentagdo objetiva. Nenhum dos dois afirma ser a realidade
objetivamente percebida nosso inico modo de acesso ao mundo
externo. Ambos mostraram modos mais primordiais e ndo objeti-
ficantes de acesso.

Heidegger nos indicou que o Dasein, de inicio e na maioria
dasvezes, ndolidacom o mundo por uma distancia quelhe permita
uma mirada objetificante, mas esta imerso nos afazeres cotidianos,
dando sentido aos entes que encontra pelalida e ndo pelaapreensio
tematica. Enquanto ser-no-mundo, o ente que nés mesmos somos
existe no mundo circundante, dando sentido aos encontros que se
dédo no horizonte dos afazeres e, por isso, ndo precisa se emaranhar
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emdilemas epistémicos e comprovar a existénciado mundo externo.
O mundo que se abre nalida cotidiana ndo requisita representagao,
logo, arealidade que se abre originariamente ao Dasein nao é aces-
sivel de modo objetivo.

Winnicott, por sua vez, nos indicou ndo s6 que a realidade
objetivamente percebida ndo é ainica forma de realidade que aces-
samos como também nos mostrou que nao podemos pressupor que
todos oshumanos alcangaram um amadurecimento suficiente para
acessar, de modo significativo e pessoal, arealidade compartilhada.
Sua teoria mostrou o valor dailusao de onipoténcia como caminho
necessario para alcangar uma maturidade emocional capaz de
nos permitir acessar os objetos objetivamente percebidos. Como
Winnicottnos fazvoltaraatencao paraoneonato, essa ilusdo, como
afirma Dias (2011), ndo é um desvio da realidade objetiva, mas um
caminho necessdrio para poder acessa-la no futuro. Inicialmente, é
preciso que o bebé seja um criador de mundo, um criador do objeto
subjetivo; depois, que passe pela transi¢do com um objeto que ndo é
externo nem interno; ao cumprir essa jornada, alcangara a possibi-
lidade de ter percepgdes objetivas do real. Winnicott nos apresenta
uma psicandlise que defende distintos sentidos de realidade, e nos
faz ver que a capacidade de dotar o mundo de significado pessoal e
compartilhar os sentidos com os outros é uma conquistadoamadu-
recimento. Eisaqui uma diferen¢aem relacdo a Heidegger. O Dasein
é sempre um ente maduro o suficiente para lidar com a realidade
compartilhada dando sentido a ela. O bebé winnicottiano precisa
amadurecer paraalcangar essa possibilidade que, segundo o filésofo
alemao, é constitutiva do ser humano. Dizer isto nao significa dizer
que Heidegger teria que ter se dado conta que existem humanos
que ndo se sentem integrados o suficiente para poder compartilhar
sentidos com outros. Heidegger, como filsofo, ndo dispunha de
dados importantes que Winnicott encontrou na clinica pediatri-
ca e psicanalitica, tampouco tinha o amadurecer humano como
foco de sua filosofia. Ao fazer uma analitica da existéncia humana,
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Heidegger se ateve ao campo da discusséo filosofica e versou sobre
um ser humano adulto e saudavel; com isto, nos legou a importan-
te desconstrucio da primazia sujeito-objeto na interpretagao das
relagdes do ser humano com o mundo.

Winnicott, com base em experiéncia clinica, nos legou uma
ciéncia que atentou para um outro aspecto ligado a discussao sobre
o tema da realidade, nos fez ver que nem sempre o sentimento de
real esta a disposi¢do dos individuos. Vimos que, no caso de ama-
durecimentos que foram interrompidos por falhas ambientais, o ser
humano padece de uma inexistente ou fragil coesdo psique-soma
e lhe falta o sentimento de ser real, porque lhe habita uma agonia
impensavel que carrega uma memoria nao elaborada do colapso
sofrido em momentos muito primitivos. Esta contribui¢ao da psi-
candlise winnicottiana langou uma luz sobre aspectos que néo sao
contemplados pelo campo da filosofia. O que nos faz crer que este é
um autor incontornavel paraa discussdo sobre este tema tdo caroao
campo filoséfico: osmodosdelidar comarealidade, os varios modos
de o ente humano habitar o mundo. Ndo obstante as diferencas em
relacao a Heidegger, nao podemos deixar de destacar que ambos
se empenharam em desconstruir a ideia de que existe apenas um

sentido de realidade, o sentido objetivo.
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Ser si mesmo: abordagem fenomenoldgica da
autenticidade e da inautenticidade

Philippe Cabestan

Margarita Maria Garcia Lamelo (trad.)

1. Introducéo

Haalgum tempo, a psiquiatriaainda utilizava sem dificuldade
otermo alienagdo paradesignar “os disturbios graves e prolongados
daatividade fisica” (Postel, 1993, p. 23). Sabemos que o célebre mé-
dico francés, Philippe Pinel (1745-1826), preferia falar dealienagao
mental em vez de loucura.! Néo se trata, todavia, de uma inovacio
e, como aponta Pinel em seu artigo da Encyclopédie méthodique, a
expressao alienatio mentis ou alienagao do espirito encontra-se no
discurso médico da Renascenca e na obra de Ambroise Paré no fim
do século XVI. Entretanto — qui¢a em razao de certa desconfianga
da psiquiatria contemporanea em relagdo ao vocabuldrio propria-
mente filosofico —, o termo alienacio estd atualmente em desuso e
somente os psiquiatras e os psicologos veem seus pacientes como
alienados. Parece, entretanto, que o conceito de alienagdo — sem falar
danecessidade de colaboragéo do filésofo e do psiquiatra — merece
ser reabilitado.

1. Sabemos que,segundo M. Foucault, Ph. Pinel ndolibertou osloucos de suas
correntes, muito pelo contrario. O médico participaria deste novo encarce-
ramento daloucura nos manicomios e desta objetivagdo daliberdade dos
loucos, que viamos outrora como estranhos ao Ser, e que vemos doravante
como “estranho em relagéo a si, alienado”. Longe de ser desprezivel, esta
ultima perspectiva talvez mereca ser reexaminada (Foucault, 1972, p. 535).
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Conhecemos a sua importéncia nas filosofias de Hegel,
Feuerbach, Marx, Lukacs. Mas também é possivel dar ao conceito
dealienac¢ao um significado fenomenologico, na medida em que ele
permite enfatizar uma possibilidade fundamental da existéncia: de
tornar-se estrangeira a ela mesma ao ponto de perder a liberdade
que a distingue dos outros seres. Mas, nao é precisamente essa pos-
sibilidade que certos fendmenos ditos psicopatologicos realizam? A
psicosendo é,antes de tudo, um tornar-se estranho a si mesmo, eine
Entfremdung como dizem os alemaes, de tal sorte que o doente nao
é mais ele mesmo? Deste ponto de vista, tudo se passa como se um
falso eu, uma falsa ipseidade ou um falso self - preferimos nao tra-
duzir esse ultimo termo para conservar a proximidade linguistica
entre o inglés e o alemao, do self e do Selbst - tivesse se imposto e
dominasse o doente.

Essa expressao de falso self refere-se naturalmente a distin-
¢do0 —ao mesmo tempo enigmatica e fecunda - feita por Winnicott
entre um verdadeiro self (true self) e um falso self (false self). Na
verdade, é preciso reconhecer que essa distin¢do, mesmo estando,
como todos sabem, no cerne do pensamento de Winnicott, suscita
interrogagdes e que Winnicott, ao contrario de todo espirito de sis-
tema, ndo procura elucidar esta equivocidade. Todavia, parece-nos
possivel esclarecer esta no¢do, ndo gragas a uma nova explicagdo
do corpus winnicottiano, do qual ndo somos especialistas, mas a
examinar sob uma perspectivafenomenoldgica combase nasnogoes
de Heidegger e Sartre de autenticidade.

2. Self, integracao, personalizagio e realizagao

Podemos tomar como ponto de partida o que o préprio
Winnicottdeclara, em uma cartabem conhecida, escrita cinco dias
antes de sua morte a sua tradutora, Jeannine Kalmanovitch, no dia
19 de janeiro de 1977.
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Quanto a esse artigo, a coisa principal se refere a pala-
vra self. Eu me perguntei se seria capaz de escrever qualquer coi-
sa sobre essa palavra, mas assim que comecei a fazé-lo, constatei
que havia muita incerteza em meu proprio espirito em relacdo
a minha propria acepc¢do do termo. Constatei que escrevi o que
segue: para mim, o self que nio é o ego é a pessoa que sou eu, que
é somente eu [the self, which is not the ego, is the person who is me,
who is only me]. (Carta citada por Lehmann, 2009, p. 98)

Estaprecisao nos parece preciosa em muitos niveis. Mesmo se
ndonos cabe distribuir elogios e criticas, elamostraacimade tudoa
probidadeintelectual de seuautor, que ndo hesitaem reconhecer sua
propriaincerteza. Ademais, elaimplicaadmitir, além das tentativas
deum pensamento que busca a si mesmo, o carater profundamente
enigmatico de seu objeto, no sentido de que a questdo de nossa
identidade e aquilo que a constitui permanecem eminentemente
problematicos. Neste sentido, talvez fosse imprudente criticar em
Winnicott a incerteza de sua concepgao do self, que advém, talvez,
desuapreocupagio de ndoimpor uma clarezailusériaem umaarea
em que devemos aceitar uma certa obscuridade.

Enfim e principalmente, ao afirmar que o self nao é o eu (is
not the ego), mesmo o self nao sendo qualquer outro senao eu (is
anybody else but me), Winnicott alinha-se, a sua maneira, com
uma tese fundamental da fenomenologia existencial que, ao reco-
nhecer a “minhidade” do Dasein, seu “ser-a-cada-momento-meu
(Jemeinigkeit)”, rompe coma concepgao dita cartesiana do ego cogito,
isto é,com aideia de um ser que possui, como escreve Heidegger, “a
mesmidade ea permanéncia de um sendo subsistente (die Selbigkeit
und Bestdndigkeit eines immer schon Vorhandenen)”. Portanto,
Heidegger opde a permanéncia do ego subsistente, a constancia
(Selbst-stindigkeit) do Dasein, que encontra seu fundamento na
estrutura temporal da preocupagao earesolugao (Heidegger, 1993,
p- 267,564). E verdade, no entanto, que a perspectivade Winnicott é
sensivelmente diferente, namedidaem que ele se esfor¢a para voltar
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aoinicio doselfque,segundoele, “¢ umasomadeinicios” (Winnicott,
1962/1970,p. 10,note 1). Deste modo, enquanto Heidegger em Sein
und Zeit ou Sartre em Létre et le néant descrevem um existente em
plena maturidade, Winnicott adota um ponto de vista ontogénico,
a fim de apreender o processo de “matura¢do” ao termo do qual
emerge um ser, que é a0 mesmo tempo integrado e personalizado.
Voltando antes mesmo do nascimento do bebé, Winnicott escreve,
“podemos com certeza dizer sobre a psique (distinta do soma) que
ha um caminho particular (going along), uma continuidade da ex-
periénciavivida (continuity ofexperiencing), anterior a distingdo do
euendo-eu(meenot-me)” (Winnicott, 1949/1969, p. 132). Como se
sabe, é nessa continuidade de ser (continuity of being) que Winnicott
situa “os inicios do self’, designando, entao, antes mesmo de sua
integragdo, os processos que garantem o crescimento vital do feto.
(Winnicott, 1949/1969, p. 132)?

Deste modo, longe de ser originalmente um ego substancial -
vale notar que o termo latino ego, sob a pluma de Winnicott, designa,
simplesmente, pelo que parece, 0 campo problematico do verdadeiro
e do falso self, do eu (me) e do ndo-eu (not-me) —, cuja unidade e
identidade seriam estabelecidas desde o nascimento, o bebé, para
Winnicott, é um ser cuja integragdo estd em curso.” Winnicott
destaca, a respeito deste tema, em um artigo de 1945, intitulado “O
desenvolvimento afetivo primario’, que nio existe “necessariamente
integragdo entre uma criangaadormecida e uma criangaacordada’,

2. Winnicott também escreve: “o verdadeiro self provém da vida dos tecidos
corporais e do jogo livre das fungdes do corpo, inclusive o do coragdo e da
respiragdo’ (Winnicott, 1970, p. 126).

3. ParaG. Guillerault,anogio deselfconstitui o lugar de um encontro possivel
comas posi¢oes de F. Dolto “que tampouco deixou de perseguir aautentici-
dade.Indo, nessavia, a ponto derecorrera distingdo (lacaniana) do sujeito
e do eu (chegando a funda-la conceitualmente & sua maneira), opondo
dessa forma a autenticidade que seria a do sujeito, a vaidade dissimulada
e mentirosa do Eu” (Guillerault, 2007, p. 186).
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e acrescenta que “cada vez que podemos sonhar e lembrar-nos do
sonho é precioso, pois isso representa uma ruptura da dissocia¢ao”
(Winnicott, 1958a/1969, pp. 62-64). Trata-se, portanto, peloambien-
te e pelo potencial inato que revela, “o self central ou auténtico’, de
compreender como obebéadquire umarealidade psiquica pessoal,
um esquema corporal pessoal, tornando-se capaz de situar-se no
espago eno tempo (Winnicott, 1960c/1969).* Trata-se, em outras pa-
lavras, de compreender como o bebé se torna um existente (Dasein).
Embora Winnicott permaneca relativamente eliptico sobre a ma-
neira como ocorre a integragdo e, mais amplamente, a maturagao
do bebé, sabemos que o processo esta estreitamente ligado ao colo
(holding) e aos cuidados (handling) oferecidos pela mae, assim
como ao seu olhar como espelho (Winnicott, 1967/1976, p. 162).
Deste ponto de vista, a integragdo advém, fundamentalmente, da
imaginacdo, e o self é chamado, por conseguinte, de “imaginario”’

Esta é, poderiamos dizer, a interpretagdo de Winnicott sobre
a famosa frase de Freud “wo es war, soll ich werden”. Mas, o ich ou
0 eu em questdo designa mais exatamente um self (ou selbst), ou
seja, o resultado de um processo cuja realizagao jamais é garantida.

4. Notemos que este interesse pela vida do bebé produz um eco do lado dos
fenomenologos como testemunham os cursos que Merleau-Ponty con-
sagra entre 1949 e 1952 a psicologia da crianca. Nesta ocasido, o autor da
Phénomeénologie de la perception seindaga sobre o nascimento como inicio
de uma consciéncia e sobre a constitui¢cdo do esquema corporal com base
em um corpo bucal eem um corpo respiratdrio. Evidentemente, Merleau-
Ponty ndo cita nominalmente Winnicott, mas se refere aos trabalhos de
Anna Freud e de Mélanie Klein (Merleau-Ponty, 2001, pp. 101,313 e 355).

5. “Sem duvida, podemos descrever em outros termos essa parte obscura do
processo de maturagio. Contudo, se quisermos expressar o fato de que
um novo ser humano comegou a existir e a acumular experiéncias que
podemos qualificar como pessoais, devemos postular os rudimentos de
uma elaboragdo imaginativa de um funcionamento puramente corporal”
(Winnicott, 1962/1970, pp. 14-15). Ver também Winnicott, 1958a/1969,
p.137.
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Para nos convencermos disto, basta considerar os efeitos da falta
de sono em uma pessoa saudavel, ou, entdo, as diferentes formas de
dissociagao psicotica. A integragao (isto é,a unificagdo),a persona-
lizagao (isto é,ainstalagao da psique no corpo) earelagdo de objeto
sdo, portanto, os resultados de processos complexos que — como o
acesso a heterossexualidade genital para Freud - podem sempre
ser colocados em questio, em outras palavras, podem permanecer
inacabados ou parciais.

3. Intrusoes, verdadeiro self e falso self

A continuidade de ser que caracteriza o self pode, de maneira
geral, ser colocada em perigo pelo que Winnicott chamadeintrusao
ouinvasao (impingements). Estes fendmenos suscitam reagdes mais
oumenos violentas que sdo,a0 mesmo tempo, solu¢cdes de continui-
dade navida da crianga (Winnicott, 1958/1969, p. 132). O que esta
em questdo aqui, para Winnicott, ndo é a simples ansiedade nem a
angustia neurotica (anxiety), mas, aangustia primitiva ou primitive
agony que encontramos nos pacientes psicoticos e cujas diversas
formas Winnicott classificaem fun¢ao da quantidade de integracao
poupada pelo desastre (Winnicott, 1956/1969, p. 289). Surge, ento,
apossibilidade de uma “distor¢ao do ego” sob a formado desenvolvi-
mento deum falso self. De fato, ou os processos do self podem perma-
necer ativos, sem interrup¢ao, seguindo o vetor do crescimento vital,
pois se beneficiam de um ambiente bom o suficiente, ou 0 ambiente
ndo ¢ suficientemente bom. Neste tltimo caso, o falso self aparece
como uma organiza¢ao de defesa — que ndo deve ser confundida
com os mecanismos de defesa do eu, que Freud descreve e que se
referem as pulsdes do inconsciente — destinada a proteger o nticleo
do verdadeiro self (Winnicott, 1965b/1970, p. 121).

No artigo de 1960, intitulado: “Distor¢do do eu em termos de
verdadeiro e falso self (Ego distortion in terms of true and false self)”,
Winnicott descreve o verdadeiro self com a ajuda de conceitos de
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espontaneidade e identidade pessoal: “ele é a posicdo tedrica de
onde provém o gesto espontaneo e a ideia pessoal”; ele é a fonte de
pulsdes pessoais as quais esta ligado um sentimento de realidade.
No entanto, Winnicott nos diz que, “existe um grande nimero de
individuos que sdo clinicamente saos e cuja existéncia, entretanto,
¢ vivida sob o signo da insignificancia e do vazio” (Winnicott,
1965b/1970, p. 126). O falso self vem, portanto, acompanhado de
um sentimento de irrealidade ou de um sentimento de inanidade,
como se a existéncia fosse uma comédia da qual ele faria o papel
dos atores. Este é o caso do pequeno liro, crianca finlandesa, que
tinha nove anos e nove meses quando Winnicott o encontrou, e que
havia nascido, para grande desespero de sua mée, com suas maos
e pés palmados (sindactilia congénita). Essa crianga espantava o
cirurgiao que o operavae que o “achava muito cooperativo”. Quando
Winnicott lhe perguntou se ele nunca ficara bravo por ter sido ope-
rado, a crianga respondeu: “Nunca fico bravo’, e acrescentou: “Fui
eu que pedi que continuassem a me operar, é muito melhor para
trabalhar, ter dois dedos ao invés de quatro juntos, como antes”
(Winnicott, 1965b/1970, p. 126). Ora, o recurso da cirurgia orto-
pédica era, sobretudo, uma obsessdo materna, embora a propria
crianga manifestasse a necessidade de ser amada tal como havia
vindo ao mundo, antes das intervengdes cirurgicas. A conduta do
pequeno liro advém também dessa submissdo (compliance) tipica
desse mecanismo de “self defense” (Dethville, 2008, p. 132), que
constitui o falso self. (Winnicott, 1971b/1979, p. 24)

No entanto, essa submissao ¢ mais ou menos acentuada,
e Winnicott classifica as organizagdes do falso self segundo seu
grau de distanciamento da saude. Nos casos mais graves, como
de esquizofrenia latente, o falso self é estabelecido como real, a tal
ponto que os outros o tomam pela pessoa real, mesmo que falte ao
falso self “algo essencial”. O doente, por exemplo, é incapaz de se
comunicar de maneira viva e pessoal, e sua fala é irresistivelmente
mondtona. Na outra extremidade, no estado de satde, o falso self é
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representado por umaatitude social polida, deboas maneirase certa
reserva (Winnicott, 1965b/1970, p. 119). O falso self¢, portanto, um
compromisso com as exigéncias da vida em sociedade sem que a
pessoa seja escravo disto. Winnicott nos propde a seguinte compa-
ragdo: existe entre os atores

[...] aqueles que podem ser si mesmos e que também podem
interpretar um papel, enquanto que existem outros que podem
interpretar somente um papel e que ficam completamente per-
didos quando néo estdo desempenhando um papel, quando néo
os apreciamos ou nio os aplaudimos. (Winnicott, 1965b/1970,
p. 126)

Damesmamaneira, alguns doentes ndo téma possibilidade de
ser eles mesmos (Winnicott, 1965b/1970, p. 128). Deve-se, entio,
distinguir os casos patoldgicos em que o falso self domina a exis-
téncia individual e os casos ndo patologicos em que o falso self é um
papel que assumimos e que deixamos conforme as circunstancias.
Dependendo do caso, o selffica, portanto, menos gravemente dividi-
do entre um falso selfe um verdadeiro self(Winnicott, 2000, p. 321).
No caso de uma divisao extrema, o verdadeiro self fica totalmente
distanciado da realidade exterior.

4. Falso selfeinautenticidade

Gostariamos, neste momento, de introduzir os conceitos feno-
menolégicos de autenticidade (Eigentlichkeit) e de inautenticidade
(Uneigentlichkeit).® Primeiramente, tentaremos contextualizar a
ideiade falso selfna problematica heideggerianada decadénciaeda
ditadura do “on”. Em um segundo momento, iremos nos situar sob
o ponto de vista da concepg¢ao sartriana da inautenticidade como
desejo de ser. Em Etre et temps, Heidegger afirma que o Dasein,

6. Devemosreconhecer que o termo autenticidade traduz de maneira discu-
tivel o substantivo alemao “Eigentlichkeit’.
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em razdo de sua constituicdo, “primeiramente e na maior parte
das vezes nio é si mesmo (Dass das Dasein zundchst und zumeist
nicht es selbst ist)” (Heidegger, 1986, §25, p. 157). A autenticidade,
o ser-si-mesmo auténtico (das eigentliche Selbstsein) é, portanto,
“uma maneira de existir (eine Weise zu existieren)” (Heidegger,
1986, p. 323). Melhorainda: aautenticidade éa possibilidade parao
Dasein de ser o que ele é, ou seja, um ser-no-mundo que, enquanto
clardo ou clareira do ser (Lichtung), é o lugar do ser (Dasein). Mas
se 0 Dasein pode existir na forma da autenticidade, ele também
pode existir na forma privativa da fuga e da inautenticidade. Neste
ultimo caso, o Dasein foge de si mesmo enquanto ser-ai, enquanto
abertura ao ser. A inautenticidade, na verdade, estd intimamente
ligada para Heidegger a decadéncia (Verfallenheitk) do Dasein,
em outras palavras, a sua imersdo no mundo da preocupagéo e a
sua queda sob a dominagao dos outros (in der Beherrschtigkeit der
Anderen), em outras palavras, sob a domina¢do anénima do “on”
(Heidegger, 1986, p. 223).” Portanto, o Dasein se fecha no falatério
(Gerede) e no que Merleau-Ponty chama, por sua vez, de “palavra
falada” (Merleau-Ponty, 1985, p. 229). O Dasein se alegra e se diverte
como as pessoas se divertem e se alegram, acha revoltante o que as
pessoas acham revoltante etc. (Heidegger, 1986, p. 170).

Porém, devemos ressaltar que essa existéncia inauténtica,
sob a dominagdo do “on”, longe de ser desconfortavel, oferece
aoDasein umarelativa seguranca e pazdeespirito. Se, de certa forma,
os outros lhe confiscaram seu ser, assim como suas proprias possi-
bilidades, pode-se dizer também que ficou desencarregado de seu
ser (Seinsentlastung). Heidegger escreve sobre o Dasein descaido:
“A pretensdo que o «on’ tem de alimentar e levar uma ‘vida’ plenae
auténtica oferece ao Dasein uma tranquilizagdo [ Beruhigung] para

7. . Serianecessario distinguir a decadéncia no cotidiano e a queda na inau-
tenticidade, pois, a existéncia cotidiana ndo implica necessariamente que
o Dasein se perde no “on”. (Heidegger, 1993, §38).
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a qual tudo vai ‘muito bem’ e para quem todas as portas se abrem”
(idem). Deste ponto de vista, a decadénciaaparece a0 mesmo tempo
como uma alienagao (Entfremdung) e uma tentagao (Versuchung).
Pois, existir como o “on” existe permite ao Dasein escapar da
angustia (Angst), e crer que tem uma existéncia plena e auténtica
(Heidegger, 1986, pp. 170 e 225). Ao contrario, a autenticidade é,
para o Dasein, a possibilidade de assumir seu ser ao invés de fugir
dele e, em particular, de assumir seu ser em sua possibilidade mais
propria, que ndo é outra para Heidegger senao a morte. A morte
é, sem duvida, uma possibilidade constitutiva do Dasein, “a da
impossibilidade da existéncia em geral”, que revela ao Dasein seu
ser mais proprio (Heidegger, 1986, pp. 317-318). Escapando, deste
modo, a dominagdo do “on’, 0 Dasein estd a0 mesmo tempo diante
da totalidade de seu proprio ser singular e diante da possibilidade
de ser si mesmo (Dastur, 2003, pp. 11-30).

Desta forma, podemos ver delinear-se um parentesco in-
contestavel entre Winnicott e Heidegger. 1) Ambos reconhecem
a possibilidade de existir na forma inauténtica em fun¢ao de um
falso self, que ndo é outro para Heidegger sendo o poder andénimo
do “on”: 0 Dasein se submete, portanto, docilmente as exigéncias
dasociedade a qual pertence. 2) Tanto para Winnicott quanto para
Heidegger, este modo de existéncia € o resultado de uma fuga, de
uma organiza¢ao de defesa, que tem a sua origem na angustia, cujo
paradigma é fornecido pela angustia suscitada pela morte. 3) Além
disto, se a angustia sentida pelo Dasein ndo é evidentemente um
acidente, mas uma disposi¢ao afetiva constitutiva do Dasein; nada
impede de pensar que tal disposicdo possa ser despertada no bebé
por falhas do ambiente. 4) Por fim, a existéncia auténtica supde que
o Dasein assume sua mortalidade na angustia, tese encontrada por
Winnicott, a sua maneira, quando conjectura, por um ponto de
vista terapéutico, a necessidade de uma regressao que permita ao
paciente recomegar e desenvolver seu verdadeiro self.
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Se refletirmos agora sobre a concepgao sartriana da inauten-
ticidade, parece que um parentesco também pode ser estabelecido
entre essa concep¢io e o pensamento de Winnicott. Certamente,
como no pensamento de Heidegger, a ontofenomenologia sartriana
vé o existente como um ser que ndo para de fugir de si, ou seja, de
fugir do modo de ser que é o seu. Pois, confrontado a contingéncia
e a vacuidade ontologica de seu ser, o existente é perseguido pelo
sentimento de ser supérfluo e inconsistente. Portanto, o existente
encontra-se diante de um desejo de ser rigorosamente contradito-
rio, na medida em que, enquanto para-si ou consciéncia de si, ele
persegue o sonhoirrealizavel de uma existéncia que seriaao mesmo
tempo justificada e que teria a consisténcia, a densidade ontolégi-
ca, do ser em si. Para explicitar esta tese, podemos nos apoiar na
descrigdo — célebre ndo sem razdo — do gargom de café no Létre et
le néant. Sartre escreve:

Consideremos esse garcom de café. Ele tem o gesto vivo e
insistente, um pouco preciso demais, um pouco rapido demais,
ele se dirige aos consumidores com um passo um pouco vivo
demais, ele se inclina com um pouco de zelo demais, sua voz,
seus olhos, exprimem um interesse um pouco cordial demais em
relagdo ao pedido do cliente [...]. Toda a sua conduta nos parece
uma brincadeira [...]. (Sartre, 1976, p. 95)

Sartre pergunta entdo: “Mas do que ele estd brincando”. E
responde: “Nao é necessario observar por muito tempo para dar-se
conta: ele estd brincando de ser garcom de café” (Sartre, 1976, p. 95).

Se prestarmos atengéo, a conduta do garcom de café esta
longe de ser excepcional, muito pelo contrario. Pois ela ilustra a
tentagdo permanente para o amante de brincar de ser amante, para
o atormentado de brincar de ser atormentado, para o soldado de
brincar de ser soldado etc., sem falar da mulher que brinca com a
feminidade ou 0 homem com a virilidade e inversamente. Assim,
o garcom de café encarna o desejo propriamente ontologico, que
assombra o existente, deretirarainconsisténcia ea contingénciado
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seu ser. Brincando de ser garcom de café, o garcom de café aspira,
por um lado, ser o que ele é. Ele procura dar-se o ser completo da
coisa que ¢é o que ela é, sem a distancia de si que é constitutiva da
existéncia e queimpede todo existente de coincidir consigo mesmo.
Por outrolado, cumprindo a fun¢ao que éasua, erespondendo com
cordialidadeaos chamados dos consumidores, ele pode ter - mesmo
brevemente - a ilusdo de uma existéncia justificada, e, agindo desta
forma, suspender a sua contingéncia assim como seu nada de ser.
Desta maneira, exatamente como o magistrado que se exprime, se
veste e age como um magistrado, o gar¢om do café se confere uma
identidade que podemos chamar de facticia, na medida em que,
embora esteja de fato empregado como garcom de café, ele “exagera”
e caricatura o papel - somos tentados a acrescentar: preestabelecido
socialmente pelo “on” — que é o seu.

Esta conduta do garcom de café ndo é a simples manifestacao
de seu conformismo; mas, mais profundamente, ela responde ao
desejo de escapar da angustia existencial que o habita. Ao contrario
do ator que interpreta um papel, tendo plena consciéncia que se
trata somente de um papel e que o abandonara assim que a cortina
se fechar, o gargom de café quer ser garcom de café. Ele pretende,
portanto, ignorar o modo de ser que é o seu e que lhe impede de
ser garcom de café da mesma forma que essa xicara é xicara. Seu
projeto advém da ma-fé, que neste caso ¢ uma mentira contada
parasido existente em relacido ao seu modo de ser. Assim, podemos
encontrar em Sartre a concepgao winnicottiana do falso self nesta
fuga ontoldgica do existente, que seu desejo de ser aliena e condena
a uma existéncia inauténtica.

5. Conclusao

Porrazdes, no fundo, faceis de compreender, os adolescentes se
comportam em geral de maneira relativamenteartificial. Nestaidade
de transicéo, entre a infAncia e a maturidade, eles tém necessidade
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de seguir modelos (mimeésis): caminham, vestem-se, divertem-se
como os outros caminham, vestem-se ou divertem-se, e sua falta
de naturalidade incomoda facilmente os adultos, que ndo sabem
mais como falar com eles. Evidentemente, esta maneira de ser nao
se limita aos adolescentes. Encontramos mutatis mutandis uma
inautenticidade comparavel em certas condutas patoldgicas. Assim,
KarlJaspers sublinha o carater “falso, teatral, forcado” (Jaspers, 2000,
p. 424) da conduta histérica e, alguns anos mais tarde, o psiquiatra
suigo L. Binswanger (1881-1966), quando reflete sobre o maneirismo
da esquizofrenia, recorre aos conceitos de autenticidade e inauten-
ticidade (Binswanger, 2002).% Ele define, portanto, o maneirismo
como um “nao-poder-ser si-mesmo” (Nicht-Selbstseinkonnen),
ligado abusca de um suporte, de um ponto de apoio em um modelo
de comportamento ditado pelo “on”. Sem duvida, os trés casos evo-
cados — do adolescente, do histérico e do esquizofrénico - sao bem
diferentes uns dos outros. Certamente ndo tém a mesma gravidade
e somente no ultimo caso podemos falar de clivagem (Spaltung)
psicotica. Mas sempre a inautenticidade da conduta implica a ideia
de que um falso self substituiu o verdadeiro self e que o existente
néo é ele mesmo.

Como tentamos mostrar, a fenomenologia da existéncia
nos oferece certos esclarecimentos, em particular, relacionando
a inautenticidade a uma fuga ontolédgica do existente em relagao
a seu proprio ser. Na verdade, ndo é o sentimento agudo de sua
inconsisténcia, assim como de sua contingéncia, que estd na ori-
gem do maneirismo adolescente? No entanto, no caso da psicose,
uma abordagem deste tipo parece insuficiente: os problemas que
afetam o existente sdo muito mais graves e colocam em questdo até
suaidentidade. Parece-nos que é aqui que a intui¢do winnicottiana

8. Binswanger também descreve o delirio de um esquizofrénico como uma
forma de decadéncia (Verfallenheit), na qual o doente esta subjugado a
personagens ou poderes estranhos, e sublinha a especificidade deste modo
de existéncia inauténtico (Binswanger, 1993, pp. 21-22).
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se mostra preciosa: dando as costas para a egologia tradicional,
Winnicott questiona a maneira como acontece aintegragao do bebé
quesedepara, desdeavidaintrauterina, com angustias extremas, as
quais ele reage desenvolvendo um falso self. Portanto, aautenticidade
é uma maneira de existir para Winnicott, que supde que o existente
consiga, em ultimo caso, com a ajuda de um terapeuta, superar a
angustia da prépria existéncia. E por esta razio que o bebé precisa
ndo somente de um seio que lhe dé leite, mas também e, sobretudo,
de uma mae protetora, ou seja, de uma good enougth mother.

Através desta primeira reflexdo, parece que se esboga uma
articulagao possivel dafenomenologia da existéncia e da psicanalise
winnicottiana: enquanto as perspectivas de Heidegger e de Sartre
advém da ontofenomenologia e descrevem as determinagdes onto-
légicas de um ser em plena maturidade, mas cujo ser nao se encontra
menos em questio em seu ser, a perspectiva de Winnicott é ontogé-
nica ou ontogenética, no sentido em que se esforga para apreender
a ontogénese de um ser imaturo que poderiamos considerar, em
linguagem heideggeriana, como um Vor-Dasein, um pré-existente.

Referéncias

Binswanger, L. (1993). Délire (J.-M. Azorin et Y. Totoyan, trads.). Grenoble:
]. Millon.

Binswanger, L. (2002). Les trois formes manquées de la présence humaine (J.- M.
Froissart, trad.). Paris: Le Cercle Herméneutique.

Dastur, E (2003). Existence et mortalité. In F. Dastur, Heidegger et la question
anthropologique. Louvain: Peeters.

Dethiville, L. (2008). Donald W. Winnicott. Une nouvelle approche. Paris:
Editions Campagne premiire.

Foucault, M. (1972). Histoire de la folie a ldge classique. Paris: Gallimard.

Guillerault, G. (2007). Dolto/Winnicott. In G. Guillerault, Le bébé dans la
psychanalyse. Paris: Gallimard.

Jaspers, K. (2000). Psychopathologie générale (A. Kastler et]. Mendousse, trads.).
Paris: Bibliotheque des Introuvables.

234



Ser si mesmo

Lehmann, J-P. (2009). Comprendre Winnicott. Paris: A. Collin.

Heidegger, M. (1986). Etre et temps (F. Vezin, trad.). Paris:Gallimard.
Heidegger, M. (1993). Sein und Zeit. Tiibingen: Niemeyer.

Merleau-Ponty, M. (1985). Phénoménologie de la perception. Paris:Gallimard.
Merleau-Ponty, M. (2001). Psychologie et pedagogie de lenfant. Paris:Verdier.

Postel, J. (1993). Dictionnaire de psychiatrie et de psychopathologie clinique.
Paris:Larousse.

Sartre, J-P. (1976). Létre et le néant. Paris: Gallimard.

Winnicott, D. W. (1969). De la pédiatrie a la psychanalyse (]. Kalmanovitch,
trad.). Paris: Payot.

Winnicott, D. W. (1954a). Lesprit et ses rapports avec le psyché-soma. In D.
Winnicott, De la pédiatrie a la psychanalyse (J. Kalmanovitch, trad.).
Paris: Payot, 1969.

Winnicott, D. W. (1958a). Development affectif primaire. In De la pédiatrie a
la psychanalyse (pp. 33-47). Paris: Payot, 1969.

Winnicott, D. W. (1956). La préoccupation maternelle primaire. In D. Win-
nicott, De la pédiatrie a la psychanalyse (J. Kalmanovitch, trad.). Paris:
Payot, 1969.

Winnicott, D. W. (1955d). Delarégression ausein delasituation analytique. In
D. Winnicott, De la pédiatrie a la psychanalyse (J. Kalmanovitch, trad.).
Paris: Payot, 1969.

Winnicott, D. W. (1958f). Le traumatisme de la naissance et I'angoisse. In D.
Winnicott, De la pédiatrie a la psychanalyse (J. Kalmanovitch, trad.).
Paris: Payot, 1969.

Winnicott, D. W. (1965b). Distorsion du moi en fonction du vrai et du faux
‘self” In D. Winnicott, Processus de maturation chez lenfant (trad. fr. J.
Kalmanovitch). Paris: Payot, 1970.

Winnicott, D. W. (1960c¢) La théorie de la relation parent-nourrisson. In D.
Winnicott, Processus de maturation chez lenfant (trad. fr. ]. Kalmanovi-
tch). Paris: Payot, 1970.

Winnicott, D. W. (1962). Intégration du moi au cours de développement de

enfant. In D. Winnicott, Processus de maturation chez lenfant (trad. fr. J. Kal-
manovitch). Paris: Payot, 1970.

Winnicott, D. W. (1970). Processus de maturation chez lenfant (].

Kalmanovitch, trad.). Paris: Payot.

235



Winnicott e a Filosofia

Winnicott, D. W. (1967). Le role de miroir de la mére et de la famille. In. D.
Winnicott. Jeu et réalité. Lespace potentiel (C. Monod et J.-B. Pontalis,
trads.). Paris: Gallimard, 1976.

Winnicott, D. W. (1971). La consultation thérapeutique de lenfant. Paris:
Gallimard, 1979.

Winnicott, D. W. (2000). La crainte de leffondrement et autres situations clini-
ques. Paris: Gallimard.

236



A ontologia original de Winnicott:
questdo de ser’

Eder Soares Santos

1. Introdugao

A ontologia da psicanalise de Winnicott se deixa ler como
um estudo da questdo de ser. A questdo de ser parece apontar para
a preocupagdo principal de Heidegger em Ser e tempo, a saber: a
questdo do ser. No entanto, sio questdes diferentes. A questao do
ser questiona pelo sentido do ser e a questdo de ser questiona como
umindividuo chega-a-ser para poder ser capaz de colocara questao
pelo seu sentido.

E possivel dizer que em Heidegger, mesmo tendo sido esqueci-
da, entulhada, mal elaborada,a questido do ser sempre esteve presente
por tras de todas as suas consideragdes filosoficas, pelo menos até o
inicio dosanosde 1930. O ser sempre esteve ai (Da) mesmo quando
nio era tema de investigacdo. No caso de Winnicott, porém, ser é
algo ao qual devemos chegar. Se o ser se realiza, acontece, entdo,
estamos em condigdes de discutir qualquer questiao sobreele. Assim,
Heidegger e Winnicott mantém-se equidistantes, sendo possivel
estabelecer espago para relagdes entre suas teorias.

Procuraremos mostrar, através de um jogo de aproximacgao
e distanciamento entre Winnicott e Heidegger, que a teoria do

1. Parte deste texto foi publicada originalmente como “Ontologia em
Winnicott”,em Winnicott e-prints, 14(1), 1-17,2009, além de conter partes
do livro Winnicott e Heidegger: aproximagdes e distanciamentos (Santos,
2010). Aqui segue uma versao revisada a ampliada desta discusséo.

237



Winnicott e a Filosofia

amadurecimento de Winnicott* possui uma ontologia prépria,
original, a qual, por vezes, vaiao encontro das discussdes propostas
por Heidegger em Ser e tempo, e, por outras, sugere novos angulos
para uma investigacao fenomenoldgica.

2. A ontologia na matriz disciplinar winnicottiana

Segundo Loparic, o componente da matriz disciplinar que
Kuhn chamoude “generalizagdo simbolica” é diferente em Winnicott
e em Freud. Neste ultimo, a generalizacao esta baseada na teoria
da sexualidade e, em Winnicott, a ideia-guia ¢ a da progressao da
dependéncia em diregdo a independéncia, tomando como base
a considera¢ao do amadurecimento emocional (Loparic, 1999b,
p. 122). Winnicott deixa isso muito claro quando declara:

Eu escolhi neste capitulo descrever o crescimento indivi-
dual em termos da jornada da dependéncia a independéncia. Se
vocés me pedissem para realizar essa tarefa trinta anos atras, eu
me teria, isto é quase certo, referido a essas mudangas através de
imaturidade cedendo lugar & maturidade em termos de progres-
sao da vida instintual individual. (Winnicott, 1963/1996, p. 83)

Winnicott concebe oamadurecimento humanoantescomoum
desenvolvimento que seinicia pelo “gesto espontaneo’”, que éa fonte
do “si-mesmo verdadeiro pessoal” (Loparic, 1999b, p. 122). Por isto,
os componentes ontologicos dessa matriz disciplinar baseiam-se
numa concep¢ao do ser humano em que a

[...] natureza humana é, em si mesma, a negacio de qualquer es-
séncia fixa. A dnica coisa que um ser humano pode ter, enquanto
amostra no tempo da natureza humana, ¢ a sua propria historia,
que acontece devido a uma tendéncia a “comegar a existir, a ter
experiéncias, e construir um ego pessoal, a cavalgar os instintos,

2. Parauma apresentagio sistematica e aprofundada da teoria do amadure-
cimento de Winnicott, ver Dias, 2003.
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e [...] ater um si-mesmo que em algum momento pode se dar ao
luxo de sacrificar a espontaneidade, e mesmo de morrer” [Win-
nicott, 1958: Though Paediatricts to Psycho-Analysis, p. 304]. (Lo-
paric, 2001, p. 47)

Pode-sedizer que ha nessaontologiauma mudangaradical. Se
em Freud (1993) o desenvolvimento humano segue asleis da causa-
lidade, em Winnicott, para se chegar a ser uma pessoa, é necessaria
apresenca devotada de outro ser humano; chegar a ser, que ndo estd
baseado em uma necessidade causal.

A psicanalise de Winnicott ndo compartilha dos valores da
ciéncia natural, tais como mensurabilidade, calculabilidade ou
produgdo de fenomenos (cf. Winnicott, 1961/ 1986). A relagao
doenga-satde psiquica é pensada em termos nio causais: “aquestdo
bésica para os seres humanos é se a vida vale a pena ser vivida, ndo
importando o quanto isso pode custar, e ndo se ela estd adaptada ao
mundo externo ou ao prazer” (Loparic, 1999a, p. 127). Winnicott
deixa claro esta posi¢ao ja no inicio do seu livro Natureza humana,
ao afirmar que:

Escolhendo a abordagem que estuda o desenvolvimento
como a mais capaz de focalizar os diversos pontos de vista, espe-
ro deixar claro [como] inicialmente, a partir de uma unido [mer-
ging] primaria do individuo ao ambiente, surge um emergente,
o individuo que procura fazer valer os seus direitos, tornando-se
capaz de ser em um mundo nao reivindicado. (Winnicott, 1988,

p.8)

O ultimo componente dessa matriz disciplinar, seu exemplar,
sao as angustias impensaveis. Essas angustias nao sdo tipicas das
relagoes triangulares e sim das relagdes duais, a dois corpos. Tendo
observado que essas angustias podem estar presentes nos estagios
mais iniciais da relacdo mée-bebé, Winnicott teve que procurar
outras explica¢des para os problemas do inicio - tais como as psi-
coses infantis — e também suas solu¢des. Contrapondo o exemplar
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de Winnicott ao de Freud, Loparic apresenta os pontos principais
dessa mudanca da seguinte maneira:

Enquanto Freud assume como paradigmatico os “proble-
mas a trés corpos” gerados nas criangas ou adultos na situagio
edipica triangular, o exemplar de Winnicott sdo as angustias
impensaveis, isto é, “problemas a dois corpos” que surgem da
relagdo dual entre bebés e suas maes. Enquanto os pacientes de
Freud sofrem de reminiscéncias libidinais, os bebés de Winni-
cott tornam-se doentes devido a interrupg¢des na continuidade
de ser e por outras necessidades que se originam durante o ama-
durecimento. (Loparic, 1999b, p 128)

Dirfamos que este ¢ o “diagrama” kuhniano da mudanga de
paradigma de Winnicott que revela, sobretudo, que sua ontologia
procura se assentar sobre outra base. Por isto, a seguir, vamos agora
nos debrugar mais demoradamente sobre o segundo componente
dessa matriz, o componente ontolégico, observando suas linhas
de aproximacao e distanciamento com a nogdo de ontologia de
Heidegger.

3. Ontologia em Winnicott e Heidegger

Ao abordar a natureza humana com base na ideia do amadu-
recimento inicial do homem, Winnicott viu-se nao s6 obrigado a
alterar alinguagem que descreve esses estagios iniciais, como tam-
bém teve, conscientemente ou ndo, que alterar as bases ontoldgicas
sobreas quais suasideias seassentam - sendo este um dos elementos
que permitem destacar a sua mudanga paradigmatica.

Sua concepgao sobre o ser e continuar-a-ser toca o tema es-
sencial da teoria heideggeriana presente em Ser e tempo, a saber:
o existir humano é, no seu fundamento, um acontecer temporal
e finito. Esse carater fundamental do existir humano, presente na
psicanalise de Winnicott, aponta, por um lado, para o fato de que a
fenomenologiahermenéuticade Heidegger podelangaralgumaluz
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na compreensao dos componentes ontologicos dessa psicanalise.
Por outro lado, também ¢é possivel perceber que certas discussoes
avangadas pela teoria winnicottiana instigam e aclaram indagagdes
ainda pendentes na teoria heideggeriana, como as questdes da
nascencialidade, da corporeidade do ser-ai (Dasein) e do chegar
ao poder-ser do ser-ai.

Tendo tomado por base a nogao de paradigma desenvolvida
por Thomas Kuhn (1970), podemos destacar alguns dos compo-
nentes ontolégicos que formam a matriz disciplinar da teoria do
amadurecimento de Winnicott, a saber: a preocupagido e o cuidado
maternos, a criatividade, as conquistas de tempo, espago e realida-
de, a transicionalidade, o Eu Sou ou, ainda, a ideia de unidade e as
questdes relativas a angustia impensavel.

Alguns desses conceitos também estao presentes na feno-
menologia existencial de Heidegger. Pergunta-se: eles possuem o
mesmo sentido em Winnicott e em Heidegger? O que podemos
sustentar ¢ que sao afins no modo como sao conceituados, ou seja,
como sao pensados. Por exemplo, ambos os autores procuram, a
seu modo, superar o determinismo das ciéncias naturais, porém,
suas teorias seguem caminhos diversos quanto a sua armagao con-
ceitual. Todavia, é interessante notar que, quando se aproximam os
componentes ontologicos da teoria do amadurecimento a ontologia
existencial de Heidegger, percebe-se que suas teorias estao tratando
de um mesmo problema: o homem enquanto aquilo que ele é e 0
que se levanta por suas possibilidades de ser.

Toda aproximacao ja contém em si um carater de distancia-
mento (cf. Heidegger, 2001, p. 103). E nesse distanciamento entre
essas duas teorias que se podera notar queacriatividade, a transicio-
nalidade ea questdo do ser-para-o-inicio podem instigar discussoes
filosdficas ainda pendentes em uma analitica sobre o ser-ai.

Tentaremos mostrar algumas dessas afinidades. Entretanto,
deve-seressaltar, desde ja, que Winnicott apresenta descricoes num
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plano deinterpreta¢ao que é denominado de 6ntico, isto ¢, sdo des-
cricdes deacontecimentos concretos do existirhumano. Porém,em
todas essas descri¢oes, pode-seja pressupor de antemao discussoes
ontolégicas. Tal abordagem ¢é autorizada pelo préprio Heidegger,
quando diz, por exemplo, com relagdo a angustia: “Frequentemente,
aangustia é condicionada ‘fisiologicamente’ Em suafacticidade, esse
fato ¢ um problema ontolégico e ndo apenas no que diz respeito a
sua causalidade e processamento onticos” (Heidegger, 2001, p. 190).

Um dos componentes ontoldgicos da teoria winnicottiana,
que podem ser apreciados aqui, sdo as conquistas da nog¢ao de
tempo, espaco e realidade. Na teoria do amadurecimento, essas
nogdes pessoais sao conquistadas gradativamente pelo bebé. Em
Winnicott, as ideias relativas a esses conceitos estao associadas as
tarefas de sustentagao (holding), manejo (handling) e apresentagao
de objetos (object-presenting) (Winnicott, 1963/1989). Conquistas
que também poderiam ser consideradas, em termos winnicottia-
nos, uma amostra do funcionamento da fungéo corpédrea. O autor
confirma essa ideia:

Outra linguagem [que ndo aquela relativa ao narcisismo
primario] pode ser usada para descrever esta obscura parte do
amadurecimento, porém os rudimentos de uma elabora¢io ima-
ginativa da fun¢ao corpérea tém de ser postulados se se pretende
afirmar que este novo ser humano comegou a ser e comegou a
reunir experiéncia que pode ser chamada de pessoal. (Winni-
cott, 1962/1996, p. 60)

O que nos interessa nessas ideias ¢ o fato de que certas nogdes
constituintes da existéncia precisarem ser conquistadas de modo
gradativo, o que significa dizer que elas ndo sao dadas oualcancadas
deimediato pelaminharazao ou, simplesmente, porque nasci. Mais
do que isso, por ser uma conquista, isso significa que essas nogdes
podem ser perdidas, ndo havendo ai uma determinagdo que garanta
este ganho.
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Tempo, espaco e realidade (pense-se aqui também em mun-
do) sdo algumas das questdes mestras presentes em Ser e tempo. A
discussao - oudestrui¢ao no sentido heideggeriano — envolve, prin-
cipalmente, as filosofias de Descartes e Kant. A critica a Descartes
vaiem dire¢do a suatentativade querer apreender o ente de maneira
ontoldgica pelaanalise da extensdo (extensio), de modo que esse ente
s6 pode ser descoberto por intermédio de um ente intramundano
imediatamente a mao (Zuhanden). Quanto a Kant, admirado por
Heidegger por ser “o primeiro e o inico” adar um passo no caminho
dainvestigagao datemporalidade (Heidegger, 2001, p. 23),a critica
estende-se a ele por ter assumido o dogmatismo cartesiano e por
ter recuado (zurtickweicht) diante dos juizos mais secretos darazao
universal: justamente o fendmeno da temporalidade.

Assim, ¢ intengdo de Heidegger superar esta obscuridade,
mostrando que o ponto de partida ndo é o sujeito “racional’, o qual
aplicaria suaracionalidade a objetos dados numa sucessao temporal,
mas o ser “temporal” do qual o “racional” se origina, sendo, para
isso, necessario pressupor uma temporalidade originaria.

Qual é a importancia e como se aproximam os fendmenos da
temporalidade, espacialidade e realidade em Winnicotte Heidegger?

Esses fendmenos desempenham um papel importante em
ambos os autores, porque —como uma conquista pessoal do bebé
ou como fendmenos originarios para a discussdo sobre a questao
do ser — cada um deles, a seu modo, abalam os pilares da tradigao
moderna. Por seu lado, Winnicott, em seus trabalhos tedricos e
com sua experiéncia clinica com pacientes com disturbios emo-
cionais graves — ou mesmo com pacientes neurdticos —, mostrou
que as nossas certezas com relagdo aos fendmenos, hd muito tempo
garantidas pelo nosso conhecimento racional, sdo, na verdade, as
mais incertas. Tempo ndo ¢ uma sequéncia de “agoras’, espaco ndo
éadistancia que se estabelece entre dois pontos fixos, realidade ndo
é umarepresentagao dealgo simplesmente presente. Esses fenome-
nos sao primeiramente criagdes pessoais e conquistas graduais que
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estdo sujeitas a nem mesmo se realizarem, dependendo do quanto
o ambiente for desfavoréavel. Se estas conquistas forem realizadas,
entdo, estard aberto o caminho para que o ser humano possa “ra-
cionalizar” o mundo. O importante aqui é notar que, estando as
coisas colocadas por esta perspectiva, torna-se necessario pensar
novamente tais conceitos em outra chave interpretativa. E aqui que
aaproximacdo com Heidegger ganha interesse.

Heidegger, diferentemente de Winnicott, procurou conscien-
temente realizar uma destruicdo (Destruktion) dos conceitos de
tempo, espaco e realidade, tal como eram entendidos pela tradigao.
Neste movimento, revelou que o ser-ai é, ele mesmo e em sua intei-
rezanadecisdo antecipadora, tornado possivel pela temporalidade.
O tempo passa a ser visto a partir do seu carater de futuro (zukunf-
tig), porém, nao no sentido de um ainda-nao-presente. Com base
nesta caracterizacio, as outras dimensdes do tempo, como passado
e presente, podem se abrir originariamente. A espacialidade é in-
terpretada enquanto aproximagéo e distanciamento, dados pelos
instrumentos de uso cotidiano. O primado darealidade é destruido
e dalugar ao principio da possibilidade do ser.

Como se percebe,ambos os autores obrigam a nos colocarmos
em umaatitude de questionamento em relagdo aos nossos conceitos
“seguros” e “inabalaveis”. Com relagao a este ponto, diriamos que
Winnicott foi tdo ou mais radical do que Heidegger, pois postulou
que as nog¢des de tempo, espaco e realidade podem ser aniquiladas.
Este pensar radical constitui o solo para considerarmosa psicanalise
de Winnicott como tendo ontologia prépria e radical.

Pensam-se, comisso, as possibilidades de compreensio do ser
e, consequentemente, as possibilidades para ser, que podem deixar
de se realizar ndo simplesmente porque sio meras possibilidades,
mas também porque as condi¢des para o seu acontecer nio se apre-
sentam, isto é, deve-se levar em conta a aniquila¢do. Desse modo,
poder-ser e aniquilagao possuem o mesmo estatuto ontolégico em
Winnicott.
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A teoria do amadurecimento, com relacdo a inteireza
(Ganzheit), procura mostrar que a tendéncia do bebé é constituir-
-se, gradativamente, em uma unidade, desde que certas condigoes
ambientais estejam asseguradas. O bebé tende a se tornar uma
pessoa inteira (whole person) e isto é o que se denomina tendéncia
a integracao. Todavia, essa integra¢ao unitaria s6 vai chegar a sua
completude no momento da morte (Winnicott, 1988, p. 12). Isto
quer dizer que a pessoa tende a ir-sendo (going-on-being), desde
que ndo haja padroes de interrupgao na sua continuidade-de-ser,
e sO vai alcangar a realizagdo completa de seu ser no momento do
seu findar. Isto indica que a teoria do amadurecimento considera
uma pessoa como estando aberta as suas possibilidades de ser, que
nao sao determinadas e que s6 deixam de se tornar presentes com
o seu proprio fim.

Uma ideia afim a esta, presente na teoria do amadurecimen-
to, também se encontra em Ser e tempo com relagdo a inteireza
(Ganzheit) do ser-ai, uma vez que este s6 alcanca a sua inteireza no
fim, sendo poristo uma constante “nao-inteireza” (Unganzheit): “no
ser-ai hd uma ‘ndo-inteireza’ constante eineliminavel, que encontra
seu fim com a morte” (Heidegger, 2001, p. 242). Heidegger precisa
bem o que se deve entender por findar (Enden):

Findar ndo significa completar-se [Sich-vollenden] [...] sig-
nifica terminar [Aufhéren]. [...] Findar enquanto terminar pode
significar: passar a ser ndo-[mais] simplesmente presente [Un-
vorhandenheit] ou sé ser simplesmente presente com o fim [...].
Mas o findar enquanto acabar ndo inclui em si a completude. [...]
A completude é um modo assegurado do “acabamento”. Este s
é possivel como determinagdo de um simplesmente presente ou
um algo disponivel @ mao [...]. O findar como a morte néo signi-
fica estar-no-fim do ser-ai, mas sim um ser para o fim deste ente.
(Heidegger, 2001, pp. 244-245)

Nio s6 neste ponto ha uma concordancia entre as ideias de
Heidegger e Winnicott, mas também no que diz respeito a propria
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teoria doamadurecimento. Por exemplo, Heidegger apresenta o seu
entendimento sobre este assunto utilizando-se daanalogia com uma
frutaainda nao madura.’ Heidegger aponta que oamadurecimento
traz consigo umainda-ndo, e este, que representa uma possibilidade
aberta para a pessoa, nao se oferece como algo que se ajunta como
se ainda ndo estivesse disponivel a mao e que ainda poderia vir a
estar. Nao, aideia é outra. Heidegger diz: “afruta conduzasimesma
ao amadurecimento (Reife)” (Heidegger, 2001, p. 243), e é isso que
a caracteriza enquanto tal: “correspondentemente, o ser-ai é tam-
bém na medida em que ele é a cada vez seu ainda-nao” (Heidegger,
2001, p. 244).

Em Winnicott, istoimplicaum paradoxo: o bebé também pode
conduzir a si mesmo, desde que seja auxiliado nos estagios iniciais,
ajudado por outra pessoa. Heidegger continua: o ainda-nao “nao
significa um algo exterior que poderia ser simplesmente dado no
ou com a fruta, indiferentemente dela” (Heidegger, 2001, p. 243).
O ainda-nao significa o modo de ser especifico da prépria fruta e
constitui suas possibilidades de acontecer. Ideia semelhante, a meu
ver, encontra-se na concepg¢ao de amadurecimento enquanto algo
inato ao bebé. As potencialidades para se amadurecer estao todas
14, porém, ndo como uma totalidade que, a cada vez, precisaria ser
tocada pela méde em um determinado ponto para desabrochar, mas
sim como um ainda-nido que mostra que as possibilidades estao
todas abertas para se encaminhar em diregdo a inteireza.

Como se pode notar, embora algumas aproximagdes possam
ser feitas entre 0 modo de pensar uma pessoa nas duas teorias, os

3. Deve-se ressaltar que essa analogia, tal como utilizada por Heidegger,
ndo faria sentido em Winnicott, pois uma pessoa é alguém que estd em
amadurecimento desde a sua concepgao; suspeito que mesmo uma pala-
vra como nao-amadurecimento nao seria passivel de ser utilizada, ja que
ela pressuporia um estado em que uma pessoa ja existisse a espera de um
momento paracomegar aamadurecer. Em Winnicott, se existe ser humano,
entdo ja existe com ele e nele sua tendéncia inata ao amadurecimento.
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interesses investigativos pelos quais Heidegger e Winnicott lutam
sao diferentes; o que, por consequéncia, também produz fins
diferentes.

Em Ser e tempo, Heidegger procura tornar evidente o es-
quecimento da questdo do ser, que tem suas origens na filosofia
antiga, indo desde as descobertas de Platdo e Aristoteles até Hegel.
Esquecimento que mostra que o conceito de “ser” ainda era o mais
obscuro, indefinivel - ja que as defini¢des desses filosofos partiam
do ente - e, a0 mesmo tempo, evidente por ser o mais utilizado em
qualquer declaragao, como “o céu é azul”. Note, porém, que ser evi-
dentendo quer dizer ser compreendido: “estacompreensio mediana
demonstraapenasaincompreensibilidade” (Heidegger, 2001, p. 04).

Por consequéncia, o fim a ser atingido em Ser e tempo, pelo
combate ao esquecimento da tradicao filosdfica, seraa destruigao da
ontologia tradicional. Destruicao significa orientar-se pela questao
do ser, a fim de tornar transparente a propria questdo, fazendo com
que arigidez e o endurecimento de uma tradigao ja petrificada se-
jam abalados, possibilitando que os “entulhos” acumulados sejam
removidos.

Compreendemos essa tarefa como a Destruigcdo [Destruk-
tion] do acervo da antiga ontologia legada pela tradigao; destrui-
¢d0 que se realiza como fio condutor da questdo do ser em relagido
as experiéncias origindrias que alcangaram as primeiras e conse-
quentes determinag¢des do ser que foram decisivas. (Heidegger,
2001, p. 22)

A destruigao dahistéria da ontologia tem um sentido constru-
tivo, a medida que obriga a se pensar a questao do ser desde a sua
origem, porém, ndo na sua relagao com o passado, mas sim com o
“hoje” e o seu predominante modo de tratar essa histéria. Logo, a
destruicdo

[...] ndo tem o sentido negativo de livrar-se da tradigdo ontologi-
ca. Ao contrério, ela deve em seu sentido positivo circunscrever a
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tradi¢do, e isso quer dizer sempre seus limites, os quais sdo dados
faticamente com o questionamento e a partir da delimitagédo pré-
-indicada do campo possivel de investigacao. (Heidegger, 2001,
p-22)

Afora Ser e tempo, poder-se-ia dizer que as preocupagdes de
Heidegger possuem uma envergadura de longo alcance. Na visao
de Loparic:

Creio que temos aqui a raiz das preocupagdes recorrentes
em toda a obra de Heidegger, desde Ser e tempo até a segunda
fase do seu pensamento, a saber, o receio da objetifica¢do nivela-
dora do ente no seu todo pelo projeto matematizante da nature-
za, formulado na linguagem objetificante, sem sentido ontoldgi-
co. (Loparic, 2004, p. 21)

Os interesses e fins de Winnicott ndo sdo os mesmos de
Heidegger, mas sdo igualmente essenciais paraum questionamento
sobre o sentido do ser, ja que ele também parece estar preocupado
com essa “objetifica¢ao niveladora” do ser humano. Winnicott nao
esta interessado no esquecimento que a tradigdo legou a histdria
doser.

As questodes sobre o ser ganham aqui um foco direcionado,
isto é, um direcionamento fatico. Ele estd interessado no aniqui-
lamento de ser, que impede, até mesmo, que o esquecimento ou a
lembranga do que se é possa se realizar. E um interesse pela histéria
individual e concreta do ser que, quando transformada em teoria
- ado amadurecimento pessoal —, isto é, em uma apresentagao de
ideias que poderiam ser universalizaveis, coloca mesmo em jogo se
a compreensdo do ser esta disponivel e aberta para todo ser-ai que
esta no mundo ou s6 para aqueles que sdo considerados pessoas
inteiras (whole person).

Talvez, por isto, o que se coloca para Winnicott ndo seja pri-
meiramente a questdo pelo sentido do ser, mas sim a questdo pela
continuidade de ser. E preciso que se possa ir-sendo, sem que haja
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padroes de intrusoes traumaticas nessa continuidade de ser, para
que se possa alcangar e conquistar sua integragao, podendo, assim,
tornar-se uma unidade capaz de se perguntar pelo seu proprio
sentido.

Isto ndo significa dizer que pessoas que ndo alcangaram essa
inteireza de ser, unidade, niao possam contribuir com questiona-
mentos sobre o sentido do ser. A diferenga é que essas pessoas estao
a procura de um sentido que possa garantir o fato de que elas sdo e
ndo estido procurando questionar o sentido do ser, que parece, por
este viés, tornar-se posterior. Por conseguinte, vemos, neste ponto,
um aspecto decisivo para se justificar a ideia de uma ontologia
propria e original sobre o ser no pensamento de Winnicott, como
procuraremos mostrar a seguir.

4. Questao de ser em Winnicott*

Existéncia é um acontecimento que se da jaantes do nascimen-
to, porém, ser ¢ uma conquista do poder existir. Ser ndo se da por
si mesmo e sim por meio de relacdes ambientais, que, no seu inicio
mais primitivo, implica dependéncia absoluta.

Winnicott diz que “gostaria de postular um estado de ser
que é um fato no bebé normal, antes do nascimento e logo depois”
(Winnicott, 1988, p. 127). Estado de ser ai significa um modo de
encontrar-se vivo em. Por meio deste postulado - “encontrar-se vivo
em” -, Winnicott introduz outro conceito que diz respeito a uma
necessidade da existéncia: o da continuidade de ser. E deste, por
suavez, é possivel pensar na existéncia como um seguir existindo,
sendo, em um processo de amadurecimento. Pode-se derivar desse
postulado e dessa necessidade quatro momentos sobre um conceito

4. Publiquei algumas consideragdes deste topico como “Temas filosoficos
na psicandlise de Winnicott”, em Santos, 2018? Aqui segue uma versao
revisada.
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de “ser” em Winnicott: 1) estado de ser, 2) continuidade do ser, 3)
interrupcdo da continuidade de ser e 4) retorno ao ser. Estes modos
reunidos formam o que se poderia chamar de experiéncia de ser
(Winnicott, 1988, p. 132). Tentemos explorar um pouco estasideias.

Dizer o que se passa no nascimento do ponto de vista dos
acontecimentos pessoais ¢ muito dificil, senao impossivel. A neu-
rologia pode ter avangado a ponto de dizer o que se passa do ponto
de vista neurofisioquimico com um bebé ao nascer, mas nao pode
dizer qual o significado disto para ele, tampouco nos recordamos
desta experiéncia, a ndo ser que tenha sido marcada por algum tipo
de trauma (Winnicott, 1949/1978, p. 326). Os trabalhos clinicos de
Winnicott com pacientes muito regredidos trouxeram muitas in-
formagoes do significado desse acontecimento inicial que auxiliam
na compreensao da natureza humana, porém, ainda assim, esta-se
numa zona de mistério.

Ao falar do nascimento, Winnicott utiliza muitas vezes
os termos continuar-a-ser e despertar/ estar ciente (awareness)
(Winnicott, 1988, pp. 143, 144 e 146). O que significa continuar-a-
-ser desde o inicio? O sentido é obviamente existencial, ou seja, tem
aver com o existir. Porém, falar em existéncia para um ser humano
nos leva a pensar em consciéncia. Se desde o inicio estd em jogo a
continuidade-de-ser, deveria haver um sentido em que seria pos-
sivel se falar ou se pensar em existéncia. Entretanto, este ainda nao
parece ser o caso aqui. Justamente porque nao se pode falar ainda
em consciéncia (Bewusstsein) em sentido estrito. Winnicottaponta
que, no nascimento normal, “o bebé experimenta uma interrupgao
maci¢adacontinuidade-de-ser (pelaintrusdo relativaamudancade
pressdo etc.)” (Winnicott, 1988, p. 145). Isto nos for¢a a pensar que
a continuidade-de-ser ja é anterior ao nascimento. E, claramente,
indica que a continuidade-de-ser ndo tem nada a ver com a cons-
ciéncia de ser. Entao, continuidade-de-ser e ser devem significar
coisas diferentes. E, no entanto, ainda estamos falando de existir.
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A existéncianao pode ser dadanumatinicaintui¢do e deforma
imediata. Pode-se pensar num modo de existir da continuidade-de-
-ser desdeantes do nascimento e para depois dele; isto significa dizer
que hd uma coeséo fisico-ambiental.’ Neste caso, continuidade-de-
-ser e ser significam integra¢ao nao interrompida, que nao sofreu
nenhuma quebra nesta linha de continuidade. Caso se pense no
ambiente intrauterino, interrup¢ao seria qualquer intruséo que
atrapalhasse ou prejudicasse a gestagao. Winnicott vai falar de re-
gistros de memdorias corporais desta fase intrauterina, mas nao de
consciéncia. O queha é sustentagdo continua por parte do ambiente,
uma manutengdo de uma situagao favoravel a gestante a fim de nao
haver traumas. Assim, o primeiro sentido de ser é o da sustentacio
continuada. Existir, neste primeiro momento, signiﬁca coesiofisico-
-ambiental e sustenta¢do continuada provida por esse ambiente.

Seguindo a via indicada por Winnicott, ao nascer o bebé
sofre uma interrupc¢do, cisdo essencial, na sua continuidade-de-
-ser, porém, ao final da gravidez, com as mudang¢as no ambiente
intrauterino, o bebé esta capaz de suportar essas mudancas por
algum tempo e é possivel que ele, apos o nascimento, retome a sua
continuidade-de-ser: “Dessa forma, no processo natural, a expe-
riéncia do nascimento é uma amostra exagerada de algo que o bebé
jé conhece” (Winnicott, 1949/1978, p. 325). Contudo, o ambiente
mudou, tornou-se extrauterino,adependénciadobebé é absolutae
amae (oualguém que cuide dele) vai ter de cuidar das necessidades
iniciais deste infante para que ele chegue a um despertar (aware-
ness) de que ele mesmo é. Ap6s o nascimento, entdo, 0 modo do
existir deve ser o mesmo da situagdo antes do nascimento, ou seja,
um estado de continuidade deve ser mantido pela sustentagao que
agoratem deassumir o carater de ser também fisicamente confiavel,

5. Ambiente, para Winnicott, é constituido pelo conjunto de todos os cuidados
recebidos pelo infante juntamente com os elementos fisicos e concretos que
compdem uma determinada regido espacial. Ver Winnicott, 1988, p. 152
ss.
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levando ao despertar para o ser. Ao despertar para o que se é, entdo,
torna-se possivel pensar o que se é no sentido de se poder investigar
conscientemente (bewusstlich) o que significa ser.

Assim, partindo de Winnicott, a investiga¢ao pela questao do
ser necessita da consideragdo de dois momentos iniciais: o primeiro
de uma continuidade-de-ser que deve perdurar por toda a vida e
que se estabelece como a primeira condi¢ao de possibilidade para
se poder-ser e, um segundo momento, em que se mostra necessario
que se cheguea consciéncia, no sentido de um estar desperto/ciente
(awareness), de que se é. Desta forma, torna-se possivel a compre-
ensdo (Verstehen) das possibilidades abertas ao existir e pode-se
falar em um sentido do ser.

Assumindo estes pressupostos, é possivel, correlativamente,
falar-se em existir, existente e existéncia. Inicialmente, pela conti-
nuidade-de-ser, pode-se falar em um existir intra e extrauterino.
Quando se chega ao despertar para o que se é, pode-se falar em um
existente capaz de ter uma existéncia. E, finalmente, a existéncia
permite que se tenha uma consciéncia (Bewusstsein) capaz de
compreender suas possibilidades de um modo ou de outro de ser.

Como se pode notar, o ambiente tem um papel de grande
importancia na constitui¢cdo do ser. O que é o ambiente? Significa
o mesmo que mundo?

Se tomarmos Heidegger como referéncia, sabemos que
mundo é um contexto de significancia e é percebido pela relagdo
instrumental (um/zu, wozu) que mantenho com as coisas ai pre-
sentes (Heidegger, 2001, pp. 76-88). Mundo ¢ um lugar onde eu,
enquanto sendo, sempre me encontro e, por isso, sou sempre um
ser-no-mundo. Disto seria facil derivar que as relagdes iniciais
entre mae-bebé formam um “mundo”: o mundo materno. E, con-
sequentemente, mae e bebé sdo seres-no-mundo. Se olharmos este
fendmeno como objetos (mae ebebé) que simplesmente se mostram
a mim - tal como ver o mar e a montanha -, seria correto afirmar
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isto. Porém, visto da perspectiva de um estar-ai e levando-se em
conta a afirmacdo de Winnicott (1952/1978, p. 208) de que o bebé
¢ algo que nao existe sem a presen¢a de uma mae (ou outra pessoa
que proporcione o mesmo tipo de cuidado), entdo, nao podemos
dizer que ali se apresentam dois seres-no-mundo enquanto ser-ai
[Dasein]. O que se tem, de fato, ¢ uma mae que é-no-mundo e um
bebé que precisa ser-no-mundo.®

Se ndo ha inicialmente mundo para o bebé e se ele s6 pode
comegar a ser com a ajuda de outra pessoa que prové cuidados, o
que se tem ¢ a necessidade da formagdo de um estado e um lugar
essencial para que tudo possa se iniciar, o qual se denomina am-
biente. O ambiente é um entorno que é concreto fisicamente, mas
que nao se reduz a um mero lugar. Constitui-se, inicialmente, pelo
conjunto de todos os cuidados fisicos necessarios providos ao bebé,
implicaaresponsabilidade deagir parasuprirasnecessidadesdeum
infante em estado de dependéncia absoluta sem se esperar nenhum
retorno ou gratidao pelo que, daformaa mais devotada, é realizado.
Para que o ambiente exista, é necessario que alguém esteja-ai de
forma presente, viva e disponivel sustentando a situagao temporal
eespacial de forma constante para, em seuinicio, o ser chegar-a-ser.
E preciso que aquele que esta-af suporte a dependéncia do infante
e que, por um periodo inicial, se identifique com ele a tal ponto de
ser tornarem um em completa sintonia com o outro, uma espécie de
dois-em-um da existéncia: “o que se vé é um ‘par lactante-lactente”™
(Winnicott, 1952/1978, p. 208).

O ambiente é tudo o que acontece e permite, posteriormente,
que contextos de significancia possam se formar no momento em

6. Poder-se-iaargumentar que ontologicamente mae e bebé possuem o mes-
mo estatuto ontoldgico pelo simples fato de que sdo. Porém, se a condi¢do
paraser-aié poder ser capaz de colocar a questdo pelo seu proprio sentido,
isto ainda ndo esta aberto para o bebé, nem mesmo como possibilidade,
pois primeiro é preciso se saber que se ¢, mesmo que de uma forma pré-
-compreensiva, para se colocar a questdo pelo seu sentido de ser.
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que, aos poucos e de forma gradativa, o mundo vai sendo apresen-
tado em pequenas doses ao bebé. Ambiente é o fendmeno de uma
sustentacdo psicossomatica - fisica, emocional, existencial - que,
mantida por um ser-ai externo, torna o mundo possivel. Ambiente
¢ sinonimo de cuidado; é tudo que é feito (ou deixado de se fazer),
sao todos os gestos; é o conjunto de todos os modos de maternagem;
étoda comunicacio silenciosa inicial estabelecida entre mae-bebé.

Com o amadurecimento e com a redu¢ao da dependéncia
absoluta inicial, ambiente e mundo se imiscuem ou se superpdem.
Porém, sem que nunca sejam os mesmos. Mundo permite minha
relacdo instrumental com as coisas e o cuidado com relagéo as
pessoas. Ambiente - vida a fora - me permite a constitui¢do da
confiabilidade,” que se mantém nas relagdes com as pessoas no
mundo.

A quebrada confiabilidade nasrelagdesiniciais de dependéncia
absoluta provocauma interrupgao na continuidade-de-ser doinfan-
teedas pessoas em geral. Produz um efeito do tipo decepcionante (et
down) ou o efeito de se deixar cair para sempre num precipicio. Isto
oferece o tom de como as pessoas se encontram no mundo: aquelas
que conseguem lidar com as dificuldades e precariedades proprias
do existir, sem perda da confiabilidade nas relagdes que foram cons-
truidas, nao tendo sido traumatizadas por padroes de repeti¢oes
de decepgoes; e aquelas que sofreram experiéncias traumaticas do
tipo que resultam de let down do ambiente. Disturbios emocionais
graves podem surgir dessas experiéncias traumaticas, provocados,
por exemplo, por angustiasimpensaveis, que apontam para algo que
vivenciamos, experienciamos, mas que nao conseguimos sequer
pensar em termos representacionais, pois o pensamento, ou melhor,
a simples possibilidade de poder pensar e reviver tal sofrimento é
insuportével (Santos, 2010 e 2013).

7. Sobre confiabilidade na clinica winnicottiana, ver Dias, 2011.
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Para chegar a ser aquilo que se é — enquanto um Eu sou —, isto
implica ter-se atingindo certo grau de integracao enquanto uma
unidade e que se tenha a capacidade de manter as conquistas tra-
zidas por essa integracao (Winnicott, 1960/1996, p. 56). Ser um Eu
Sou, no sentido de ser-si-mesmo, significa que reuni isto e aquilo,
que agora reivindico como meu e que, a0 mesmo tempo, repudiei
todas as outras coisas a mais. Desta forma, repudio aquilo que é
nao-eu e, fazendo isto, insulto o mundo por nao absorver tudo que
¢ mundo em mim. Saio de uma relagido de completa simbiose com
o ambiente para poder constituir um mundo préprio. O individuo
que ja alcangou certo grau de integragdo ao chegar a poder se re-
conhecer como sendo ele mesmo, um Eu Sou, constrdi para si um
mundo da intimidade por contraposi¢do a um mundo “externo’,
publico, compartilhado.

Ao se dizer “eu”, também se diz que houve crescimento emo-
cional, que o individuo esta estabelecido como unidade, que a inte-
gracdo ¢ um fato, que o mundo “externo” é repudiado e o “interno”
torna-se possivel. Jd o “Eu sou” implica crescimento individual, o
individuo nao tem apenas forma, mas também vida, s6 se alcan¢a
esse Eu sou porque existe um ambiente ai que o protege. O ambiente
protetor se revela como a mae (ou aquele que cuida) preocupada
com seu proprio bebé, estando orientada e identificada com as
necessidades dele (Winnicott, 1957/1996, p. 33).

O ponto central é que as influéncias ambientais e pessoais sdo
decisivas no desenvolvimento do individuo. Isto quer dizer que
coisas boas e mas acontecem e estdo fora do alcance do infante.
Reunir fatores externos na sua area de onipoténcia ainda estd em
processo de formagao. Assim, 0 ego-suporte dos cuidados maternos
capacita o infante a viver e a se desenvolver no sentido de vir a ter
controle, de sentir ou tornar-se responsavel pelo que ¢ bom o mau
no ambiente (Winnicott, 1960/1996, p. 37).

Somos porque fomos cuidados. Em termos causais, somos
efeitos do cuidado. Ou ndo somos ou quase somos por falta de
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cuidado. Damos inicio a nossa existéncia por causa de um tipo de
cuidado especifico, o cuidado materno.®

Um infante humano ndo pode comegar a ser exceto sob
certas condi¢des... Infantes chegam ao ser [being] diferentemen-
te de acordo com as condi¢des favoraveis ou desfavoraveis. Ao
mesmo tempo as condi¢des ndo determinam o potencial do
infante. O potencial é herdado... o potencial de um infante ndo
pode tornar-se um infante a menos que esteja ligado ao cuidado
materno.(Winnicott, 1960/1996, p. 43)

As palavras-chaves na fase inicial da existéncia sdo: potencial
herdado e dependéncia. O potencial herdado inclui a tendéncia
ao crescimento e a0 amadurecimento. Na dependéncia, o cuidado
materno (parental, familiar) pode ser caracterizado da seguinte
forma: holding, a existéncia precisa ser sustentada; mae e infante
vivendo juntos, para que — por meio do cuidado - o infante possa
chegar-a-ser; pai, mae e filho vivendo juntos,’ ou seja, paraacrianca
significa ja pode assumir responsabilidade pelas proprias agdes e
ser capaz de manejar situagdes de conflitos emocionais (Winnicott,
1960/1996, p. 43). Trata-se dalida com experiéncias que sdo ineren-
tes a existéncia, tal como arealizagdo (completion) e ndo-realizagio
(non-completion) de si. Assim, é preciso que antes de ser e ter uma
existéncia — no sentido heideggeriano —cada individuo amadurecga
para poder colocar a si mesmo questdes sobre o sentido do ser.
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A ‘carne” (chair) como referéncia ontoldgica
da “made suficientemente boa”: aproximando
Merleau-Ponty e Winnicott

Alfredo Naffah Neto

1. Considerag¢des iniciais

Em um artigo anterior, quando falava da relacao do bebé
recém-nascido com sua mae (Naffah Neto, 2012a, pp. 53-54), teci
as seguintes consideragdes:

Seria, entretanto, impreciso apoiarmo-nos na nog¢io filo-
sofica de intersubjetividade para designar esse tipo de relacdo
mée-bebé, tio peculiar e tinico. Especialmente porque, nos pri-
meiros tempos, o bebé efetivamente ndo pode designar uma
subjetividade constituida, no sentido forte do termo. Trata-se de
uma relacdo em que ambos os sujeitos estdo descentrados de si,
a mie estando presente ai fundamentalmente como um corpo/
seio identificado ao bebé; este tltimo emergindo como um cor-
po evanescente e amorfo identificado, por sua vez, a esse corpo/
seio materno. Sugerem dois planos mutuamente imbricados e
que passam um no interior do outro, sob a forma de um quiasma
reversivel.

Talvez, nesse sentido, a nogao que melhor exprima esse
estado de coisas seja aquela que Merleau-Ponty chamou de
chair, no seu livro inacabado Le visible et l'invisible (Merleau-
-Ponty, 1964) e que nos, de lingua portuguesa, imperfeitamente'

1. Na ocasido, eu usei o advérbio “imperfeitamente” para sinalizar que, em
portugués, possuimos um unico substantivo para designar duas moda-
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traduzimos por carne. Veja-se, por exemplo, qudo evocativas sio
essas palavras de Marilena Chaui, quando procura descrever
essa no¢ao merleau-pontyana:

A reversibilidade e a transitividade das cores, super-
ficies e movimentos - carne das coisas —, dos nossos sen-
tidos entre si — carne do nosso corpo -, deles e das coisas
como ressonancia e reverberagdo sem comego e sem fim é
o desvendamento do sensivel como “o meio onde ha o Ser
sem que careca de ser posto” E isto a experiéncia sensi-
vel. O narcisismo fundamental do corpo em sinergia que
se propaga entre os corpos numa reflexdo intercorporal
inacabada ou encarnagdo permanente na comunidade de
Narcisos, é a experiéncia da intercorporeidade como exis-
téncia originaria do eu e do outro (Chaui, 1981, p. 276).

Este, entretanto, ¢ um assunto bastante complexo que exi-
giria um outro percurso reflexivo. Deixo-o, pois, aqui, apenas a
titulo evocativo para futuras incursdes no tema.

Ora, é precisamente essa a incursdo que pretendo realizar
aqui, aproximando a teoria psicanalitica de Winnicott daquilo que,
na obra madura de Merleau-Ponty, se esboga nos termos de uma
“ontologia selvagem”. Ao realizar essa aproximagao, entretanto,
gostaria de deixar claro que ela ndo é sugerida por Winnicott - que,
de fato, nunca se preocupou com questdes filosoficas dessa ordem -,
tampouco por Merleau-Ponty. Outrosintérpretes, no entanto, ja ten-
taram realizar essa articulagdo entre os dois pensadores, de maneira
proveitosa.

lidades diferentes: a carne viva, pulsante, e a carne morta, do agougue,
enquanto que a lingua francesa possui dois substantivos diferentes para
distingui-las: chair e viande, o mesmo acontecendo com a lingua inglesa
(flesh e meat).

2. Estoumereferindo, aqui, em primeiro lugar, ao texto de Benilton Bezerra
Jr. “Winnicott e Merleau-Ponty: o continuum da experiéncia subjetiva”
(Bezerra]Jr., 2007). Como somente, contudo, vim a descobrir a existéncia
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Também cabe considerar que essa aproximagao, muito embora
possivel e esclarecedora - conforme tentarei mostrar aolongo desse
trabalho -, ndo tem carater absoluto nem impede quaisquer outras
aproximagdes filoséficas que porventura se queira realizar a partir
da obra winnicottiana.

Uma tltima observagdo importante é que essa busca de uma
referéncia filosofica para um conceito psicanalitico - muito embora
amplie e ancore o sentido do mesmo em bases mais claras — ocorre
sempre em paralelo a suajustificagdo clinica. Ou seja, a experiéncia
clinica é fundamental na formulacio e sustentacio do conceito ted-
rico. No caso do conceito de mde suficientemente boa, justamente, a
sua necessidade tedrica decorre da experiéncia clinica de pacientes
que, por terem tido um ambiente suficientemente acolhedor e res-
peitoso, tiveram um desenvolvimento emocional saudével (ou, no
pior dos casos, neurético), diferentemente de outros que, por terem
sofrido falhas de um ambiente invasivo e descuidado, apresentam
patologias de tipo borderline ou psicético. Portanto, o conceito é
clinicamente necessério para diferenciar dois tipos de processo
de amadurecimento: um saudavel/neurético de outro borderline/
psicético.

E também verdade, porém, que a experiéncia clinica nio
ocorre no vazio e é, também, informada pela perspectiva tedrica
em questdo (numa relagdo dialética, sem sintese final), o que pode
gerar controvérsias, e discussoes sem fim, entre experiéncias clini-
cas diversas e/ou entre diferentes formas pelas quais experiéncias

dessetextoaposescrever esteartigo (quando um supervisando chamou-me
aatengdosobreele),ndo o cito aolongo dosargumentosaquidesenvolvidos.
O mesmo aconteceu com a dissertagdo de mestrado intitulada Merleau-
Ponty e Winnicott: intersubjetividade e psicandlise infantil (Dors, 2015), com
aqual, também, somente pude tomar contato ap6s a escritura deste artigo.
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clinicas similares podem serinterpretadas.’ Nesses casos, a referén-
cia ontoldgica - ainda que ndo seja capaz de resolver as querelas em
questdo, por néo ser absoluta - pelo menos tem o mérito de revelar
em que agenciamentos filoséficos o conceito é empregado.

Isso dito, passo, pois, a tarefa proposta.

2. A ontologia selvagem de Merleau-Ponty e a nogao
de carne

Seriaabsolutamenteimpossivel - e fugiria totalmenteaos obje-
tivos desse estudo — descrever e problematizar a ontologia selvagem
de Merleau-Ponty no seu todo, inclusive porque ela permaneceu,
em grande parte, em estado embriondrio, devido a morte do fil6sofo
antes de desenvolvé-la integralmente. O livro O visivel e 0 invisivel
(Merleau-Ponty, 1964/1984), que ele escrevia justamente quando
faleceu, em 1961, continha apenas uma primeira parte escrita e um
conjunto de notas a serem desenvolvidas posteriormente e que, em
razdo da morte, permaneceram apenas como notas. Meu objetivo
aqui, pois, é apenas situar e definir a no¢io de carne no seio da sua
obra.

Podemos dizer que, ap6s um longo percurso na fenomeno-
logia, no qual descentrou a nogao de consciéncia e a substituiu
pela no¢ao de corpo perceptivo em obras como A estrutura do
comportamento (Merleau-Ponty, 1942/1975) e Fenomenologia da
percepgio (Merleau-Ponty, 1945/1996), Merleau-Ponty passa a
tragar, em linhas gerais, o projeto de uma ontologia selvagem, na

3. Porexemplo, a perspectivalacaniana - conforme veremos ao longo desse
texto — possui um angulo de visio clinico que acaba por desqualificar a
nogio de made suficientemente boa, em funcgao de estar ancorada em certos
pressupostos filosoficos totalmente distintos dos winnicottianos.
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qual a nogao de corpo cedeu o lugar de conceito-mor a uma nogao
mais originaria: a de carne (chair). Ele nos diz:

Ainda uma vez: a carne de que falamos nio ¢é a matéria.
Consiste no enovelamento do visivel sobre o corpo vidente, do
tangivel sobre o corpo tangente, atestado sobretudo quando o
corpo se vé, se toca vendo e tocando as coisas, de forma que,
simultaneamente, como tangivel, desce entre elas, como tangen-
te, domina-as todas, extraindo de si proprio essa relagdo, por
deiscéncia ou fissdo de sua massa. Essa concentragdo dos visiveis
em torno de um deles, ou esta explosdo da massa do corpo em
direcdo as coisas, que faz com que uma vibragdo de minha pele
venha a ser o liso ou o rugoso, que eu seja olhos, os movimentos e
os contornos das proprias coisas, esta relagdo magica, este pacto
entre elas e mim, pelo qual lhes empresto meu corpo a fim de
que possam inscrever e dar-me, a semelhanca delas, esta prega,
esta cavidade central do visivel que é minha visao, estas duas filas
especulares do vidente e do visivel, do palpador e do palpado,
formam um sistema perfeitamente ligado no qual me baseio, de-
finem uma visdo em geral e um estilo constante de visibilidade
de que nao poderia desfazer-me [...]. A carne (a do mundo e a
minha) néo é contingéncia, caos, mas textura que regressa a si e
convém a si mesma (Merleau-Ponty, 1964/1984, pp. 141-142).

Vemos, pois, a partir dai, que anog¢do de carne nao seidentifica
com qualquer forma de matéria, mas designa, antes de tudo, uma
participagao ontologica, originaria, do eu e do mundo, num mesmo
sistema reversivel: ver-ser visto, tocar-ser tocado, uma espécie de
pacto primordial pelo qual o eu empresta seu corpo ao mundo, para
queele possaneleinscrever as suas marcas distintivas, de forma que
avibragdo da pele possa vir a ser o proprio movimento e contorno
das coisas, numa superficie de contato primordial na qualoeue o
mundo se abracam, sem se dissolverem um no outro.

Numa das notas, ele nos diz: “Assim, o corpo é posto de pé
diante do mundo e o mundo de pé diante dele, e ha entre ambos
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umarelacio deabraco. E entre esses dois seres ndo ha fronteira, mas
superficie de contato -”* (Merleau-Ponty, 1964/1984, p. 242). Ora,
¢ esse pacto origindrio que permite que a existéncia de outro “eu”

ndo constitua, ai, nenhum problema, como o era, por exemplo, na

fenomenologia das consciéncias de Sartre.” Merleau-Ponty nos diz,

numa das notas:

4.

5.

Nao existe o Para Si e o Para Outrem. Eles sdo o outro lado
um do outro. Eis por que se incorporam ao outro: proje¢ao-in-
trojecao — Existe essa linha, essa superficie fronteira a alguma

Esse tipo de pontuagio, no qual, muitas vezes, um travessdo substitui o
ponto final, segue rigorosamente a versdo original. A inica alteragio feita
nas citagdes, aqui, foi colocar numa mesma linha termos que, as vezes,
apareciam emlinhas diferentes, diagramados como numa poesia concreta.
Afinal, é preciso considerar que se tratava de um conjunto de notas, que
seria posteriormente transformado em texto.

E somente no 4ambito de uma filosofia da consciéncia - na qual esta ltima
constituia si propria (Cogito, ergo sum: Descartes), formando, a partir dai,
omundo natural - que o outro aparece como um “usurpador indesejavel”
e que a sua existéncia se poe como problema. Merleau-Ponty assim se ex-
pressaao descrever esse tipo de filosofia: “A afirmac¢éo de uma consciéncia
alheia diante da minha no mesmo instante faria de minha experiéncia um
espetaculo privado, ja que ela ndo seria mais coextensiva ao ser. O cogito
de outrem destitui meu préprio cogito de qualquer valor e me faz perder
a seguranca que eu tinha, na solidio, de ter acesso ao unico ser para mim
concebivel, ao ser tal como ele é visado e constituido por mim” (Merleau-
Ponty, 1945/1996, p. 473). Para ndo ter o seu proprio cogito destituido,
inicia-se, entdo, uma luta entre as consciéncias: “Com o cogito comeca
a luta das consciéncias das quais cada uma, como diz Hegel, persegue a
mortedaoutra” (Merleau-Ponty, 1945/1996, p. 476). Ora, a fenomenologia
sartriana é uma fenomenologia da consciéncia, com tudo o que ela implica.
Faztodo o sentido, entdo,afamosa frase de Sartre (que aparece na suapeca
deteatro: Entre quatro paredes), tao propagada e difundida: “Oinfernoséo
osoutros” (Sartre, 1944, p. 23). Poder-se-ia, contudo, sempre argumentar:
é somente para a consciéncia, fechada na sua onipoténcia constituinte (e
na sualiberdade irredutivel), que os outros sio um inferno. No 4mbito da
carne, as coisas no se mostram assim.
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distancia de mim, onde se realiza a mudanga eu-outrem outrem-
-eu - [...] O unico “local” onde o negativo pode existir verdadei-
ramente é a dobra, a aplicagdo um ao outro do interior e do ex-
terior, o ponto de virada - Quiasma eu - 0 mundo, eu - outrem,
quiasma meu corpo - as coisas, realizado pelo desdobramento
do meu corpo em fora e dentro, — e o desdobramento das coisas
(seu fora e seu dentro). (Merleau-Ponty, 1964/1984, p. 237)

Explicitando ainda mais a ideia de quiasma, ele afirma:

O quiasma, a reversibilidade, é a ideia de que toda percep-
¢édo é forrada por uma contrapercep¢io [...], é ato de duas faces,
ndo mais se sabe quem fala e quem escuta. Circularidade falar-
-escutar, ver-ser visto, perceber-ser percebido, (é ela que faz com
que nos parega que a percep¢io se realiza nas préprias coisas) —
Atividade=passividade. (Merleau-Ponty, 1964/1984, p. 238)

Num outro texto, intitulado O olho e 0 espirito (Merleau-Ponty,
1963/1975, p. 282), para explicitar melhor esse ponto de vista,
Merleau-Ponty cita o artista plastico André Marchand, que diz:

Numa floresta, repetidas vezes, senti que ndo era eu que
olhava a floresta. Em certos dias, senti que eram as arvores que
olhavam para mim, que me falavam... Eu estava 14, escutando...
Creio que o pintor deve ser transpassado pelo universo, e ndo
querer transpassa-lo... Aguardo ser interiormente submergido,
sepultado. Pinto, talvez, para ressurgir.

Trata-se, pois, de uma intercorporeidade origindria — conforme
sugere Marilena Chaui (Chaui, 1981, p. 276) -, na qual a carne do
N0SsO corpo se propaga ao interior da carne do mundo, e esta, por
sua vez, reverbera no interior da nossa carne, sem se perderem de
si proprias, ou seja, continuando a compor e a designar, respec-
tivamente, nds mesmos e o mundo, como direito e avesso de um
mesmo tecido.
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3. A maesuficientemente boa e sua relacio com o bebé
em Winnicott

Segundo Winnicott, o bebé, quandoainda esta seformandono
interior do utero materno, advém — num certo momento - de uma
soliddo essencial paraum estado de ser ou, em outros termos, emerge
como ser de um estado de nao-ser (Winnicott, 1988, pp. 131-132).
Issosignifica, desaida, estar-no-mundo, muito emborao mundo do
bebé intrauterino seja eminentemente bioldgico. Isso, no entanto,
ndo impede que, ainda que bioldgico, ele ja tenha caracteristicas
humanas: o bebé ouve as batidas cardiacas da mae, sofre os vieses
de suas mudangas de humor, de seus destemperos emocionais etc.
Podemos dizer que é somente a partir do momento em que nasce,
que o mundo humano, compartilhado, pode, gradativamente, lhe
ser apresentado. E que a responsavel por essa apresentacio ¢, em
primeiro lugar, a mée ou seu substituto.

Sabemos que, para Winnicott, o recém-nascido nao sofre os
efeitos destrutivos da pulsao de morte, que o levariam as multiplas
cisOes protetoras que caracterizam o bebé kleiniano.® Os medos e
agonias que assolam o bebé winnicottiano tém mais a ver com seu
estado de extrema desprote¢do e imaturidade. Sendo totalmente
dependente dos cuidados dos que o cercam, sua sobrevivéncia e

6. Winnicott ndo trabalhava com a no¢éo de pulsio de morte, pois ndo via
utilidade nela para a psicanalise (para uma incursio maior nesse tema,
ver Winnicott, 1988, p. 131-134 e Naffah Neto, 2014, p. 84-86). Também
caberessaltar que, quando partimos do pressuposto de que o bebé recém-
-nascido ¢ atravessado pelas conjuncodes e disjun¢des entre a pulsao de
vida e a pulsdo de morte - como entende Melanie Klein — somos, quase
que automaticamente, levados a pensar como ela, ou seja, que o bebé nao
tem como enfrentar essa luta e esses perigos internos, a ndo ser por meio
de multiplas cisdes do ego e do objeto, produzindo o que ela definiu como
posicio esquizoparanoide. Para Winnicott, todavia, as coisas nao aconte-
cem assim.
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saude psicossomatica estdo inexoravelmente ligadas as possibili-
dades maiores ou menores de um ambiente acolhedor e capaz de
lhe dar sustentacio.

Suaidentidade, por suavez, é totalmente evanescente, confor-
me ja tentei descrever anteriormente:

Tudo se da num nivel extremamente primitivo, ja que o
bebé vive de forma dispersa no tempo e no espago, sem qual-
quer integracdo permanente, portanto totalmente fundido ao
ambiente que o cerca. Nesse periodo, suas integragdes sdo sem-
pre momentaneas e geralmente associadas aos estados excitados,
quando, por exemplo, no ato de mamar, torna-se o préprio seio
e o proprio leite que engole, confundindo-se com o objeto (o que
Winnicott chamou de identificagio primdria). Ou, quando rece-
be do olhar materno uma imagem que o unifica. Mas, essas aglu-
tinagdes momentéaneas logo se perdem; quando a mamada foi
suficientemente satisfatoria a ponto de consumir toda a energia
instintiva envolvida no ato, o bebé entra novamente num estado
relaxado e volta a viver em dispersdo. Ha uma frase de Winnicott
que nos da uma descri¢do da existéncia do bebé nesse primeiro
periodo, numa linguagem lindamente poética: “Ha longos peri-
odos de tempo na vida normal de um bebé em que ele néo se im-
porta de ser vérios pedagos ou um tinico ser, ou se vive no rosto
da mde ou em seu proprio corpo, contanto que, de tempos em
tempos, junte seus pedagos e sinta algo” (Winnicott, 1945/1992,
p. 150). Esta descrigdo nos da a ideia do que realmente impor-
ta nesse periodo, ou seja, que independentemente da dispersao,
dos muitos pedagos (ou lugares) nos quais possa existir, o bebé
possa, de tempos em tempos, juntar esses varios pedacos e sentir
algo. Ou seja, que esses varios momentos ou pedagos de existén-
cia possam, de quando em quando, se integrar e produzir sen-
timentos no bebé. Mas isso somente pode acontecer porque o0s
cuidados maternos sdo capazes de reunir, durante intervalos de
tempo, esse conjunto desconexo de experiéncias infantis numa
totalidade integrada. Grosso modo, sdo o colo e os olhos da mde
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que, nesse periodo, ddo unidade as experiéncias infantis (Naffah
Neto, 2012b, pp. 65-6).

Assim, pois, pode-se dizer que o bebé, nesse periodo, ganha
suas varias identidades provisorias das diferentes partes do corpo
da mae (objetos parciais), que o acolhem e lhe dao forma: quando
mama ¢ o seio; quando é acalantado, assume a forma do colo e dos
bragos da mae; quando ela o fita, é dos olhos dela que vem aimagem
especular unificadora. E quando relaxa e dorme, espalha-se no
ambiente, numa vivéncia oceinica.

Nessa perspectiva, é possivel dizer que o bebé vive, em grande
parte do tempo, num estado de identificagdo primdria com a mae,
isto é, totalmente descentrado de si. Isso ocorre porque ja, nesse
periodo, o unico centro que existe ¢ um centro virtual, pelo qual
poderd se desenvolver um self integrado com o passar do tempo e
ao longo do seu processo de amadurecimento.” A mae suficiente-
mente boa é aquela — mae bioldgica ou o substituto dela — que zela
pelorecém-nascido, garantindo-lhe prote¢do e cuidados suficientes
para que ndo se rompa a sua continuidade-de-ser, ou seja, que ele
ndo tenha de descobrir a existéncia do ambiente externo prematu-
ramente, tendo de reagir a ele. Ela ndo é, de forma alguma, perfeita
ou absoluta; é falha, como qualquer ser humano, mas suas falhas

7. Por centro virtual, quero significar um tipo de demarcagéo psiquica que é
puravirtualidade, ouseja, que somente tem uma existéncia potencial, vindo
a se realizar, de fato, quando o self do bebé vem a se integrar e constituir
uma espécie de “centro” da personalidade. Porém, temos de considerar
que, num certo nivel, mesmo esse centro é posto em xeque pelo incons-
cienterecalcado, que questiona, sem duivida, a soberania do individuo. Por
isso, Lacan dira que o sujeito humano é descentrado e, sempre, dividido.
Winnicott nuncaassumird uma posigao assim radical, muito embora, como
todo descendente de Freud, aceite a existéncia do inconsciente recalcado
e afirme que toda a experiéncia infantil dos primeiros tempos acontece
num nivel inconsciente (mas, ai, ndo por obra do recalque, mas devido
aimaturidade do bebé, para quem a consciéncia néo existe, ainda, como
instancia constituida).
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ndoatingem um limiar suficiente para produzir patologias, seja por
intrusao ambiental, seja por falta de cuidados.

Winnicottentende que amée é preparada psiquicamente para
esses cuidados por meio de um processo denominado preocupagdo
materna primdria. Isso se manifesta desde quando engravida até
algum tempo apds o nascimento do bebé. Esse processo designa,
segundo ele, uma espécie de doengabenigna — provisdria e necessa-
ria - pela qual a mulher regride e entra num estado de retraimento
semelhanteaumaesquizoidia, identificando-se profundamente com
asnecessidades dobebé e deixando-se tomar por elas. Winnicott nos
dizque, seamae puder entrar nesse estado de preocupagdo materna
primaria, as tarefasligadas ao cuidado do bebé serdo também dese-
jadas por ela, deixando se ser, apenas, uma mera obrigagao social.

Amparada por suaslembrangas e por um sentimento genui-
no deter sido cuidada por sua mae, ela pode fazer uso dos mesmos
parapoder ser uma mae suficientemente boa.® Pode, em vez disso,
resistir ao processo de regressao, por ndo querer abandonar os
afazeres do mundo de fora, como a sua profissdo, por exemplo.
Nessa dire¢do, com o incremento da mao de obra feminina no
mercado de trabalho, muitas mulheres tém se recusado ao cui-
dado dos filhos pequenos, relegando-os cada vez mais as babas e
aosbercarios, expondo-os, dessa forma, a falhas ambientais com

8. Valelembrar que, nos primeiros periodos de vida do bebé, a meméria in-
fantil - muito embora presente sob a forma de marcas corporais (ver, nesse
sentido, Naffah Neto, 2014, nota 6) — ndo se constitui, propriamente, sob
aforma delembrancas evocaveis, isso somente vindo a acontecer quando
a psique vem se alocar no corpo (processo de personaliza¢do). Ou seja,
é o processo de personalizagdo que permite que essas marcas, alocadas
no corpo, mas sem forma definida, ganhem algum contorno e sentido
psiquicos, sustentados pela unidade psicossomatica. Entretanto, ainda
que nio existam lembrancas evocaveis dos primeiros tempos, existe um
sentimento genuino de ter sido bem cuidado pela mae, quando isso, de
fato, aconteceu.
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maior frequéncia. Nao seria esse um dos motivos para o aumen-
to das patologias de tipo borderline na clinica contemporanea?
E dificil afirmar, com seguranga, mas esse ndo deixa de ser um
problema interessante para futuras pesquisas.

De qualquer forma, podemos dizer que amée suficientemen-
te boa do recém-nascido se encontra descentrada de si propria
e identificada as necessidades do seu filho, existindo — durante
esse periodo —, em fun¢do das necessidades do pequeno reben-
to. Isso tudo, sem se perder de si propria; por mais regredida e
identificada ao filho que esteja, hd sempre umlado do seu selfque
permanece adulto, garantindo e sustentando olugar de mae. Para
isso, necessita do amparo amoroso e material do companheiro,
pai do seu filho, que lhe garante protegdo e possibilidade de se
desincumbir de outras tarefas que nao sejam o bem-estar de si
propria e do bebé.

Um exemplo vivo desse descentramento e identificagdo as
necessidades do filho foi-me dado, recentemente, por uma amiga
proxima, também psicanalista. Contou-me ela que, por ocasido do
nascimento do seu primeiro filho, muitas vezes, quando tomava
banho e esfregava os bragos, ficava confusa sobre qual brago estava
esfregando, se era o seu ou o do seu bebé (muito embora conhe-
cesse muito bem os bragos do seubebé, ja que o banhava todos os
dias). Em seguida, pensava no conceito de mde suficientemente boa
edizia parasi mesma: “Estd tudo bem; é assim mesmo”. E quando
nasceu o seu segundo filho, era uma época muito fria e ele tinha
dificuldade de manter o calor do préprio corpo, necessitando
passar muito tempo colado ao corpo materno, como que numa
espécie de bolsa-canguru. Entdo, quando ele estava longe do seu
corpo, muitas vezes ela sentia frio (muito embora a temperatura
continuasse normal), como se sentisse o frio pelo seu bebé (no

lugar dele).
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4. O nivel dntico e o nivel ontoldgico se referendando
mutuamente

No nivel ontico, temos, pois, um bebé descentrado de simesmo,
uma vez que se encontra identificado as partes do corpo da mae
(objetos parciais), mas que ndo perde contato com o seu ser proprio,
devido aos cuidados maternos.

Dado o seu estado de extrema desprote¢do e imaturidade,
que se exprime por uma nao-integragdo espaciotemporal e uma
identidade evanescente e provisoria, é muito facil, para um recém-
-nascido, perder-se de si mesmo. E, de fato, quando a mae nao é
suficientemente boa - e ndo respeita as caracteristicas proprias do
bebé, como ritmo e tempo das mamadas, de sono etc. —, o bebé é
obrigado a formar um falso self patologico, mimetizando partes
do ambiente a fim de seduzi-lo com a intengéo de atender as suas
necessidades; consequentemente, perde-se de si proprio. Seu self
verdadeiro permanece, entao, escondido, protegido, mas posto fora
de circuito, sendo substituido — nas relagdes com o ambiente - pelo
falso self. Ocorre, entdo, uma cisdo entre os dois selves, para que a
protecdo ao self verdadeiro seja garantida.

No desenvolvimento saudavel, entretanto, o paradoxo ¢é jus-
tamente este: embora descentrado de si mesmo e identificado ao
corpo materno, o bebé permanece referido a si proprio, como se o
objeto seio fosse uma criagdo sua e pertencesse a sua area de oni-
poténcia. No caso da mae, temos algo semelhante: ela encontra-se
descentrada de si propria, ja que se acha profundamente regredida
eidentificada as necessidades do bebé, mas, a0 mesmo tempo, sem
perder contato com o seu lado adulto, que permanece em cena.
Essa relagao mae-recém-nascido aparece, entdo, como dois planos
mutuamente imbricados, espraiando-se um no interior do outro,
sob a forma de um quiasma reversivel.
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Poderiamos, contudo, nos perguntar: pode-se falar ai de
reversibilidade, em se tratando de uma relagao tao assimétrica?
A resposta, a meu ver, é que, no nivel da experiéncia sensivel, sim,
pois a sensibilidade do bebé espraia-se no ser da mae sem se per-
der de si propria, a0 mesmo tempo em que a sensibilidade da mae
esparrama-se rumo ao ser do bebé, mantendo, a0 mesmo tempo, a
sua identidade. E isso ndo afeta a assimetria da relagdo, ja que um
dos entes envolvidos é maduro e o outro profundamente imaturo.
Porisso, nuncaé demais repetir: essa dinamica é garantida pela mae
suficientemente boa. Isso é o que temos no plano ontico.

No plano ontoldgico, temos a possibilidade de que essa dina-
mica possa acontecer — no nivel 6ntico — devido a textura da carne,
textura esta que, nas palavras de Merleau-Ponty, “regressa a si e
convémasi mesma’ (Merleau-Ponty, 1964/1984, p. 142). Podemos
dizer queacarnerealiza esse regressoasidesdobrando-se numden-
tro e num fora e retornando a si mesma como um reflexo especular:
“encarna¢do permanente na comunidade de Narcisos”, como diz
Marilena Chaui (Chaui, 1981, p. 276).

A titulo comparativo, podemos lembrar-nos do quanto essa
relagao especular mae-filho é considerada como alienante por certa
psicanalise francesa de origem pds-lacaniana, paraquemamaeseria
absolutamente incompetente no intuito de devolver ao filho uma
imagem capaz de refleti-lo - ja que o alienaria no desejo dela - e o
quanto isso difere do espelho materno winnicottiano, quando ele é
suficientemente bom (Winnicott, 1967/1991).°

9. Lacan foi o primeiro a formular a alienagdo da crian¢a em sua imagem
especular, como formadora da fun¢do do eu (Lacan, 1949/1998), mas,
nesse periodo, é o objeto espelho propriamente dito que parece estar em
questio e ndo o olhar daméae. Somente maisadiante, Lacan iria considerar
aimportincia da presenca do outro humano no investimento libidinal do
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Poisbem, eudiria quea ontologia merleau-pontyana referenda
aideia de um olhar materno capaz de sintonia, apto a apreender a
singularidade do bebé e de refleti-la, e ndo a ideia contraria, a de
um reflexo necessariamente alienante, ja que a nogao de carne vem
assegurar que o Para Sie o Para Outrem sdo o outroladoumdo outro
(Merleau-Ponty, 1964/1984, p. 237), o lugar em que a carne faz seu

ponto de virada e retorna a si mesma, na comunidade de Narcisos.

Traduzindo isso num nivel dntico, podemos dizer que a mae,
por participar damesma condigdo humana de seu filho e também ter
tidoumamae, de quem também dependeu, conhece, por principio,a
importanciafundamental, para qualquer ser humano, de seramado,
reconhecido e respeitado em sua singularidade, especialmente se
for desprotegido e fragil como um bebé. E como individuo adulto,
amadurecido - se for saudavel -, essa mae também é capaz de sofrer
o processo de regressdao que a gravidez lhe propicia, renunciando
provisoriamente aos afazeres do mundo adulto para se identificar
as necessidades do filho recém-parido, podendo funcionar, entao,
como seu ego-auxiliar. Devido a essas condi¢des, o olhar materno
pode, sim, refletirumaimagem do seubebé que seja suficientemente
boa, ouseja, a qual o bebé possaseidentificar sem, necessariamente,

se alienar no desejo materno.'

bebée, consequentemente, nessa constitui¢io egoica. Desde entdo, porém,
o espelho é visto como metéfora do olhar materno.

10. E preciso considerar que, para Winnicott, no desenvolvimento saudavel,
o self verdadeiro acaba, também, por se desdobrar num falso self, mas se
trata de um falso self ndo patoldgico, ao qual permanece integrado e que
designa, simplesmente, a faceta social do self verdadeiro, uma espécie de
sacrificio de uma parte da espontaneidade propria em prol da existéncia
social. Ndo creio que poderiamos denominar isso alienagdo sem forgar o
sentido do termo.
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Uma mae com o olhar necessariamente alienante, porque
aprisionaria o bebé no seu desejo, somente pode ser concebida
num universo solipsista, em que o Para Si ndo se desdobrasse em
nenhuma forma de mundo Para Outrem, ou seja, que permanecesse
como uma monada, isolada. Seria como preconizar que cada ser
humano somente é capaz de “olhar para o préprio umbigo”, para
sempre encarcerado no préprio desejo. Merleau-Ponty e Winnicott

nao pensavam assim.

Concluindo: a nogao de carne funciona perfeitamente como
uma referéncia ontolégica para o conceito de mae suficientemente
boa,narelagdo comoseubebé, durante os periodos de dependéncia
absoluta e relativa (incluido ai o estagio do concern). Isso permite
que, gragasaos cuidados maternos, o mundo humano possaser gra-
dativamente apresentado ao pequeno rebento e que o seu selfpossa
ir se constituindo e se integrando, de forma saudavel, sem qualquer
processo dealienacio. A alienagdo pode, sem divida, acontecer, mas
ai ja envolve a constituicdo de um falso self patoldgico, produzido

por falhas ambientais graves.

Também é necessario frisar que, se a ontologia merleau-
-pontyanareferendaa psicandlise winnicottiana - pelo menos, nessa
parte dateoria -, elatambém é referendada por ela, ja que Merleau-
Ponty nunca propos que arelagao entre a filosofia e as ciéncias fosse
umarelacao hierarquica, em quea primeirafundamentariaas segun-
das como, por exemplo, pensa Heidegger. Assim, pode-se dizer que
arelacdoai éde mutualidade: sea ontologia selvagem converge com
a psicanalise winnicottiana, nas suas postula¢des — muito embora
os niveis ontoldgico e 6ntico permanegam sempre distintos um do
outro —, ela, por sua vez, também tira proveito dessa convergéncia,

que referenda o seu percurso e as suas afirmagdes.
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Filosofia e psicanalise, uma de pé diante da outra, como num
abraco.
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Sobre a identidade pessoal
em D. Hume e D. W. Winnicott

Carlos Motta
Suze Piza

Ha uma forte presenca de teorias filosoficas na psicanalise de
Winnicott, especialmente teorias de filosofos modernos e contem-
poraneos. Winnicott ndo os cita, e os conceitos filoséficos nao sao
tematizados, porque suas ideias encontram-se dispersas em um
grande numero de artigos, em sua maioria resultado das inimeras
palestras que proferiu geralmente para um grande publico. Isso ndo
significa que seu pensamento nao seja coerentemente articulado.
O tema central de Winnicott é a natureza humana e, ao longo de
suas obras, percebe-se o tratamento minucioso deste conceito que
¢ central em sua teoria do amadurecimento.’

A natureza humana aparece na psicanalise winnicottiana
atrelada a nogao de continuidade de ser e de constitui¢do de um si-
-mesmo pessoal (ou, ainda, a um eu, um ego, oua integra¢ao de um
eu unitdrio), que poderad ser forte ou fraco, dependendo de como
ocorreram as experiéncias do ente humano com o ambiente. Para
Winnicott, essa ¢ uma conquista primordial, base para a satide ou
ndo saude, para o amadurecimento ou a imaturidade. Percebendo
que essa éaespinha dorsal de seu pensamento, podemos facilmente
afirmar que a teoria de Winnicott ¢ uma antropologia.

O conceito de natureza humana também é objeto de uma das
principais obras de David Hume, o Tratado da natureza humana,
na qual o conhecimento causal é atrelado a um instinto natural - o

1. Dentreessasobras, podemos mencionar Human Nature (Winnicott, 1988).
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habito. A presenca de tal instinto no interior da filosofia de Hume
pode ser entendida remetendo-se a uma teoria geral da natureza.
No cerne dessa discussio, esta uma teoria empirista da identidade
pessoal, que apresentaremos como uma espécie de “fundamento
filoséfico” para a teoria de Winnicott da tendéncia humana a inte-
gragdo em um eu sou.

A intencdo desse texto nio é a de defender Hume como
influénciaabsoluta de Winnicott, muito menos procurar em Hume
o pai de ideias de Winnicott. Se Winnicott leu ou néo a teoria de
Hume éirrelevante para o que propomosaqui. Importa-nos, essen-
cialmente, o tratamento filoséfico dado por Hume a um conceito
que sera fundamental a Winnicott, & construgdo de sua psicanalise
ouantropologia psicanalitica. Importa-nos, principalmente, aatua-
lidade dessa discussao paranossa compreensao contemporaneado
queéanaturezahumana, colocandoafilosofia eaciéncia para tratar
e pensar sobre o mesmo tema. Se chamamos Hume e Winnicott para
essa discussao, é porque consideramos que ambos apresentam uma
relagao de afinidade.

1. O eu como fic¢ao®

Embora consideremos que o nosso entendimento nosinforme
constantemente acerca da existéncia de um eu subjacente a todo
processo de consciéncia e, com isso, estabelecamos uma nogédo de
que esse eu seja o receptaculo ou a constituicdo da prépria mente,
anogdo de identidade pessoal que atribuimos a nés mesmos é ape-
nas ficticia, semelhante a identidade que atribuimos a vegetais e
animais ou a outros objetos percebidos. A nogdo deidentidade tem
uma mesma origem ou proveniéncia: umaoperagio daimaginagao

2. Ateoria de Hume sobre a identidade pessoal se encontra em A Treatise of
Human Nature, livro I, parte IV. Ao ser citado neste artigo, usaremos T,
seguido da pagina da edi¢éo brasileira (Hume, 2009).
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que se efetiva quando esta se depara com objetos semelhantes. A
construgdo da “mesmidade” ou identidade pessoal nada mais é do
que uma elaboragdo da imaginac¢ao que toma o semelhante por
idéntico. A nogao de identidade é, portanto, fruto de um erro. Essa
¢ uma das bases da argumentagdo de Hume, que afirma que nao
temos, em nenhum momento, impressdo alguma de identidade ou
de mesmidade; nao tendo impressao, nao poderiamos ter uma ideia
de identidade, que, segundo o principio empirista humeano, deve
ser sempre copia de uma impressao.

ParaHume, ndo setem nenhumaimpressio deumaidentidade
oudeum eu, o que se tem sdo impressdes de pernas, roupas, cabelo,
voz etc. Essas impressoes desfilam e ndo ha conexao necessaria que
asunaem um todo. Elas s6 se tornam algo uno porque ha principios
de associag¢do (na natureza) que as conectam e, quando isso acon-
tece repetidamente no tempo e no espago, acredita-se que ha uma
unificagdo. A conexao é resultado daagao do habito. Hume defende
que os seres humanos tém um instinto natural, que é a instancia
basica da produgdo de conhecimento: quando duas impressdes se
apresentam regularmente conjugadas, ha uma tendéncia para supor
uma conexao entre elas. Os instintos naturais garantem, assim, a
sobrevivéncia do humano no mundo.

Sendo assim, segundo Hume, o que chamamos de mente é
apenas um feixe, uma cole¢do, uma sucessao de percep¢des que
desfilam em um palco (stage), variando posigdes e arranjos em uma
velocidade inconcebivelmente alta e de forma ininterrupta. Mas,
da prépria mente ou eu, ndo ha qualquer percep¢ao: o palco onde
desfilam as percepgdes nao pode, ele mesmo, ser percebido como
uma unidade ou uma identidade.

Casohouvesse umaimpressao da qual se originasseanogaode
identidade pessoal, haveria também umaideia correspondenteaela.
Tal ideia seria encontrada caso procedéssemos ao exame de todas
asnossasideias presentes namemoria e fossemos eliminando todas
aquelas distintas do nosso eu. Assim, encontrariamos uma ideia
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residual que ndo corresponderia a qualquer elemento do mundo,
logo, esta seria uma ideia correspondente a n6s mesmos.

Na sequéncia de sua argumentagao, Hume afirma que sabe-
mos que uma identidade foi forjada na mente. Isso ocorre em um
processo de construgdo que funciona como se houvesse umajungao
de diferentes percepgdes em uma s6, como se elas se fundissem
fazendo desaparecer caracteres distintivos e tomando uma série de
percepgdes distintas cormo sefossema mesma. E importanteressaltar
que, para Hume, essas percepgdes nao sao idénticas, mas apenas
semelhantes, e o processo que explica como a imaginagao opera,
conectando diversas percepgdes discretas, consiste justamente em
um processo no qual se toma o semelhante e diverso como tnico
e idéntico.

A agdo daimaginagao, que unifica o semelhante e o toma como
idéntico, pode ser descrita assim: quando um objeto é percebido de
modo inconstante, como 0 amigo que encontramos ocasionalmente
narua,amente tende aformar uma conexao entre asideias distintas
das percepgoes diversas desse amigo no tempo e no espago. O resul-
tado disso é que a transi¢cdo de uma ideia armazenada na memoria
e referente ao passado torna-se associada a outra ideia semelhante
referente a outro tempo (ou espa¢o). Essa associacéo pode ficar tdo
forte que provocaatransigdo imperceptivel de umaa outra. Isso cria
ailusao de que temos uma percepgdo constante do objeto, ou seja, a
ilusao de que as diversas ideias presentes na memdoria sdo a mesma
ideia. Essa é a ficgdo da ideia de identidade, o que faz as diversas
percepgoes do amigo encontrado esporadicamente, ou seja, em
momentos distintos, serem tomadas como percepg¢des do mesmo
amigo. Logo, sua identidade esta fixada.

A mente, que é meramente o palco onde desfilam impressdes
distintas uma das outras e separadas no tempo e no espago, é tomada
como algo unificador. Assim, como afirma David Hume em seu
Tratado da natureza humana, ndo temos uma percepg¢ao do eu ou
daidentidade pessoal, temos apenas aimpressao de bragos, pernas,
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cabelo, vozetc. que aparecem a cada dia de forma diversa, mas seme-
lhante. Como esses elementos surgem habitual eincessantemente, a
imaginac¢io toma todos eles como parte de uma mesma coisa: o eu.

Em sua tese sobre a identidade pessoal, Hume aponta que a
identidade é um conceito que s6 pode ser compreendido em termos
deseu psicologismo, e ndo ontologicamente, poisnao haidentidade
factual em uma pessoa, ou seja, ndo ha uma pessoa, ha somente
uma diversidade de impressoes semelhantes — algumas assimiladas
pela memoria e outras descartadas, algumas conscientes e outras
inconscientes —e a sensagdo de quehd um vinculo real entreasideias
que formamos, oriundas das percep¢des. Trata-se apenas de uma
associagdo habitual deideias. A identidade para Hume “nao ¢ alguma
coisa que pertenga realmente a essas diferentes percepgdes e que as
una uma as outras; é apenas uma qualidade que lhes atribuimos”
(T, p. 292). Isso ocorre porque ha uma unido dessas diferentes per-
cepgoes/ideias na imaginagao.

Segundo Hume, ha na natureza humana principios de asso-
cia¢ao (semelhanca, contiguidade, causagdo) que propiciam uma
unido de elementos distintos na imaginagao. Somos levados a isso
pela natureza, pois os principios de associagao sdo o cimento do
universo, responsaveis pela constituicio do mundo a nossa volta.
Vé-se,logo, que tal processo unificador é essencial paranossa sobre-
vivéncia. A afirmag¢do de Hume nos faz pensar, entdo, que aficc¢do de
conceber uma identidade pessoal, mesmo sem ter uma impressao
dela, ¢ no minimo util e tem valor, caso contrério, a natureza nao
nos levaria a isso. Esses principios permitem que o mundo seja
construido e que a pessoa se perceba como uma, o que garante que
avida siga seu rumo. Por meio dos principios de associagdo, o que
é hoje pode ser amanha. O processo de construgdo da identidade é
suave e ininterrupto, e ocorre quando a memoria, que nada “mais
é que a faculdade pela qual despertamos as imagens de percep¢des
passadas” (T, p. 293), colabora, comasrelagoes de causa e efeito, com
aproducao daidentidade pessoal. Ela suscita a semelhanca entre as
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percepgoes que foram apresentadas de forma habitual e registra-as,
estabelecendo uma forga suave de transicdo de umaaoutra, criando,
entdo, uma conexao entre as ideias. A palavra utilizada por Hume
para a indicagdo dessa identidade ¢ “alma”; a metafora usada para
a localizacdo e constitui¢do dessa identidade é uma republica ou
comunidade formada pelos membros que ali estdo, e que podem
ser substituidos e transformadosincessantemente, assim como suas
leis e disposigdes (T, p. 293).

A memdria é a fonte da evidéncia da identidade pessoal, uma
vez que constitui o “lugar” e fornece o material com o qual ela se
da. O topos se cria quando as percep¢des sdo associadas umas as
outras. Sem a imaginagdo e, consequentemente, sem a memoria,
ndo teriamos qualquer no¢ao do eu. Essa no¢do nada mais é do
que a somatoria das percepgdes vinculadas psicologicamente por
semelhanca e causagdo. A “identidade depende das relagdes entre
asideias” (T, p. 295), sobretudo da relagao de causa e efeito. Assim,
todo o processo ocorre em razdo da existéncia de certos dispositivos
da anatomia da natureza humana, chamados por Hume de springs
(molas), espiritos animais moldados pela evolugao.

Ainda ha o argumento do filésofo de que nao estamos a todo
tempo conscientes do eu (self), de sua existéncia plena ou de sua
continuidade, nem de sermosidénticos ousimples. Nao ha evidéncia
empirica desse eu ou de sua permanéncia, e, por ser apenas uma
imagem, umaficgdo, elaasvezesse perde. As percepgdes particulares
vao se conectando aos poucos. Como a mente do homem é apenas
um feixe de percepgdes (T, pp. 283-285) que se sucede em um fluxo
perpétuo, atransi¢iao de um objeto a outro é tao suave que parece que
estamos contemplando algo uno durante a maior parte do tempo,
quando, na verdade, ndo ha unidade.

Hume considera a no¢io de identidade pessoal como o resul-
tado de um erro: toma-se por um o que é multiplo e atribui-se per-
manéncia onde s6 héd varia¢ao; confunde-se, portanto, semelhanca
comidentidade. Ndo ha nenhumaimpressao do quesechamadeeu,
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portanto, essa no¢ao nao passa de uma ficgdo da imaginagao cons-
truida e reconstruida ao longo da vida, organizada e reorganizada
pela imaginacgao, que associa as ideias habituais da existéncia em
uma selecao continua de percepg¢des que, reavivadas pela memoria,
reforcam o vinculo psicologico de que somos um eu. O vinculo é
tao forte que temos a crenga de que o eu existe.

As argumenta¢des de Hume sobre a identidade pessoal sao
coerentes com seu projeto filosofico: aideiadeidentidade nao pode
ter qualquer fundamento legitimo. Para fazer esta negacao, vale-se
de dois principios fundamentais do Tratado: 1) principio da cdpia,
jacitadoanteriormente: todaideia provém de uma percepgao e nao
ha nada em nossa mente que nio tenha essa origem; e 2) principio
daseparagao: todaideia simples pode ser distinguivel e separavel de
qualquer outra, nao necessitando de qualquer conexao para existir.
Partindo desses principios,anogio deidentidade é uma contradigio.

Tomando por base a questido de que a existéncia humana é
simplesmente a constante sucessao de percepgdes em nossa mente,
temos que é da nossa natureza existir assim. H4d uma tendéncia na-
tural de aproximar percepgdes semelhantes e contiguas ou as que o
habito faz parecer conectadas. Nao havendo nos objetos qualquer
conexdo além daquelaimposta pela nossa mente, nao somos capazes
de determinar qualquer ordem necessaria em que devam aparecer.
O palco do mundo s6 pode nos ser dado imediatamente, nunca de
maneira antecipada. Cada humano fard o processo de construcio
dos objetos, do mundo e de si mesmo constantemente.

Ha, em cadahumano, a sensag¢do dadiversidade eaimaginagdao
daidentidade. Ainda que procuremos propositadamente enxergar
a realidade do eterno fluxo em nossa mente, ndo conseguiremos,
e logo seremos for¢ados a nos iludir novamente e criar fantasias
sobre a identidade dos objetos e de n6s mesmos. Acabamos, entao,
por ceder ao determinismo da identidade, e isso ocorre com toda a
realidade ao nosso redor.
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Como ja mencionado, no apéndice do Tratado Hume retoma
otemadaidentidade pessoal e exprime duvidas sobre sua teoria ini-
cial: “[...] ao fazer uma revisio mais cuidadosa da secio concernente
aidentidade pessoal, vejo-me perdido em um tallabirinto que, devo
confessar, niao sei nem como corrigir minhas opinides anteriores,
nem como torna-las coerentes” (T, p. 633). A dificuldade descoberta

no apéndice é apresentada assim:

[...] meu argumento parece ter uma evidéncia suficiente. Mas,
tendo assim afrouxado o lago entre todas as nossas percepc¢des
particulares, quando passo a explicar o principio de conexio que
as liga, e que nos faz atribuir a elas uma real simplicidade e iden-
tidade, percebo que minha explicagdo é muito deficiente, e que
s6 a aparente evidéncia dos raciocinios anteriores pode ter-me
levado a aceita-la. (T, p. 635)

Um dos pontos que levam a esse questionamento é a nogao
de corpo. As percepgdes do que chamamos corpo sao, na verdade,
uma somatdria de percep¢des diversas. Segundo a teoria humeana,
aideia que temos de nossos corpos ndo ¢ categorialmente distinta
das percepgdesrelativasaos objetos “externos” ands. A esse respeito,
Hume afirma que

[...] ndo é propriamente nosso corpo o que percebemos quan-
do olhamos para nossos membros e partes corporais, mas certas
impressdes que entram pelos sentidos; de modo que a atribuicido
de uma existéncia real e corpdrea a essas impressoes, ou a seus
objetos, é um ato da mente tao dificil de explicar quanto o que
estamos agora examinando [a atribui¢do de existéncia externa].
(T, p. 191)

O problema da percepgao do corpo ou, melhor, das percepgoes
dasqualidades dos 6rgaos externos é o de que nao haveria distingao
entre interno e externo, aparéncia e realidade: “todas as impressoes
(externaseinternas, paixoes, afetos, sensacoes, dorese prazeres) sao
originalmente equivalentes” (T, p. 190). A paixao dor, por exemplo,
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é presente na alma, mas sua origem pode ser tanto corpérea quanto
psicoldgica (impressao — supostamente externa — ouideia - interna).
Mas o corpo nio é uma identidade qualquer; ele, ou pelo menos
parte dele, é responsavel pela afec¢do e pelas percepcdes, pois é
pelos sentidos que asimpressdes ocorrem. Sem querer transformar
essa discussdo em ontologia, poderiamos nos perguntar como se
da essa relagao entre mente e corpo no empirismo de Hume e de
que modo ocorre a percep¢ao do proprio corpo,’ que é, a0 mesmo
tempo, “causa’ e resultado desse processo perceptivo. Assim, como
pensar o corpo nessa teoria?

O texto de Hume ndo da conta dessa questdo ou da relacio
entre corpo e mente. Hiumainfinidade de problemas em sua teoria
ou, pelo menos, umainfinidade delacunas percebidas pelo proprio
Hume. Comentadores e estudiosos desse pensamento vao buscar
em Kant, na fenomenologia ou mesmo em outros textos de Hume,
a tentativa de preenchimento dessas lacunas teoricas.*

Saindo do escopo da filosofia, encontramos na psicanalise de
Winnicott uma teoria afinada com essa discussao, mas com outra
perspectiva, pois fundada em outro tipo de teoria: a teoria do ama-
durecimento. Nela - que contempla muito mais do que a teoria de
Hume permite ou trata —> Winnicott apresenta convergéncias com
Hume em vdrias partes e diverge de outras. Mesmo assim, a teoria
de Winnicott pode ser uma resposta a Hume de diversas formas.

3. A argumenta¢do de Hume para a natureza da ideia de corpo proprio é
semelhante a argumentagéo a respeito da identidade pessoal.

4. Noartigo “A teoria humeana daidentidade pessoal’, de Fabio Guzzo (2012),
aparecem diversos comentadores com respostas diferentes aos problemas
da teoria da identidade pessoal.

5. Naoporque faltaa Hume o que hd em Winnicott. Ha problemas e objetivos
diferentes em questdo. Nossa intengdo ndo é a desqualificacdo da teoria
filosofica, muito pelo contrario. O que estd na filosofia e 0 que estd na
psicanalise ddo contribui¢des a uma mesma problematica.
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2. Oamadurecimento do animal humano

Nateoriadoamadurecimento de Winnicott, ha umaapresenta-
¢do detalhada daconcep¢ao de humano, da constitui¢do daunidade
psicossomatica e do alojamento da psique no soma: “Eis aqui um
corpo, sendo que a psique e 0 soma ndo devem ser distinguidos um
do outro, exceto quanto a dire¢ao desde a qual estivermos olhando”
(Winnicott, 1949/1978,p. 333). O termo psique remetea vida, é um
“espago” que é centro dasemocdes, dos desejos e dos afetos. A psique
temvinculagdo com a elaboragdo imaginativa e é distinta da mente,
que é um dos modos de funcionamento do psique-sorma, e o soma
remete ao corpo animado com suas intuigdes instintuais. Podemos
encontrar nessas breves consideragdes uma amarragao de alguns
dos conceitos que foram discutidos por Hume - mesmo que com
outros termos — e também uma caracterizacao da complexidade
do que é o humano.

Para Winnicott, ndo se trata apenas de como os filésofos
modernos consideraram a relacdo entre mente e corpo, mas de um
alojamento do que ele denomina psique e um® soma. A mente é
um modo de ser dessa relagio, um modo de funcionamento. Tal
alojamento ¢ devedor do que Winnicott denomina elaboragao
imaginativa, que possibilita, dentre outras coisas, que a integrac¢do
acontega:

E 16gico contrapor soma e psique e, portanto, contrapor
o desenvolvimento emocional ao desenvolvimento corporal de
um individuo. Nao é logico, porém, opor o mental ao fisico, pois
néo sdo da mesma ordem. Os fendmenos mentais sdo complica-
¢Oes de importancia variavel na continuidade de ser do psique-
-soma, em termos do que adicionam ao si-mesmo individual.
(Winnicott, 1949/1978, p. 346)

6. 7 “Emum” nao no sentido de dentro, mas no sentido de intencional.
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Portanto, Winnicott nao é cartesiano, e também nio adota a
fenomenologia para pensararelagao entre corpo e mente (como faz
Merleau-Ponty). Hd uma originalidade na maneira como ele conce-
be o psicossoma e parece que essa tese do alojamento poderia ser in-
corporada as teorias empiristas. Isso porque Winnicott defende que
apsiqueseinsere gradualmente no soma por meio das experiéncias
motoras sensoriais; o que estdem concordanciacom atese de Hume
de um palco que vai se construindo conforme as experiéncias vao
ocorrendo. Em Hume, a discussdo esta apenas em torno da mente
e do corpo, e Winnicott acrescenta outra instancia, a psique. Mas,
apesar denio haver essa terceirainstinciaem Hume, é curioso que,
tal como defendido no Tratado, a imaginagao ¢ anterior a mente,
pois é sua agdo natural que leva a formacéo do palco onde desfilam
as impressdes. Parece, entdo, que a psique ja estava ali anunciada.
Ambos tratam de uma “imaginagao” que é diferente da capacidade
de fantasiar, um processo que é prévio a constitui¢do do eu.

Como afirma Loparic, alguns textos de Winnicott tém um
forte sabor darwiniano, pois o mero funcionamento corpoéreo, e
mesmo cerebral, ndo define o surgimento de uma pessoa humana.
E o inicio desta, tampouco, é caracterizado pelo funcionamento
meramente mental:

Num texto de 1961, depois de ter afirmado que “uma fan-
tasia reprimida pode reaparecer e causar distirbios na forma de
desordem psicossomdtica’, Winnicott faz, numa nota de rodapé,
o seguinte comentario sobre o emprego que faz do termo “fan-
tasia”: “Ocorre-me que eu possa estar usando a palavra ‘fantasia’
de uma maneira que ndo é familiar a alguns de vocés. Néo es-
tou falando do fantasiar [fantasying] ou da fantasia propositada
[contrived fantasy], mas sim pensando na totalidade da realidade
psiquica ou pessoal da crianga, certa parte dela consciente, mas,
a maior parte, inconsciente, e, ainda, incluindo aquilo que ndo
é verbalizado, afigurado [pictured] ou ouvido de maneira estru-
turada, por ser primitivo e proximo das raizes quase fisiologicas
das quais brota”. (Loparic, 2000, p. 360)
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Loparic chama a atengao para o fato de que a fantasia, ou a
elaboragaoimaginativa de Winnicott, ndo é o fantasying, o fantasiar
que acompanha os distirbios psiquicos relativos ao contato com a
realidade, nema fantasia exercida pela nossa engenhosidade, mas o
todo davida psiquica, tal como existe antes da formagao deimagens
visuais ou auditivas e antes da verbaliza¢do, ponto este particular-
mente importante. A concep¢ao de Hume sobre a imaginagéo e
sua fun¢ao na construg¢io da identidade pessoal e sua relagao com
anatureza e os instintos humanos parece corroborar essa visdo.

Assim como em Hume, aparecera nas teorias winnicottianas
a tese de que temos uma natureza humana com uma tendéncia
para a integracdo. Guardada as devidas proporgdes e apesar de
Hume chamar de erro a confusido entre semelhante e idéntico no
processo de construcao da identidade pessoal, também se entende
nele a jungdo das diversas percep¢des em um si-mesmo como algo
que ocorre por uma tendéncia natural que nao é metafisica, ou seja,
como algo que simplesmente acontece, afinal, estamos falando de
um empirista. Os dois teéricos defendem que é por conta de uma
tendéncia da natureza que o si-mesmo se forma. Para eles, essa
tendéncia natural depende da necessidade de um ambiente estavel,
previsivel e habitual.” Especialmente nesse caso, Winnicott diria a
Hume: é necessario umambiente que sejaadaptado asnecessidades
do bebé. Sem essas condigdes, o si-mesmo nao se formara. O pro-
cesso de alojamento da psique no soma e o aparecimento da mente
fazem parte de um percurso natural da vida humana que depende
doambiente suficientemente bom, ou seja, se houver falhasambien-
tais, a mente pode usurpar a fun¢do do psicossoma e se antecipar
na relagdo com a realidade externa.

Segundo Hume, uma agao de grande importancia para a
constitui¢ao do si-mesmo e do mundo é atribuidaaimaginagéo ou,

7. Olhando Hume com olhos winnicottianos, é possivel aprofundar a com-
preenséo do habito como grande guia da vida humana.
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no léxico winnicottiano, a elaboragdo imaginativa. Assim, ha trés

pontos de convergéncia que merecem atengao:

a) o eu é constituido;®

b) a imaginacdo é parte fundante desse processo de cons-
trugdo (Hume e Winnicott ndo atribuem a ela a génese, pois ha
uma dependéncia de condi¢des ambientais);’

¢) o si-mesmo ¢ resultado de uma tendéncia da natureza
humana, que possibilita a associa¢do das mais diversas experién-

cias dadas no tempo e no espago.

Em Winnicott, essa elaboragdo daimaginagao nao é realizada
por uma faculdade daimaginagao empirica; ela antecede todo pro-
cessoimaginativo derelagdo com o mundo e também qualquer agao
intelectual. A mente em i é resultado desse processo. Apesar dendo
haver em Hume um detalhamento da natureza daimaginagao, visto
queisso seria incompativel com uma teoria empirista, fica evidente
queadescri¢do dasoperagdes daimaginacdo em Hume e Winnicott
é muito semelhante. Em Hume, também nio se trata de uma facul-
dade, como encontramos na filosofia de Kant, por exemplo. Em
Winnicott, a elabora¢ao imaginativa é tipica do “animal humano?,
e éisso o que o difere dos outros animais. A elaboragao imaginativa
¢ o todo da vida psiquica. Ha diversas tarefas que sdo conquistadas
peloanimal humano com essa elaboracéo, dentre elas a capacidade
de dar sentido, de temporalizar e especializar, e de constituir o si

mesmo (cf. Loparic,2000). Deacordo com Hume, ela é responsavel

8. Em Hume, isso ocorre como um erro (atil); em Winnicott, como uma
conquista.

9. Hume em uma filosofia, Winnicott em uma ciéncia; Hume em uma teoria
do conhecimento, Winnicottem uma teoriado amadurecimento ou, ainda,
em uma teoria antropoldgica-psicanalitica.
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pela construcdo do si-mesmo e do mundo, visto que possibilita a
associagdo das percepgoes'’ e propicia a sensagao de identidade.

Essa tese aparece em varios textos de Winnicott:

“Psique significa elaboracdo imaginativa dos elementos,
sentimentos e fun¢des somaticas, ou seja, da vitalidade fisica”
(idem). Gradualmente, os aspectos psiquico e somdtico do in-
dividuo em crescimento tornam-se envolvidos num processo de
inter-relacionamento [...]. Num estagio posterior o corpo vivo,
com seus limites e com um interior e um exterior, é sentido pelo
individuo como formando o cerne de seu eu imaginario. (Win-
nicott, 1949/1978, p. 333)

Winnicott usa a expressao “animal humano” em sua obra
Natureza humana e a propria teoria do amadurecimento, cerne de
sua psicanalise, trata do amadurecimento desse animal. E impor-
tante salientar que o termo “animal’, apesar de fisico, ndo deve ser
vinculado a biologia, pois vem de anima (aquele que respira) e tem
uma tendéncia a integragao (cf. Loparic, 2000). Essa integragdo s6
ocorre quando ha um ambiente facilitador, e a nogao de ambiente
se identifica com varios aspectos da vida - incluindo a mae, que
também é ambiente no inicio do percurso do amadurecimento. E
narelagio entre o bebé e o ambiente que o eu vai sendo construido.

Como afirma Winnicott (1983, p. 59), a relagdo mae-bebé é
marcadamente espacial e temporal, pois é na sequéncia das expe-
riéncias vividas e revividas — que, quando suficientemente boas,
geram um humano saudavel e, quando nao suficientemente boas,
geram um humano com disturbios — em um dado lugar percebido
como estavel que o si-mesmo se cria. Pode-se dizer que, quandoisso
ocorre de maneira suficiente, 0 humano constrdi uma identidade

10. A diferenga é que, em Hume, os outros animais também tém a mesma
razdo que os homens, operando sobre os mesmos principios e fins (ligados
asobrevivéncia), porém, com menor intensidade. Issonoslevaa considerar
também que eles possuem uma imagina¢io semelhante a dos humanos.
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pessoal justamente no padrao de uma continuidade existencial.
Esse é o primeiro passo na conquista da posi¢do central que é o eu
sou, que permite a pessoa saber que ha uma realidade interna, uma
realidade externa e um mundo compartilhado. Para que o eu sou
seja alcangado, o ambiente ainda tera tarefas, e o eu sou é a posigao
de saude que garante pessoalidade e autonomia.

Loparic (2000) afirma que a compreensdo do conceito de
amadurecimento é melhor quando usamos a nogdo de acontecen-
cialidade em Heidegger, ou seja,anogao de que ohumano acontece,
temporaliza-se, afinal, atemporalizagdo é uma das tarefas humanas
no processo deamadurecimento. Concordemos. Mas é curioso per-
ceber queadescrigao de Winnicott da conquista da temporalizagao,
ouseja, do processo de se temporalizar ou temporalizar a existéncia, é
muito simples: éaassociagdo das muitas percep¢oes quelentamente
sao articuladas, associadas e se tornam temporalmente vinculadas
de tal maneira que acreditamos nelas." Isso nos leva novamente a
Hume. A sequénciadeassociagao é registrada pelamemoria e temos
os primeiros fragmentos de existéncia que, depois, se constituem
em forma de identidade. Em Winnicott, o movimento ¢ da nio
integracdo a integragdo. Antes da integracao, “o individuo é um
conjunto nao organizado de fendmenos sensorio-motores contidos
pelo ambiente externo” (Winnicott, 1954/2001, pp. 215-216). De
inicio, sdo percebidos a perna em um pano, a contragao da barriga,
amao naboca etc.,'? e 0 animal humano torna-se saudavel quando
ele é continuamente no tempo e no espago.

Segundo Winnicott, o humano criaasimesmo e omundoasua
volta. No comeco, essa criagdo se da com ele vivendo apenas no que
é subjetivamente percebido e, posteriormente, se tudo correr bem,
ele comeca a compartilhar uma realidade ou o que é objetivamente

11. A cren¢a em Hume é fruto do habito.
12. Como também defende Hume.

291



Winnicott e a Filosofia

percebido.” Noinicio, o bebé deve achar que o externo é criado por
ele. Em um primeiro momento, essa ilusao é necessaria, ele deve po-
derseenganar. E por meio dessailusio que ele poderd compreender,
no futuro, o que é o externo e o que é a realidade compartilhada. O
seio da mae aparece quando ele quer, o que suscita, portanto, que o
seio é criagdo dele. Essa ilusdo util pode ser atrapalhada pela mae,
que pde o seio naboca do bebé quando ele ndo quer. O bebé se vale,
ainda, de objetos para fazer a transi¢do da ilusdo para o mundo
objetivamente percebido.

A confrontagao entre essas teses de Winnicott e as teorias de
Hume evidencia mais algumas convergéncias. Ha uma tendéncia
a criar a ilusdo de que a “anatomia da natureza humana” é muito
frutifera, pois é guia paraavidahumana e é o que possibilita que haja
uma realidade compartilhada no futuro. Hume afirma que, origi-
nalmente, naoha distinc;éo entre o interno e o externo, e Winnicott
diria que, realmente, ndo ha, mas, no futuro, com oamadurecimento,
o humano deve poder lidar com o mundo criado por ele e com o
mundo compartilhado. Para Winnicott, a elaboragdo imaginativa
parece sintetizar as experiéncias iniciais do bebé sobre si mesmo
e sobre o mundo. A construgao, tanto de um quanto de outro, sio
dependentes dela.

Essa tese ja aparece de outra forma em Hume e - o mais im-
portante — o que ele considera ilusdrio por toda a vida, Winnicott
também considera, com a diferenga de que, em Winnicott, a ilusao
de onipoténcia inicial do bebé passe a ser compreendida como
real ao longo de seu crescimento e que as experiéncias percebidas
inicialmente como dispersas possam ser percebidas pelo individuo
amadurecido como experiéncia pessoal. Por isso, o mundo é criado
por cada ser humano em um gesto espontaneo.

13. O que Winnicott chama de mundo objetivamente percebido ou realidade
compartilhada aparece em Hume como a realidade compartilhada, que é
resultado da crenca fruto do hébito.
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Hume indica, no Tratado, o problema da nio distin¢do entre
interno e externo no quedizrespeitoa percep¢ao do corpo e o quanto
essa indistin¢ao dificulta a compreensdo da teoria da identidade
pessoal. Ja Winnicott cria, no interior de seu paradigma, a teoria
do objeto transicional e defende a importancia desse objeto para o
amadurecimento dohumano. O objeto transicional, que éinternoe
externo, tem uma fun¢ao epistémicae colaborana criagaio domundo
externo, e na relagdo que temos com os objetos.

O que era problema para Hume - a relacio entre interno e
externo - é resolvido por Winnicott. Para este, a indiferenciagdo
anterior entre interno e externo da lugar ao alojamento de um no
outro. O objeto transicional tera um papel importante nesse pro-
cesso, pois ele nio é externo nem interno. Ha uma experiéncia de
possessao do objeto pelobebé humano que interessara a Winnicott,
visto que esse objeto auxiliara na criagdo do espago potencial de
habita¢ao do humano, favorecendo a integragao.

Em “A mente e sua relagdo com o psique-soma”, Winnicott
(1949/1978) apresenta algumas teses que ajudam na compreensao
da constitui¢do do eu e de questdes vinculadas a essa constituicao.

Indicamos trés aspectos importantes para a discussao:

a) O verdadeiro eu e o continuar a ser ttm como base, na
satde, o desenvolvimento do psicossoma. O continuar a
ser é a expressao maxima da existéncia humana.

« Em alguma medida, parte dessa tese esta indicada no
Tratado, ja que Hume indica que todo processo de cons-
trugdo do eu estd pautado no hébito da associagao de de-
terminadas ideias. Segundo o fil6sofo, o habito é o grande
guia da vida humana, ou seja, o processo de constituigao
deumaidentidade ea crenga nas sequéncias de percepgao
sdo essenciais para que haja continuidade na existéncia.

b) Aatividade mental é um caso especial do funcionamento
do psicossoma. A mente, portanto, é outra instancia. O
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desenvolvimento do alojamento no psicossoma é univer-
sal, e a mente se desenvolve segundo aspectos variaveis e
particulares dacrianga. Elanao selocalizaemlugaralgum
e ndo existe algo que podemos chamar de “mente”.

« A filosofia empirica de Hume colabora muito para a
compreensdo desse ndo lugar. No Tratado, ele afirma
que a mente é uma instancia formada pelas percep¢oes
e que o processo é universal, pois faz parte da natureza
do humano.

¢) O funcionamento intacto do cérebro é a base para a exis-
téncia a partir da psique e também da atividade mental.
Isso indica a importancia do aspecto fisico.

Se, como Winnicott, Hume adotasse uma perspectiva natura-
lista'* do processo perceptivo, iria dissolver-se o problemade o corpo
ser, a0 mesmo tempo, causador e efeito de processos perceptivos.
Como diria Winnicott: “o self [¢] uma unidade que esta contida
fisicamente na pele do corpo e que esta psicologicamente integra-
da” (Winnicott, 1983, p. 72). A premissa para se partir do corpo é
também empirica, como afirma Winnicott:

E conveniente cogitar de que material emerge a integragao
em termos de elementos sensoriais e motores, a base do narcisis-
mo primario. Isso levaria a tendéncia ao sentido existencial. Ou-
tra linguagem pode ser usada para descrever essa parte obscura
do processo maturativo, mas os rudimentos de uma elaboragédo
imaginaria de exclusivo funcionamento do corpo devem ser
pressupostos se se pretende afirmar que este novo ser humano
comecou a existir e comegou a adquirir experiéncias que podem
ser consideradas pessoais. (Winnicott, 1983, p. 59)

14. Naturalista, masndo cientificista. O homem, para Winnicott, ndo é um ente
entre outros na natureza. £ um animal que precisa de cuidado e sustentagio
de outro humano para viver. A natureza humana, para Winnicott, é quase
tudo que possuimos.
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A filosofia moderna, especialmente a de Hume, certamente
pode servir de fundamento filoséfico para as teorias de Winnicott.
Vemos em Hume a colocacdo do problema e a proposi¢io das
perguntas que foram tratadas e respondidas por Winnicott poste-
riormente. Ainda ha hoje possibilidades, nos dois, de se pensar a
relagdo do humano com o mundo.

A reflexdo proposta aqui é introdutdria e tem o intuito apenas
de indicar que é possivel encontrar em Hume alguns dos proble-
mas tratados por Winnicott, bem como estabelecer uma espécie
de fundamento filoséfico para a psicandlise winnicottiana com o
objetivo defacilitar o entendimento de conceitos fundamentais para
a compreensdo do humano, como natureza humana, tendéncia,
imaginacdo, ilusdo, realidade compartilhada etc. Ha, provalmente,
uma mesma concepgao de varios desses conceitos nessas teorias e,
combase nas teses de Hume e de Winnicott, podemos compreender
melhor o papel de ambos na vida humana. Ler Winnicott quando
ja se leu Hume facilita sobremaneira a compreensao de algumas
teses da teoria do amadurecimento. Ler Hume depois de ter lido
Winnicott demonstra o quaolonge podeir o pensamento filoso6fico
sem a ciéncia.

A proposta dessa breve reflexao nao é afirmar que Winnicott
retirou suas teorias de Hume (ha um habito académico que sugere
movimentos desse tipo, e 0s textos se apresentam como rastreado-
res da origem ou da génese de uma dada ideia). Se isso ocorresse,
a investigacdo deixaria de ser filosdfica ou psicanalitica e passaria
a ser historica ou ainda historiografica. Vasculha-se a biografia, os
textos, as cartas, os ditos e os escritos de um autor para se provar se
ele teve ou ndo contato com outro. Nosso objetivo aqui nao ¢é esse.
Interessa-nos defender que hd uma “comensurabilidade epistemo-
légica” que, se levada em consideragao, pode fazer com que essas
teorias se confrontem, o que possibilitard a compreensao de um

dado objeto ou conceito.
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A grande identidade Spinoza-Winnicott
ou a forga vital da imanéncia

André Martins

1. Introdugdo: imanéncia x metafisica

Em entrevista para o Magazine Littéraire n° 257, de setembro
de 1988, perguntado por Raymond Bellour e Frangois Evald se ele
considerava que sua filosofia teria seguido um caminho “de rupturas
e transformacdes” ou se, ao contrario, sua obra deveria ser consi-
derada “como um todo, uma unidade”, Deleuze responde que, apds
seus trabalhos de histéria da filosofia, todos os seus outros livros,
diz ele, “tinham para mim algo de comum... E tudo tendia para a
grandeidentidade Spinoza-Nietzsche” (Deleuze, 1972/1990, p. 185).
Em setembro de 1995, Pierre Zaoui publicara um artigo intitulado
“A grandeidentidade Nietzsche-Spinoza: qualidentidade?” (Zaoui,
1995), chamando a atengdo para aquela pequena frase de Deleuze,
emborainvertendo a ordem dos fildsofos identificados na sentenga
(“Nietzsche-Spinoza’, ao invés de “Spinoza-Nietzsche”). Zaoui fala
de quatro tarefas que pode ser observada nas duas filosofias: 1)
aprender a unidade imanente tinica do vivente multiplo (Deus em
Spinoza, Dionisio em Nietzsche); 2) aprender a amar essa unidade
somente através das singularidades e das diferengas que a povoam;
3) pensar essas singularidades através de seu tempo proprio, o im-
perativo; e 4) extrair dessa temporalidade especial uma verdadeira
poténcia critica e libertadora

Essastarefas os distinguiriam, assim, de todo tipo de idealismo.
Emboraamenc¢aode Deleuze aidentidade entre Spinoza e Nietzsche
seja breve, e no restante da entrevista ndo ter desenvolvido esta
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ideia (os entrevistadores nao voltaram a este ponto), em Diferenca
e repeti¢do,’ Deleuze ja havia erigido Spinoza e Nietzsche como os
dois apices da diferenca em toda a histdria da filosofia (Deleuze,
1968/1989, pp. 57-61 e 386-389), e o proprio Nietzsche houvera re-
conhecido em cartaessa tdoimensa proximidade (Nietzsche,2017).

Deleuze reconhece uma identidade entre Spinoza e Nietzsche, o
que éaindamais forte que a proximidade mencionada por Nietzsche,
embora este também fale de um tipo de junc¢ao entre ele e Spinoza:
“este pensador me é o mais proximo [ndchsten]” (Nietzsche, 2017),
ao ponto de Nietzsche afirmar que sua soliddo [Einsamkeit] passaa
ser com Spinoza uma “dualidao” [Zweisamkeit], umasolidao a dois,
cumplicidade, unido ou unidade. A identidade entre dois termos
ndo impede que se trate de dois termos e ndo um, ou seja, implica
alguma diferenca entre eles; caso contrario, ndo seriam idénticos,
mas sim o0 mesmo, um so, uma so coisa. Se sintetizarmos em uma
palavraaquiloaqueserefereagrandeidentidade de que fala Deleuze,
presente também naidentificagdo sentida por Nietzsche, certamente
poderemos dizer que se trata da imanéncia, em oposi¢ao a todo
tipo deidealizacio, mas, sobretudo, aidealiza¢io ouaosidealismos
surgidos, alimentados ou mediados por teorias metafisicas, sem
ligacdo com o real, por doutrinas que buscam explicar o real pelo
intermédio de teorias ou conceitos que dele se dissociam.

Spinoza deixa isso claro em seu Tratado da reforma do intelec-
to (TIE?), como demonstrado por Martins (2017) em “A primeira
ideiaverdadeirano TIE”. Vivemos e sentimos somente nosso corpo
e nenhum outro (Spinoza, 1675/2007, p. 97; E 11, 13, corolario),?

1. Nestaobra, Deleuze apresenta Spinoza e Nietzsche como respectivamente
openultimo e o dltimo dos “momentos do univoco” nahistéria da filosofia.

2. A sigla TIE refere-se ao titulo original, em latim: Tractatus de Intellectus
Emendatione.

3. Ap0s areferéncia da tradugdo utilizada, acrescentamos a imprescindivel
notacdo universal, que permite encontraracitagdoindependente daedicdo
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sendo através da impressdo desse outro corpo no nosso (Spinoza,
1675/2007, pp. 111, 113 e 115; EII 18, 19 e 22). Ou seja, a unica
maneira de percebermos o mundo e o outro é através dos sentidos,
em nos; ou através da imaginacao, que nos permite sentir ou pen-
sar como presentes objetos ou sentimentos do passado (Spinoza,
1675/2007, pp. 107,109 e 111; E 17 e escélio) - precisamente gragas
asmarcas deixadas pelos outros corpos nainteragao conosco e pelo
fato detodamarcaeinteragio ser sentidae, portanto, pensada, inter-
pretada inconscientemente (ainda que também conscientemente).
Massentir o efeito (no caso, sentir nosso corpo afetado) nao garante
que entendamos as causas desse efeito. E, nabusca por compreendé-
-las, ora conseguimos entendé-las de fato, em sua imanéncia, ora
ndo. Porém, quando ndo conseguimos, tendemos explica-las por
associagdes indevidas, inapropriadas; buscamos explicar o efeito
por algo que nos parega logico ou aparentemente coerente, e nos
damos por satisfeitos com a explicagdo imaginada, mesmo estando
esta dissociada da ideia vivida e sentida pelo corpo. Isto é, subs-
tituimos a causa genética (no sentido spinozista ou filoséfico do
termo), a génese, a causa real e suficiente, por causas imaginadas
aparentemente plausiveis, porém inadequadas, parciais ou falsas.
Em geral, quando encontramos causas falsas como explica¢ao, a
elas aderimos ou consentimos, sem que percebamos, porque nao
sd encontrar uma causa apazigua nossa busca e inseguranga (expli-
cagoes faceis sao mais agradaveis, diz Spinoza, porque nao exigem
pensar), como, no mais das vezes, a propria causa imaginada, em
seu conteudo, exerce uma funcéo de defesa do psiquismo contra
explicagdes reais ou verdadeiras, caso essas paregam incobmodas ou
dificeis de assumir ou suportar. “Por estarem conscientes de suas
voli¢des e de seus apetites, os homens se creem livres, mas nem

utilizada; no caso: sigla da obra de Spinoza e paragrafo ou outra referéncia
do trecho citado; no caso da Etica: E, seguida do algarismo romano indi-
cando a Parte do livro, seguida do numero da proposi¢io, e da indicagéo,
quando for o caso, de que se trata de demonstragio, corolario ou escolio.
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em sonho pensam nas causas que os dispdem a ter essas voli¢cdes e
esses apetites” (Spinoza, 1675/2007, p. 65; E I apéndice), afirma e
reafirma Spinoza nas trés primeiras partes de sua Etica: “Oshomens
enganam-se ao se julgarem livres, julgamento ao qual chegam ape-
nas porque estao conscientes de suas agdes, mas ignoram as causas
pelas quais sao determinados” (Spinoza, 1675/2007, p. 127; E II
35 escolio). Frase retomada quase inteiramente mais adiante: “Os
homens se julgam livres apenas porque estao conscientes de suas
acoes, mas desconhecem as causas pelas quais sdo determinados a
agir” (Spinoza, 1675/2007, p. 171; E 111, 2, escélio).

O exemplo dado por Spinoza no TIE (Spinoza, 1665/2015, §$
21-22) a fim de ilustrar a dissociagdo entre o que é vivenciado ou
sentido - ideia do corpo - (Spinoza, 1675/2007,p.95;EIl11e12) e
oquesedacomo explicagdo —ideiadaideia, no caso dasideias falsas
mediadas pelaimagem de outras experiéncias passadas — (Spinoza,
1675/2007,pp.115-117e121-123; EI1 22 escdlio., 28 € 29) é o fato de
que sentimos nosso corpo e nenhum outro; e que assim sentimos o
efeito de que nossa mente é unidaao nosso corpo; no entanto, tende-
mosa pensar nossa mente como umaespécie de corpo imaterial, por
analogia aimagem do corpo, que nos é familiar, e assim fabricamos
como causa de sentirmos nosso corpo a unido de dois corpos, um
material e outro imaterial (Spinoza, 1665/2015, § 58, notado autor).
Com base nessa dissocia¢do, por uma aparente coeréncia logica,
supomos que a mente, que se cré ser uma alma substancialmente
distinta do corpo, pode encontrar verdades sem a participagdo do
corpo e da experiéncia, e impor a estes suas conclusdes, refor¢ando
assim, ainda mais, a dissocia¢do entre corpo e mente.

No entanto, e este é 0 ponto, quando uma mente esta imaginan-
do sua dissocia¢ao do corpo do qual ela é o pensar, ela permanece
sendo o pensamento do corpo. Esse paradoxo da dissocia¢do é o
que precisa ser compreendido para que se entenda o que significa
imanéncia. Spinoza chama o pensar inevitavel - einconsciente - do
corpode “ideiado corpo’, que éa propriamente, e que éantesde tudo
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o proprio sentir, este que, afinal, ¢ um modo do pensar. E o pensar
reflexivo — e aqui podemos entender que este é tanto consciente
como inconsciente — Spinoza chama de “ideia da ideia”, sendo que
hé teoricamente uma primeira ideia daideia que é aideia-da-ideia-
-do-corpo (os hifens sio apenas para facilitar a compreensio), isto
¢, uma reflexividade sobre o que é sentido. A ideia do corpo ndo
pode ser nunca falsa (ou “errada”), pois ela simplesmente existe,
se da, é o que vem, por mais que esse sentimento seja um efeito de
ideias inadequadas. A ideia do corpo, portanto, é um efeito, efeito
de nossos afetos e pensamentos anteriores, e expressa nossa dis-
posicdo corporal e psiquica do momento. A falsidade ou o erro da
mente — assim como sua compreensio — se dd quando queremos,
consciente ou inconscientemente, entender a ideia sentida. E nesse
momento de interpreta¢ao consciente ou inconsciente (em geral
ambos, juntos e misturados) que podemos compreender o que se
passa, em nds mesmos e os nossos afetos, e, assim, compreender
melhor também o outro que interage conosco e nos afetou; ou, ao
contrario, é nesse momento que podemos nos apegar a associagoes
faceis de ideias, explicagdes e imagens que, ao invés de esclarecer o
que foi sentido singularmente no instante, nos confortam ao indi-
carem anossa mente: “ndo busque mais, essa explicagdo basta e nao
te implica, ndo te envolve, te tira da questao”. Explica¢des prontas,
oferecidas pela sociedade, pelas doutrinas religiosas ou ndo, pela
cultura, pelo grupo, pela familia, estido nas prateleiras das ideias
conhecidas e podemosretira-las quando preciso, ou sdo como esca-
ninhos nos quais encaixamos nossas angustias: “encaixouaqui, que
bom”. A poténcia do pensamento, que tanto empolgara Deleuze - e
que ele encontrara na histdria da filosofia sobretudo em Spinoza e
em Nietzsche - significa apenas que o préprio pensamento, cuja
poténcia é a propria poténcia da vida, for¢a-nos a sair dos lugares
comuns, ou a nao aceitar docilmente as ideias prontas, ndo por um
afd revolucionério em prol do ideal de um mundo diferente, mas,
simplesmente, porque asideias prontas dissociam, denegam, e assim
arrefecem a poténcia criativa de cada um.
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Pois bem, quando a mente se apraz em acreditar em explica-
¢des que ndo explicam, imaginadas pela propria mente ou aceitas
como causas externas, a realidade do sentimento permanece, ndo
se dissipa por isso, ou seja, a realidade psiquica e afetiva nao foi
compreendida, mas deixou de ser direta e conscientemente atuan-
te. Porém, a explicagdo imaginada a substituird imaginariamente,
e essa denegacao, autoengano ou refugio tem efeitos psiquicos. O
que houver de insatisfacdo permanece, apesar da aparente euforia
ou apaziguamento, tornando-se ainda mais inconsciente, e assim
gerando efeitos ainda mais livremente, despercebidos pela consci-
éncia, que se habitua, por sua vez, a substituir realidades sentidas e
vivenciadas por escudos interpretativos e defesas psiquicas. A ideia
daideia, quesedissociadaideiado corpo,ndo mudaaideiado corpo
e, pior, gera novas ideias do COrpo — no caso, novos sentimentos e
afetos passivos e novasideiasinadequadas —, que serdo cada vez mais
desconhecidas pela propria pessoa, tendendo a gerar umaespiral de
desconhecimento e afetabilidade passiva. S6 ha para Spinoza, e para
todo pensador que se mantém naimanéncia, um pensar verdadeiro:
a compreensdo dos proprios afetos e do funcionamento imanente
das relagoes e interagdes no mundo. Toda teoria que se propoe ser
um sistema, dentro do qual supostamente é preciso pensar, estara
fabricando um duplo imaginario do real (para usar um termo de
Rosset, 1976/2008), uma philosophy fiction (narealidade, umaficgao
que se julga ser uma verdade, tornando-se assim uma ideia falsa),
que pretende mediaravivénciadarealidade. Juntoaimanéncia, um
conceito é uma ferramenta, cujo valor esta unicamente em auxiliar
a compreender a si mesmo e o real que se vive, junto a experiéncia.
E néo a substituir - ou regrar, normatizar ou legislar sobre — a ex-
periéncia. A ideia da ideia dissociada leva a pessoa a acreditar que
sua supersti¢ao (cuja doutrina pode ser ndo somente religiosa, mas
também filosofica,bem como relativaa teoria psicanalitica ou teoria
politica) tem mais veracidade que o real. E por isso que o indice da
verdade na aceitagdo e afirmac¢do da imanéncia sao os afetos, sejam
estes ativos ou passivos, para usar os termos de Spinoza.
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Emoutras palavras,o que ha de comum em Spinoza e Nietzsche
é, antes de tudo, o fato de que ambos, através de universos concei-
tuais bem diversos, estdo descrevendo o real, interpretando-o sem
lheimporidealismos ourazdes quelhe sejam estranhas, peticoes de
principio, sistemas que o dupliquem. O real é inico para todos, uma
mesma substancia tinica, embora mutante, vivida e experimentada
de maneira singular por cada um, do qual é parte (e modo), em
suas interagdes proximas, porque percebida necessariamente nas
interagdes com o ambiente proximo singulara cadaum, relacional e
dinamico. A raridade de Spinoza e de Nietzsche é o fato de que estes
pensadores nao buscaram corrigir o real, mas entender como ele
funciona,afim nio de torna-lo o que nio é mas de, a0 compreender
como ele é, afetarmo-nos melhor e de forma mais potente e criativa
na vida. A histdria da filosofia - que nao por acaso se confunde
com a historia da metafisica, essa fabulagao que luta pelo status de
verdade contra a vida e a realidade - se construiu por fabricagoes
sofisticadas, elaboradas e astutas de reflexdes dissociadas damente
comoideiado corpo. Certamente movidas pelo desejo - pelo desejo,
nada mais que o desejo — de nao sofrer, de ndo morrer, de nao acabar,
de ndo se transformar.

Pode-se questionar por que é raro um pensamento que afirma
0 que existe, e ¢ comum um pensamento que constrdi um edificio
intelectual e mental que refaz imaginariamente um real suposta-
mente “correto’, pretensamente melhor que o existente. A resposta
infelizmenteja esta dada na pergunta: como sintomas dadificuldade
de lidar com a dor que ocorre na realidade, delira-se uma ficgéo e,
defensivamente, adere-se a ela como pretensamente melhor que a
realidade. O sucesso da metafisica é o de oferecer um refiigio contra
o que desagrada e contraria o individuo na realidade atual ou na
existéncia.

Qual a diferencga entre a metafisica e a arte, entdo? A resposta
é: a pretensdo de verdade. Ao se assumir como “ideia ficticia” (nos
termos de Spinoza, 1665/2015,§ 58 € 66), aarte se insere nas formas
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deinteragir no mundo fazendo aflorar sua poténcia. Ja a metafisica,
aodenegar sua condigao defic¢ao, torna-se umafuga, umaignoran-
ciaquerejeitaoreal eavida, buscando emvao “corrigira existéncia”
(comodiriaNietzsche, 1872/2007,§ 15). De fato,ambasbuscam nos
livrar dos valores mundanos impostos como causa externae, assim,
causadores de afetos passivos; mas, enquanto a arte tem a capaci-
dade de transformar esses valores, a metafisica denega a existéncia
como um todo, legisla, julga e condena, normatiza moralmente,
cria um “isso ndo deveria existir’, em que isso é a prdpria vida,
tomada, no entanto, como errada, imperfeita, pecadora, injusta,
cruel, incompreensivel.

E precisamente neste sentido que podemos dizer que o pen-
sador que melhor descreve a realidade do psiquismo humano, sua
afetividade, sua natureza e a poténcia humana de vida, de maneira
imanente e por isso mesmo extremamente préxima a Spinoza, é,
ainda mais do que Nietzsche, Winnicott. Nao por acaso, Deleuze
lhe faz um forte elogio precisamente no sentido da imanéncia. Em
seu texto intitulado “Por que Nietzsche hoje?”, apresentado no
Coloquio de Cérisy em 1972, Deleuze compara a teoria e a pratica
de Winnicott aos textos de Nietzsche: contrariamente aos demais
autores da psicanalise, com Winnicott “ndo se trata mais de tra-
duzir nem de interpretar, traduzir em fantasmas, interpretar em
significados ou significantes” (Deleuze, 2006, p. 322), trocar dores
e vivéncias por fantasmas. “E preciso se colocar na situacdo com o
paciente, ir, compartilhar seu estado” (idem). E preciso se colocar
junto ao paciente na compreensdo de sua dor, assim como os textos
de Nietzsche, prossegue, remetem-nos a um “fora” do texto, a um
paraalém e para aquém da interpretacao, a um “fora” do texto e da
linguagem que é um “dentro” da vivéncia atual daquele que 0 1¢,a
uma “desterritorializa¢ao’, tanto do texto quanto, por conseguinte,
das ideias prontas, do senso comum e dos valores estabelecidos. E
nao por acaso Winnicott é considerado um novo paradigma em
psicanalise (Loparic, 2001, 2006, 2008; Plastino, 2014).
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Winnicott (i) descreve de forma esclarecedora o que percebe
como sendo a mente e o psiquismo, e sua unido com o corpo - e
o faz, veremos, de forma extremamente proxima a de Spinoza.
Esclarecedora, pois torna fortemente compreensivel a génese do
pensamento nos afetos e no corpo, e desse modo revela de forma
inequivoca que niao se trata de duas substancias, e de onde surge a
usual ideia falsa (aqui usando esse termo de Spinoza) segundo a qual
corpo e psiquismo seriam duas substancias. Winnicott, tal como
Spinoza, (ii) elucida como o que se considera o mal, a violéncia,
a destrui¢do sao expressoes de uma mesma forga vital. Essa forga,
que em Spinoza é a poténcia da vida e sua expressao individual
como conatus,em Winnicott recebe varios nomes, como forga vital
(Winnicott, 1950/1993, p. 371), impulso vital, impulso criativo. As
breves, mas precisas, analises de Winnicott, desconstruindo a tese
freudiana e posteriormentelacaniana, de que existiriauma pulsdo de
morteoriginariacomo causa de efeitos, como a destruigdo, a guerra,
a violéncia, o suicidio e, de um modo geral, o mal, demonstram
como esses exemplos do que poderiamos chamar de pulsio de morte
ndo sdo nunca origindrios, mas, ao contrario, t¢ém uma génese pelo
impulso vital — em Spinoza, explicam-se sempre como expressao
da poténcia de vida, que é o conatus. Winnicott demonstra ainda,
como Spinoza, (iii) o quanto uma vida falsa é aquela vivida como
reagdo aos estimulos ambientais sentidos como invasivos, fazendo
com que o selfdo individuo se constitua muito mais para dar conta
dasexigénciasambientais, sociais, como defesa a agressoes, invasoes,
imposi¢oes, do que por sua propria poténcia — o que em Spinoza é
descrito como atitudes que, na verdade, se definem como reagdes
a causas externas, gerando por isso afetos passivos, imiscuidos de
tristeza, de diminuigao de poténcia de agir e de ser. A a¢ao, isto &,
o afeto ativo, ou ainda, a alegria ativa, é sempre, em Spinoza, uma
criagdo, uma concepg¢ao, que se explica por nossa propria poténcia,
nainteragdo com o ambiente, nas relagdes com as coisas singulares
que nos marcam, que nos afetam. A criagdo é uma expressao do
self que consiste numa apropriagdo dos elementos da realidade
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compartilhada com a qual nos relacionamos, de modo a reinven-
tar o que existe, transformando-o - ao invés de uma submissio ao
que existe de modo a agir (na verdade reagir) por determinagdes
externas, ou por uma submissdo ao que existe a0 modo de um re-
traimento, de uma fuga da realidade para um mundo fantasioso ou
delirante. Spinoza, alias, utiliza este mesmo termo, o delirio, para
nomear o produto da mente que, para se defender da realidade que
¢ vivenciada passiva ou passionalmente, precisa nega-la (ou, em
termos psicanaliticos, denega-la). Na saude, descreve Winnicott,
“ “a percepg¢do se torna quase sinonimo de criagdo” (Winnicott,
1963b/1990, p. 86) amedida queacrianga, e o individuo, ndo inibem
seugesto espontaneo, de modo que se da “um intercimbio continuo
entre a realidade interna e a externa, cada uma sendo enriquecida
pela outra” (Winnicott, 1963b/1990, p. 86), quando entdo nao ha
submissdo. A criagdo, a concep¢do — ao invés de uma percepgio
passiva da realidade externa, segundo Spinoza (1675/2007, p. 79;
E Il defini¢ao 3 explica¢do) -, é outro ponto forte em comum entre
os pensamentos de Spinoza e Winnicott. A prépria concepcio da
realidade externa como uma realidade compartilhada, relacional
- como espago potencial de fendmenos transicionais, nos termos
de Winnicott —, e ndo uma realidade em si, é outro também forte
ponto em comum; assim como a concep¢io do individuo como
relacional e ndo como uma substancia idéntica a simesma. O papel
positivo e construtivo daimaginag¢ao, assim como seu papel passivo
e passional, defensivo e causador de doenga emocional e psiquica, é
ainda outro ponto fundamental que vivamente os aproxima. E (iv) a
afirmagdo daimanéncia - que desencadeia um amor avida, ao real,
a natureza como substincia Uinica - ser ainda, e enfim, a base mais
forte dateoria e daterapéutica tanto winnicottiana como spinozista.
Outros pontos poderiam ser listados, como ando existéncia dobem
e do mal, e sim do bom e do ruim (relativos ou perspectivos), ou a
inexisténcia de uma vontade livre ou arbitriolivre, ouaauséncia de
uma ordem moral do mundo, e outras superstices tedricas proprias
a metafisica, mas ndo teremos espago aqui para desenvolver todos
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estes temas e ainda outros pontos em comum; de todo modo, seria
impossivel esgota-los.

2. Psique, mente e corpo

E sabido que Spinoza discorda veementemente da tese carte-
siana, herdada dos escoldsticos, de que mente e corpo seriam duas
substéancias distintas - res cogitans e res extensa. Na Etica, Spinoza
deixa claro quea mente humana é um modo do atributo pensamento
da substancia unica, assim como o corpo é um modo do atributo
extensdo (Spinoza, 1675/2007, pp.79 e81; EIl defini¢cdes e axiomas).
Também na Etica, Parte IT, em particular nas proposigdes 11 (e sua
demonstracéo e coroldrio) e 12 (Spinoza, 1675/2007, p. 95; EIT 11
e 12), demonstra que a mente é a ideia do corpo, no sentido de que
é o pensamento do corpo, do que acontece ao corpo, do que é vi-
venciado por este, do que o afeta. Nas proposi¢oes 20 e 21 (Spinoza,
1675/2007,p.115; EI120 e dem. e 21 dem. e escélio), evidencia que
amente é aideia do corpo e de suas afecgoes e que o conhecimento
ou a ideia, que se tem sobre o que é sentido, é, portanto, a ideia da
ideia do corpo, ou seja, uma ideia da ideia. Em E II 22, acrescenta
que “a mente humana percebe ndo apenas as afec¢cdes do corpo,
mas também asideias dessas afec¢des” (Spinoza, 1675/2007,p. 115;
E 11 22), isto é, as ideias da ideia (as ideias reflexivas, conscientes
ou inconscientes) afetam: aumentam ou diminuem a poténcia de
agir do individuo. Os trechos da Etica ora mencionados retomam
quase inteiramente os termos e a argumentag¢do do TIE (Spinoza,
1665/2015, §$ 33 a 38; cf. Martins, 2017), que, contudo, aparecem
na Etica de forma resumida. Nestes trechos do TIE, Spinoza deixa
claro que os afetos sdo os primeiros pensamentos, uma vez que sao
precisamente as modificagdes do corpo e suasideias; que esses pen-
samentos sdo sentidos; e que a mente reflexiva se volta sobre o que ja
forapensado (isto é,no caso, sentido), enquanto umaideiadaideia.
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Winnicott, com seus termos (e que se saiba sem nunca ter lido
Spinoza),compreende de maneira extremamente similararealidade
do corpo, do psiquismo e da mente. Antes de mais nada, Winnicott
temaclareza de que “amente nao existe realmente como uma entida-
de” (Winnicott, 1949/1993, p. 410), e que elaé, de fato, “uma fungao
do psicossoma [Psyche-Soma]” (Winnicott, 1949/1993, p. 410):
“A mente nao existe como uma entidade no esquema de coisas do
individuo, ndo sendo mais que um caso especial do funcionamento
do psicossoma” (Winnicott, 1949/1993, p. 410). Winnicott esclarece
queamente pode ser considerada como uma entidade, mas que isso
éfalso. O individuo, portanto, — descreve ele em termos fortemente
proximos aos de Spinoza - é “um corpo, ndo se devendo distinguir
entre a psique e o soma, exceto de acordo com a dire¢ao a partir da
qual se estd observando” (Winnicott, 1949/1993,p. 411). Observa-se
que, 0 que em Spinoza é chamado corpo, em Winnicott é nomeado
como soma, e que a mente em Spinoza é aqui nomeada psique. A
ideiade queoindividuo é um corpo pensante esta presente emambos
os pensadores. Em Spinoza, o individuo é um corpo-e-sua-ideia,
e ndo um corpo e uma ideia: a ideia é do corpo, ndo é o corpo que
¢ da ideia; ou ainda: o corpo é o objeto da ideia porque a ideia é (se
define como) a ideia-do-corpo, o pensamento do corpo, o pensar
inevitavel do corpo, e inevitavel precisamente porque se confunde
com o afeto; e ndo é possivel haver corpo que ndo seafete, umavez que
todo corpo érelacional, isto é, constitui-se nas relagdes e interagoes
com 0s outros corpos, com o ambiente, de modo que é impossivel
conceber um corpo que nao se afete, que nao interaja, pois que é
impossivel conceber um corpo em si, que néo se constitua nas pro-
prias relagdes que estabelece dinamicamente com os outros corpos
e com suas proprias partes. Do mesmo modo, poderiamos dizer
que a substincia unica ndo é propriamente extensio e pensamento,
mas sim extensdo e seu pensamento, e que a extensao é o objeto do
pensamento, porque o pensamento ¢ o pensamento produzido de
forma imanente pela vida ou poténcia da extensao. Nao é possivel,
com Spinoza, conceber uma extensao inerte, assim como se torna
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sem sentido pensar na pretensa necessidade de se conceber um pen-
samento que mova sem ser movido para dar vida a extensdo, uma
vez que vida (poténcia) ja é uma caracteristica intrinseca essencial
envolvida na prépria definigdo da extensdo —e que se confunde com
seu pensamento, sua animac¢ao, seu movimento.

A psique - amente nos termos de Spinoza -, define Winnicott,
“significa a elaboragdo imaginativa de partes, sentimentos e fungoes
somdticas” (Winnicott, 1949/1993,p. 411), ouainda mais claramen-
te: “a elaboragdo imaginativa da experiéncia somdtica” (Winnicott,
1949/1993, p. 424). E uma defini¢do extremamente préxima da de
Spinoza, da mente como a ideia do corpo. Com termos distintos,
ambas dizem o mesmo. Descrevem claramente uma mesma com-
preensao do que seja a mente ou a psique e, em que sentido preciso,
pode-se falar de sua unido com o corpo.

Por isso, afirma Winnicott, “o corpo vivo é sentido pelo in-
dividuo como formando o cerne do self’ (Winnicott, 1949/1993,
p-411). No entanto, um fracasso do ambiente e da fun¢do materna
pode produzir “uma hiperatividade do funcionamento mental”
(Winnicott, 1949/1993, p. 413). Por vezes, “o processo intelectual
se torna a sede do falso self. Uma dissociagdo entre mente e o psi-
cossoma se desenvolve, e produz um quadro clinico” (Winnicott,
1959/1990, p. 123). H4, nesses casos, “um crescimento excessivo
da fungdo mental como reag¢do a uma maternagem inconstante”
(Winnicott, 1949/1993, p. 413), de modo que a atividade mental
(a ideia da ideia, nos termos de Spinoza) ndo servira mais para
compreender o que se passa na relacio com o ambiente, tornando
toleravel e suportavel as falhas ambientais, como na saude; mas,
sim, a atividade mental servirda como escape da realidade psiqui-
ca, das contrariedades e dores, criando para si narrativas, defesas
maniacas, interpretagcdes que nao correspondem a ideia do corpo,
ao que se esta sentindo realmente. Torna-se, assim, possivel “o de-
senvolvimento de uma oposi¢ao entre a mente e o psicossoma, pois
em reagao a este estado anormal do meio ambiente, o pensamento
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do individuo comega a controlar e organizar os cuidados a serem
dispensados ao psicossoma” (Winnicott, 1949/1993, pp. 413-414).
O mesmo funcionamento dindmico psiquico é descrito por Spinoza:
amente produzideias-da-ideia, ndo mais paracompreender aideia
do corpo e de suas afecgdes e afetos, mas se apega a imagens vindas
de experiéncias passadas ausentes, para, ao julgar as experiéncias
presentes, evitar propriamente experiencia-las. A mente produzas-
simideias-da-ideia falsas, dissociadas darealidade vivida, de modo
a negar os afetos presentes, na esperanca — va — de anula-los, uma
vez que a experiéncia que se teve com o ambiente, com a vida, fora
deinvasao, isto é, de sofrimento psiquico. As dores e contrariedades
foram vividas como sofrimento psiquico.

A propria metafisica na historia da humanidade, seja metafi-
sica religiosa ou filosofica, incluindo incontornavelmente autores
modernos como Kant e Hegel, evidencia-se, assim, como a histéria
deumadefesa psiquica, maniaca, neurdtica, de tentativa de controle
imaginario davida, beirando a psicose em suas explicagdes, supers-
ticoes, delirios e crengas apresentadas, no entanto, como racionais.

A ideia-da-ideia torna-se, deste modo, imaginaria, usando
a imaginacgao e a associa¢do de imagens nao para compreender a
experiéncia atual (ou para transforma-la artistica ou criativamente
como ideia ficticia), mas para denegé-la, para dela escapar (como
ideia falsa ou erro da mente, nos termos de Spinoza no TIE). “O
funcionamento mental torna-se uma coisa em si’, “age como um
corpoestranho” (Winnicott, 1949/1993, p. 414), descreve Winnicott,
o que pode gerar “uma dependéncia da mae real” (ou de qualquer
figurainvestida fantasiosamente de poderes de prote¢do), por medo
de existir criativamente no mundo, e assim podendo produzir “um
crescimento pessoal falso com base na submissao” (Winnicott,
1949/1993, p. 414). “A psique do individuo se deixa ‘atrair’ por essa
mente, afastando-se do relacionamento intimo que mantinha com
o soma” (Winnicott, 1949/1993, p. 414). E deixa-se atrair porque
esse mundo paralelo e metafisico da dissociagdo poupa a mente,
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que se encontra inibida em sua poténcia — desautorizadaa expandir
seu conatus individual como expressio da poténcia da vida — de se
defrontar com suaimpoténciarelativa e com os desafios de interagir
com um mundo que lhe lembra o ambiente hostil invasivo com o
qual sua psique se formou e ao qual se submeteu. “Esse tipo de fun-
cionamento mental é um empecilho parao psicossoma” (Winnicott,
1949/1993, p. 416), prossegue Winnicott, pois consolida um padrao
de afetos passivos e reativos que inibe a expressdo da poténcia do
individuo, esta que produz alegrias ativas. A mente dissociada finda
por servir de defesa contra a vida e sua imprevisibilidade — mas é
dapoténcia davida, da substincia tinica, que provém a poténcia do
individuo. A primeiraideia adequada (para usar termos de Spinoza)
a combater essa defesa psiquica é a de perceber que as expressoes
e vivéncias do corpo nao sao opostas a mente — tal como propaga-
ram as doutrinas religiosas, em particular cristas, assim como a
metafisica filosdfica de autores como Descartes e Kant. Em termos
psicanaliticos, trata-se de perceber que “as a¢des do id fortalecem
oego’ (Winnicott, 1960a/1990, p. 41) — ao contrario do que pensa-
ram Freud e Lacan, que as opuseram (cf. Martins, 2009). Uma vez
estabelecida a ideia inadequada de que corpo e mente sdo opostos,
essa oposi¢do passaaser vivenciada e tem efeitos sobre o psiquismo
eaafetividade do individuo: afinal, uma vez estabelecida na mente
adissocia¢do baseada no medo do descontrole, de fato toda pulsdo
passa a ser tomada como descontrole. O que produz o descontrole,
no entanto, é o medo e os afetos passivos que sua ameaga desperta,
e ndo o corpo ou as pulsdes. “Deve-se ser capaz de ver o valor posi-
tivo da perturbagdo somatica” — sexual, fisica, corporal, enfim, da
realidade concreta —, assevera Winnicott, “no seu trabalho de neu-
tralizar uma sedugao que amente exerce sobrea psique” (Winnicott,
1949/1993,p. 424),afim de evitar “atendéncia da psique de se alojar
nos processos mentais” (Winnicott, 1949/1993, p. 424).

Assim como para Spinoza, os afetos ativos sao aqueles que ex-
pressam nossa poténcia na interagdo com o outro; para Winnicott,
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é claro que “o verdadeiro-self se baseia no psicossoma” (Winnicott,
1949/1993, p. 424) e ndo na mente dissociada e seu funcionamento
paralelo, resultante da submissdao a um ambiente que, no entanto, é
sentido como invasivo e hostil (submissdo que se da precisamente
por medo, de modo inconsciente ou nio consciente). Os fendme-
nos mentais dissociativos “sao complicagdes na continuidade de
existéncia do psicossoma” (Winnicott, 1949/1993, p. 425). Geram
diminui¢do napoténciadeagir e pensar, de existir, despotencializam,
enfraquecem, mesmo que aparentemente tudo pareca socialmente
ir bem. Em casos ou periodos mais graves, o individuo, ao invés de
ser, ocupa todo o seu tempo em sobreviver, em defender-se inter-
namente, em dar conta dos conflitos e traumas internos.

No caso da saude, explica Winnicott, “a atividade mental do
bebé transforma o [incontornavel] relativo fracasso deadaptagdoem
um sucesso adaptativo” (Winnicott, 1949/1993, p. 412), a0 permitir
aobebéacompreensio das pequenas e invitaveis frustragdes: “o que
livraa mae danecessidade de ser quase perfeita éa compreensdo do
bebé&” (Winnicott, 1949/1993, pp.412-413). Se, no entanto,a mie nao
consegue proteger o bebé de fendmenos que excedem a habilidade
de compreensio do bebé, se o bebé ndo tem um mundo simples se
apresentandoaele, ird se sentirimpotente diante das frustragoes. Em
Spinoza,aideia daideia (aatividade mental reflexiva, consciente ou
inconsciente) é o que pode propiciar uma compreensao (racional,
dira Spinoza, mas de uma razao afetiva, nao dissociada da ideia do
corpo) dos afetos na dissociagao, mas também é o que permite a
propria dissociagdo, quando se associa imagens e afetos passados
as imagens atuais. S6 ha compreensao através das ideias-da-ideia,
assim como s6 ha dissociacio, erro da mente, ideias falsas e delirios
através das ideias-da-ideia.

Um mundo sem frustragdes também ndo é bom, porque selhe
apresenta como nao correspondendo ao mundo real. O melhor é
queas frustragdes que se apresentam possam ser recriadas pelobebé
e pela crianca sem a necessidade de fugir da realidade, isto ¢, sem

312



A grande identidade Spinoza-Winnicott

langar mao de defesas dissociativas. Ou seja, seas frustragdes podem
ser superadas pelobebé, de modo a que ele se experimente potente,
ele ira se imbuir de sua capacidade de intervir de forma criativa e
potente narealidade (e confiard que nio precisara fugir dela). Assim,
asfrustragdes, ao invés de inibirem o gesto espontaneo dobebé e da
crianga, servem-lhe como estimulos, desafios, material paraaagao.

3. For¢a vital ou poténcia de agir

Spinozaescreve emseus Pensamentos metafisicos: “Entendemos
por vidaa for¢a pela qual as coisas perseveram em seu ser” (Spinoza,
1663/2015,p. 24; ParteIl, cap. VI).Na Ftica, Spinozadefine o conatus
como “o esfor¢o pelo qual cada coisa se esforga por perseverar em seu
ser” (Spinoza, 1675/2007, p. 175; EII1 7). Essa poténcia individual,
“esséncia atual” (Spinoza, 1675/2007, p.175; E 111 7) de cada coisa
singular, confunde-se, portanto, com sua prépriavida,de modo que
toda coisa, e assim todo individuo, busca aumentar sua poténcia de
agir e de pensar, isto ¢, sua poténcia de ser e existir. Perseverar em
seu ser, pois, diferentemente de perseverar em seu estado, significa
expressar sua poténcia; enquanto manter seu estado atual poderia
desembocar no seu oposto, poisa manuten¢ido dando mudangaem
um real em constante mudanga, posto que relacional, significariaa
tentativa de contrariar o movimento e devir inevitaveis das coisas.
Spinoza concebe, entdo, o mundo como constituindo-se de uma
unica substancia em constante mutagao interna, e cujas modifica-
¢Oes saoas coisas singulares, seus modos individuais. A poténciado
individuo ¢, assim, uma expressao singular da poténcia da substancia
que a constitui e na qual ela se constitui.

Nada pode essencialmente contrariar o conatus. Por conse-
guinte, observa Spinoza, “nenhuma coisa pode ser destruida sendo
por uma causa externa’ (Spinoza, 1675/2007, p. 173; EIII 4). Como
é possivel entao, segundo a observagao de Spinoza, a auto e a hete-
rodestruicao, o suicidio e a destrui¢ao do outro ou do ambiente? As
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causas exteriores podem nos fazer crer — imaginar — que devemos
(ou deveriamos) ser de uma forma que nao somos nem seremos,
que devemos ter bens oualcangar feitos que nao conseguimos ter ou
alcancar; ouainda: mesmo obtendo-os, precisamente por serem de-
terminados pelo exterior e ndo por nossa propria poténcia singular,
seguramente nao obteremos os prazeres prometidos pelas expec-
tativas sociais, obtendo, quando muito, alegrias passivas. Quando
a submissdo aos determinantes externos é demasiado passiva ou
passional, isto é, quando, movido por ideias inadequadas, o indivi-
duo julga que o desejavel é o que os outros desejam, o que é deter-
minado pela sociedade, e ndo o que efetivamente é singularmente
vivenciado como potente pelo proprio individuo, certamente este
ird sentir-seimpotente e incapaz de alcangar as metas (externas) que
sua mente adotou como desejaveis ou devidas, seja por motivagdes
morais ou hedonistas.

O suicidio expressa o caso extremo em que a tristeza, isto é, a
falta de poténcia é tamanha que dar fim a vida se revela claramente
como um ato movido pelo conatus: a impoténcia é tamanha que,
para a mente, cujas ideias inadequadas a levam a assim sentir, lhe
parece ser a propria morte o mal menor (Spinoza, 1675/2007,
p. 341; E IV 65), diante do mal maior que seria continuar a viver
sob tal sofrimento psiquico. Spinoza descreve que um individuo se
suicida “porque causas exteriores ocultas dispdem sua imaginagao
e afetam seu corpo de tal maneira que este assume uma segunda
natureza, contraria a primeira” (Spinoza, 1675/2007, p.291; E IV
20 escdlio). Essa descri¢ao remete a um delirio psicético, em que
a pessoa como que se transforma em outra, e se contrapde, desse
modo, a si propria como se estivesse se contrapondo a uma outra.
Mas, em uma leitura atenta, pode-se compreender que a descrigao,
embora caibaa casos dedelirio psicdtico ealucinagoes, cabe também
ao caso do impulso suicida que descrevemos, como um impulso de
busca de um mal menor. Isso porque perceber a realidade externa
como insuportavel, a ponto de a destruicao de si parecer um mal
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menor, significa que o individuo estd tomando suas interpretagdes
do mundo como absolutas. Essas interpretacdes estio tomando
a realidade atual, com seus obsticulos e contrariedades, nao nela
mesma, mas acrescida de afetos trazidos pela imaginagédo, que
ndo estdo de fato no presente, mas que sao oriundos de marcas de
experiéncias traumaticas passadas. Forma-se um circulo vicioso:
por submeter-se as expectativas externas introjetadas, o individuo
se despotencializa; por sentir-se impotente, o individuo toma as
exigéncias externas (que ndo serealizam, pois sdoidealizadas) como
condicio absoluta para que a vida valha a pena. Por determinar seu
desejo por causas externas, o individuo nao se afeta ativamente, o
que o potecializaria, mas passivamente, despotencializando-o. A
ideiainadequada de que os obstaculos externos atuais ou passados
sao intransponiveis ¢ ja fruto de sua imaginagao, atuando no senti-
do danegac¢ao do presente, da ideia da ideia dissociada da ideia do
corpo. Essa ideia inadequada, por sua vez, tem um efeito passivo
sobre o individuo, o que o leva a ter ideias inadequadas de que se
confirma sua percepgio de que é impossivel sobrepor-se aos fatos
supostamente objetivos contrarios a seu conatus — quando, na ver-
dade, o que os fatos estdo contrariando sdo apenas as expectativas
cultivadas. Os fatos nunca deveriam ou ndo deveriam ser como sio,
apenas 0 sdo. A vivéncia afetiva dos fatos é que pode mudar, amedida
que percebemos que se trata de duas coisas distintas, o fato e o afeto
que ele gerou ou gera. Nesse sentido, tomar como mal menor o fim
da vida, diante de fatos negativos vivenciados como causa externa
determinando os afetos, significa que a imaginagao, no sentido de
ideias inadequadas ou falsas, ignora a esséncia atual do individuo
tal como énarealidade, e que poderiaestar expressando seu conatus
diretamente, caso conseguisse ligar-se a sua propria poténcia, que
independe de causas externas.

O outro mata o um que se é por engano, se assim pudermos
dizer, no sentido de que o individuo que da fim a sua vida, devidoa
imensatristeza que sente,imagina que ndo existeoumqueseé,eque,
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sendoapenasesse duplo queacreditanafor¢adas causas externas, ele
ndo suporta viver. Age, assim, como se ele fosse esse outro que esta
seexpressando, quando se trataapenas de um erro de percepgao, ou
de identificagdo - erro, decerto, que acarreta, precisamente, afetos
deimpoténciae detristeza profunda. Em resumo, o impulso suicida
partedo conatus que se sente impotente ao nao ser simesmo; porém,
¢ justamente por nao estar sendo si mesmo que o conatus sente-se
impotente. Ao invés de desejar passivamente ser esse outro que nao
¢ nem sera, caso seu desejo possa se tornar ativo, isto é, desejar o
que sua poténcia possibilita e ndo o que a imaginac¢ao dissociada
estabelece como desejavel, o individuo ira sentir-se potente e nao
sentira mais a vida como o mal menor. O que vale para o suicidio
vale também paraa depressio, e para todo tipo, mesmo mais brando,
de niilismo: se 0 individuo sente-se deprimido ou niilista, é inevita-
velmente porque nao esta conseguindo desejar o quelhe aumentaa
poténcia, porque provavelmente estd desejando o que ndo expressa
sua poténcia (desejos determinados por causas externas, trazidos de
experiéncias passadas pelaimagina¢ao) ou porque tem, por algum
motivo imagindrio, medo de expressar sua poténcia. O falso self
mata o verdadeiro self, que ndo esta conseguindo se expressar; mas o
verdadeiro selfnao se expressa porque precisamente o selfesta sendo
vivenciado como falso, por submisséo as exigéncias do ambiente.

No que diz respeito a destrui¢do do outro, fica claro que,
para Spinoza, o conatus individual busca sua poténcia a partir de
si proprio, na interacao com as coisas, com o outro. Ou seja, toda
violénciaedestrui¢io sdoreativas, istoé, passivas, que se expressam
em alguma situagdo ou como mal menor, ou porque se tem a ideia
inadequada de que é se opondo ao outro que sua poténcia aumen-
tard. Mas, neste caso, 0 maximo que se ird vivenciar serdo alegrias
passivas, seguramente imiscuidas de tristezas presentes ou futuras,
uma vez que a motivagdo da agéo foi a imagina¢do de uma causa
externa, a qual a mente do individuo se submeteu, mesmo que sua
reacdo a ela se mostre vencedora.
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Spinoza nos permite entender como superar a for¢a da ima-
ginacao quando esta nos leva a crer em nossa impoténcia, que é
sempre somente imaginada diante de expectativas externas, nunca
uma impoténcia propria — pois que ndo existe impoténcia propria.
Tomemos um exemplo simples como ilustragao pratica. Se um ra-
paz de 1,50m de altura e 50kg de peso desejar se tornar um grande
jogador de basquete, ora, ou se inventa um novo jogo de basquete
em que a cesta é mais baixa, e se combina com nosso rapaz que ele
afirmara a possibilidade em ser bom nessa nova modalidade, ou
ele estara garantindo sua frustragdo ao ter uma expectativa que
nao corresponde a realidade exequivel. Se um outro rapaz de 2m
de altura e 100kg de musculos desejar ser um grande joquei, bom,
sera mais dificil encontrar cavalos de porte suficiente para uma
nova modalidade de turfe. A questdo, a0 mesmo tempo spinozista
e winnicottiana (assim como rossetiana, do duplo), é que ninguém
desejara o que, de formaabsoluta, ndo é factivel (o que Spinoza con-
sidera como essencialmente impossivel), a menos se tiver motivos
inconscientes ou subconscientes (desejos cujas causas,a motivagao,
o proposito mental, psiquico, o proprio individuo desconhece) para
denegar a realidade e aspirar a ganhos secundarios, que servem
para manter apartada da consciéncia a marca traumatica de uma
imagem passada.

Deseja-se um mal menor, um ganho secundario, por dois mo-
tivos. Por proporcionar um afeto intenso, mesmo que este leve ao
sofrimento - se vejo obom, mas desejo o ruim, isso ocorre porque o
ruim me parece bom em comparagaoavalores sociais, determinados
por causas externas, mesmo que eu saiba que essa escolha causara
uma diminui¢do de minha poténcia. Ou por medo de desejar o que
realmente se desejaria caso se assumisse um desejo singular - isso,
por sua vez, porque nao nos autorizamos a desejar singularmente
ouporque tememosalguma retaliagdo real ou supersticiosa por essa
insubmissa assungao. O fato é que nunca ninguém deseja um mala
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si proprio, exceto se esse mal significar um bem, ainda que relativo,
passivo, inadequado.

Winnicott parte desse mesmo principio evidente - que, no
entanto, ndo parece evidente para percep¢des metafisicas, como se
revelam ser, neste ponto, as de Freud e Lacan, ao postularem uma
pulsao de morte como causa (da agressividade ou da disruptura) e
nao efeito (de uma rea¢ao a uma opressao vivenciada): nao existe
uma pulsao de morte, a destrutividade nao se opde a construgao,
ndo é originaria, mas reativa, secundaria, uma resposta da forca
vital ao que se coloca como obstaculo a sua expressao (cf. Martins,
2006 e 2009).

Isso vale também, na compreensao winnicottiana, para o
suicidio, que é entendido por Winnicott como tltimo recurso para
proteger o verdadeiro selfde um forte falso selfsubmisso a exigéncias
doambiente, introjetadas pelo psiquismo do individuo (sobre o tema
do suicidio em Winnicott, cf. Faria, 2007). Lutar contra essa reagio
catastrofica implica buscar favorecer a expressdo verdadeira do
self, pois que a medida que se a for conseguindo, o impulso criativo
ird se sobrepor as defesas falsas e reativas, que vinham oprimindo
o self. As defesas psiquicas sdo erguidas inconscientemente pelos
individuos a fim de proteger o self das agressdes de um ambiente
hostil, invasivo ou ausente; no entanto, essa prote¢do se da ao custo
de uma inibigao de ser, de uma submissao as exigéncias externas.
E preciso a introje¢do de um ambiente favoravel, ou a0 menos a
ndo introje¢do de um ambiente ameagador, para que o falso self
arrefeca sua defesa e seus ideais externos, de modo que o self possa
se expressar verdadeiramente, criativamente.

Sao diversas as passagens em que Winnicott expressa nao
concordar com a hipétese freudiana da pulsdo de morte. Em 1960,
afirma que, no estagio inicial da vida do beb¢, “a palavra morte
nao tem aplicacdo possivel, e isso torna o termo instinto de morte
inaceitavel na descricdo da base da destrutividade” (Winnicott,
1960a/1990, p. 47). Nessa fase inicial, obebé sequer reage asafecgoes
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contrarias (impingements) pelo 6dio, que advém somente em “uma
fase posterior aquela que é caracterizada pela dependéncia do am-
biente” (Winnicott, 1960a/1990, p. 47). “A morte nio tem sentido
atéa chegada do 6dio” (Winnicott, 1960a/1990, p. 47), que s6 se da
quando a pessoa ja se vivencia como um eu e reage como tal. Em
1963, Winnicott retoma o mesmo argumento: “Naoha utilidadeem
unirapalavra morte com a palavra instinto, e ainda menos se referir
ao 0dio earaivapelo uso das palavrasinstinto de morte” (Winnicott,
1963¢/1990, p. 173). Pode ser dificil “se chegar as raizes da agressi-
vidade, mas ndo nos auxilia o uso de opostos como vida e morte”
(Winnicott, 1963¢/1990, p. 174) - de nada adianta langar méo de
dicotomias metafisicas como peticio de principio somente porque
se quer dar uma resposta (qualquer) a uma indaga¢do que ndo se
esta conseguindo compreender (Martins, 2006, p. 178, faz mengéo
a critica feita por Nietzsche, que compara Kant ao personagem do
Doente imaginario de Moliere; se ndo sei a resposta, repito como
resposta a propria pergunta: “Doutor, por que tenho sono? - Por
causa de uma faculdade sonifera!”; “
pulsdo destrutiva!” Nos termos de Spinoza, trata-se do erro, assaz
usual, de confundir causa e efeito.) Tanto Freud quanto Klein, es-
creve Winnicott em 1971, “desviaram-se do obstaculo nesse ponto
e refugiaram-se na hereditariedade”, fazendo comodamente do
conceito de pulsdo de morte, assim, nadamais que “umareafirmagéo
do principio do pecado original” (Winnicott, 1971, p. 102).

O quecausaadestruicio? Uma

Poderiamos ainda considerar que a pulsdo de morte seria o
impulso que se dirigiria inicialmente para dentro, como pulsao
autodestrutiva, antes de se tornar heterodestrutiva; porém, mes-
mo neste caso, nao faria sentido concebé-la como originaria ou
primeira, uma vez que, COmo vimos, a reagao ao ambiente hostil
ou invasivo, inclusive nessa fase inicial, é ainda assim uma reagéo,
e, portanto, uma resposta segunda aum ataque, a afecg(")es contra-
rias, a uma contrariedade — contrarias a forga vital, ao vir-a-ser, ao
impulso criativo. A agressividade inicial se confunde com o gesto
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espontaneo: “As vezes” usamos “o termo agressio quando quere-
mos dizer espontaneidade. O gesto impulsivo se estende para fora
e se torna agressivo quando é atingida uma oposi¢do” (Winnicott,
1955/1993, p. 373); e 0 ambiente é que pode perceber como agres-
sividade o que é somente a vitalidade do bebé e sua motilidade (cf.
Dias, 2000, pp. 9-48). Quando falta vitalidade ao bebé, observa
Winnicott, isto pode ocorrer pelareagio ainvasdo doambiente, mas
também pela auséncia de vitalidade do proprio ambiente, de uma
mae gravemente deprimida por exemplo. Neste caso, “o oposto da
vivacidade do lactente é um fator antivida derivado da depressao
da mie” (Winnicott, 1963¢c/1990, p. 174).

Winnicott reafirma que “o conceito de instinto de morte
parece desaparecer simplesmente por nao ser necessario’, afinal,
quando se deseja compreender a realidade psiquica e afetiva do
ser humano, torna-se claro que “a agressao” ¢ uma “evidéncia de
vida” (Winnicott, 1959/1990, p. 117), um sinal de poténcia, reativo
(a uma ameaga atual ou imaginariamente retomada do passado
e associada a situagdo presente) e passivo (em um grau maior ou
menor, também passional), por vezes desesperado ou catastréfico,
mas ainda assim um sinal de poténcia, uma tentativa de preser-
vacdo, de resisténcia da vida. “Sob condi¢des favoraveis, ocorre a
fusdo dos impulsos eroticos e da motilidade [...]. A falha na fusao,
ou a perda da fusdo que ja foi atingida, produz um elemento po-
tencial de destrutividade” (Winnicott, 1959/1990, p. 117): quando
o individuo dissocia os afetos ligados a0 amor da expressdo de sua
poténcia, tendera a sentir a propria expressao de si como destrutiva
(autodestrutiva ou heterodestrutiva), ou reagir a qualquer sinal de
ndo amor com violéncia ou agressividade, ou mesmo expressar seu
amor de formaagressiva. Ainda assim, a agressividade “permanece
como uma linha vital, no sentido de ser a base de relagdes objetais”
(Winnicott, 1959/1990, p. 117), como impulso vital que vai de sina
dire¢ao do mundo, do outro e do ambiente. “A agressao esta sempre
ligada ao estabelecimento de uma distingdo entreo queéeueoqueé
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ndo-eu” (Winnicott, 1968/1987,p. 98), sendo, portanto, necessaria,
inevitavel e um sinal de saude, que somente se torna violéncia em
situacoes especificas ou por falhas no desenvolvimento emocional.
Porém, nunca ¢ origindria.

4. Reagir, ser determinado por causas externas x
criacao e concepg¢ao da realidade compartilhada

Winnicott nomeia como falso self o funcionamento psiquico
baseado nas defesas que o psiquismo desenvolveu para sobreviver
psiquicamenteasinvasdes do meio, isto é, “avida falsa fundamentada
emreagdesaestimulos externos” (Winnicott, 1957/1990, p. 35).“O
falso selfse constroinabase dasubmissao” (Winnicott, 1959, p. 122) e
“pode facilmente ser tomado como real por engano’, de maneira que
neste caso “o selfreal esta sobameaca de aniquilamento” (Winnicott,
1964, p. 122). Este modo inconscientemente “falso” de interagir
com o ambiente e 0 outro acaba por se constituir em um obstaculo
a uma expressdo verdadeira do self, de seu gesto esponténeo, da
expressdo de sua forga vital. Pelo “ocultamento do self central” e
pela “organizagao de um falso self” (Winnicott, 1960a/1990, p. 46),
o individuo finda em desconhecer sua propria vitalidade, reagindo
mais do que sendo: “a alternativa a ser € reagir, e reagir interrompe
oser” (Winnicott, 1960a/1990, p. 47). O individuo “existe somente
nabase da continuidade de reagdes airritagdes e darecuperagio de
tais reagdes” (Winnicott, 1960a/1990, p. 51). Quando o ambiente
fora vivenciado como ameagador, invasivo, impositivo ou ausente,
“em vez de uma série de experiéncias individuais, o que ha é uma
série de reagoes a invasoes” (Winnicott, 1950/1993, p. 365). “Um
ambiente ruim é ruim porque, por nao conseguir se adaptar, torna-
-se uma invasdo a qual o psicossoma precisa reagir” (Winnicott,
1949/1993, p. 412).

Segundo Spinoza, quando o individuo reage as coisas de modo
que estas determinam seu afeto, esse afeto sera passivo, isto ¢, a
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poténcia do proprio individuo serd apenas causa parcial de seus
afetos, em que parcial se refere ao fato de o individuo nao ficar indi-
ferente ao estimulo externo, mas, precisamente, reagir aele,ou sej a,
oestimulo externo provocou nele, ainda quenao conscientemente,
umareagdo de defesa e de desejo, porém, um desejo passivo. Nesses
casos, a poténciadoindividuo, seu conatus, sentiu, ainda que incons-
cientemente, a necessidade de responder ao estimulo externo, seja
para sobreviver, seja porque, por motivos externos, julgou, mesmo
que inconscientemente, que a proposta que vem de fora sera vanta-
josa(emtermosda psicanalise, ird lhe trazer beneficios secundarios
ouganhos secundarios), isto é, aumentara sua poténcia. Existem “os
desejos que se seguem de nossa natureza’, descreve Spinoza, eaqueles
que “estdo relacionados a nossa mente apenas a medida que esta
concebeinadequadamenteas coisas” (Spinoza, 1675/2007,p. 351;E
IV, Apéndice, cap. 2). “A forga e a expansao desses desejos” passivos
“devem ser definidas nao pela poténcia humana, mas pela poténcia
das coisas que estdo fora de n6s” (Spinoza, 1675/2007, p. 351; E1V,
Apéndice, cap. 2). De modo que “os primeiros indicam, sempre, a
nossa poténcia, enquanto os segundosindicam, ao contrario,anossa
impoténcia e um conhecimento mutilado” (Spinoza, 1675/2007,
p-351; EIV, Apéndice, cap. 2).

E neste sentido que toda a filosofia de Spinoza toma como
base a diferencia¢ao entre afetos passivos e afetos ativos (Spinoza,
1675/2007, p. 163; E III defini¢des), porém, de forma mais rele-
vante ainda, a diferenciacdo entre alegrias ativas e alegrias passivas
(Spinoza, 1675/2007, p. 177; EII1 11 escolio.) - dado que tristezas
serao sempre passivas, embora possam ter uma fun¢io ou um efeito
bom para oindividuo em situagoes precisas. Asalegrias passivas sao
afetos de aumento de poténcia, no entanto, motivados por causas
externas; sdo, portanto, reagdes. Reagir implica alegria e prazer em
respostaa um outro percebido, por exemplo, como um agressor, ou
a um acontecimento sentido como um obstaculo a ser vencido. A
sensa¢ao e motivagao da vitdria sobre um outro tem o duploaspecto
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de gerar alegria, mas também de trazer consigo tristeza, no sentido
spinozista de diminui¢do da poténcia de agir, pois ndo somente
ndo se ganha sempre como, sobretudo, mesmo a vitoria ¢ uma vi-
toria contra o outro ou o obstaculo, que mostra indiretamente que
somos bons etc., mas que nao é a expressao direta de nossa propria
vitalidade e poténcia. Além disto, uma vitdria contra um obstaculo
que nos entristece requer, ipso facto, a existéncia desse obstaculo
que nos entristece — enquanto que uma alegria ativa nao precisa ser
precedida por uma tristeza.

Mas o que seria essa vitalidade propria ou poténcia propria?
Ouseja, 0 que é essa expressao direta do conatus, ou em que consiste
uma alegria ativa, um aumento de poténcia, que se explica pela
propriapoténciaindividual? Primeiramente, é precisolembrar que
osafetos sempre surgem de uma interagdo com as coisas singulares,
com o fora, os objetos, o outro; ou seja, nao é o fato de nos afetarmos
que faz com que o afeto seja passivo. O que faz um afeto ser passivo
¢ o fato de, ao nos afetarmos na intera¢dao com o outro, esse afeto
ser determinado pelo outro, isto é, podemos dizer, nos invadir,
provocando uma reagao defensiva. E o que faz um afeto ser ativo
é a interacdo com o outro, o efeito dessa interagdo expressar nossa
propria poténcia, isto é, o fato de nos afetarmos de um modo que se
explica somente pela nossa propria poténcia; ou seja, quando esta-
mos sendo, quando nos apropriamos da interagdo com as coisas e 0
afeto resultante é, portanto, uma criagao, uma misturados elementos
da realidade compartilhada e das associagdes singulares - isto é,
unicas e, portanto, originais — que nos vém a mente.

Oafetoativo, aalegriaativa (poistoda criagao, isto é, todaacao,
implica necessariamente um aumento da poténcia de agir, ou seja,
uma alegria), por isso, explica-se somente pela nossa poténcia, nao
por ser esta algo interno ou nuclear, vindo de dentro, uma vez que
somos essencialmente uma relagéo entre partes, e entre estas € os
corpos externos, ndo havendo um “dentro’, mas porque os outros
corpos nos afetam ativamente: o afeto resultante da relagdo com
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os outros corpos se determina nao por eles, mas pelo nosso corpo,
por nossa mente, por nossa poténcia, que assim se enriquece coma
relagdo, que nos estimula, fazendo-nos pensar e criar, ao invés de nos
submeter a eles passiva ou reativamente. O afeto ativo é expansivo
sem ser reativo; o afeto passivo é um aumento reativo e defensivo
de nossa poténcia atual (alegria passiva) ou, diretamente, uma di-
minui¢ao de nossa poténcia de agir (tristeza).

Na alegria ativa, sentimo-nos potentes — Winnicott diria: “vi-
vos”. Naalegria passiva, sentimo-nos vitoriosos contra um obstaculo,
um suposto obstaculo que impedia a alegria ativa que, no entanto,
naoadvémsozinhadaretirada do obstaculo externo - causando, nos
termos de Winnicott, um sentimento de “futilidade da existéncia”:
“Enquanto o verdadeiro selfé sentido como real, a existénciado falso
self resulta em uma sensagdo de irrealidade e em um sentimento
de futilidade” (Winnicott, 1960b/1990, p. 135); ou, nos termos da
filosofia, um niilismo, que permanece por tras da alegria (passiva)
aparente. O individuo que vive sobre a base de um falso self pode
levarumavidadeacordo com as expectativas sociais, com os valores
sociais, ter sucesso e alegrias passivas, estar “quites” com o que se
esperadele e com o que ele espera de uma vidabem-sucedida; mas,
podeestar “se sentindoirreal oufutil, a despeito do aparente sucesso
da defesa” (Winnicott, 1959/1990, p. 123).

Isso nao significa que toda alegria passiva seja fundamental-
mente ruim; haalegrias passivas sentidas, que sdo, contextualmente,
vivenciadas como de fato boas; porém, quando ndo tém como pano
de fundo uma afirmagéo da existéncia, um amor fati, um amor ao
real - Substincia inica a que se pode chamar de Deus, nos termos
de Spinoza - ea vida - Spinoza correlaciona o real, isto é, Deusou a
Substéncia, a vida, ou poténcia ou for¢a, em seu livro Pensamentos
metafisicos (Spinoza, 1663/2015; PM, Parte II, cap. 6) —, as alegrias
passivas tendem a ser particularmente reativas a um vazio existen-
cial enfraquecedor. Sobre um fundo de amor ao real, ao contrario,
as alegrias passivas tendem a ser vividas simplesmente como uma
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diversdo ouum brincar e, eventualmente, podem inclusive suscitar
alegriasativas. Nos termos de Winnicott,emindividuos que reagem
mais do que sdo, as diversdes tendem a ocupar o tempo da vida,
sobre a base de um si-mesmo erigido como falso, voltado para dar
conta das exigéncias externas. Sobre a base de um self constituido
verdadeiramente, contudo, tanto as tristezas como as alegrias
passivas tendem a ser sentidas como experiéncias e vivéncias que
podem ser enriquecedoras. O ntcleo integrado do self é capaz de
experimentar seus afetos, tanto os de dor e de frustragdo como os
de prazeres, sem precisar fugir da dor, refugiando-se nos prazeres.
Quando essa integragdo é falha de forma mais ou menos grave, o
individuo dependera muito mais do outro, das reagées do outro, das
condi¢desambientais, darealizagdo de suasidealizagdes e projegoes,
de seus ideais de ego e de perfei¢ao, de como as coisas “devem ser”,
pois pequenas contrariedades serdo vivenciadas como colocando
em risco o proprio ser do individuo, sua propria existéncia e inte-
gridade psiquica.

Falar de uma criagdo darealidade significa que atnica maneira
pela qual posso relacionar-me com o outro, e conhecé-lo, é através
das marcas que este outro faz em mim (Spinoza, 1675/2007, p. 105;
EII13 Postulados 5). Essas marcas seguem-se tanto “da natureza do
corpo afetado” quanto “da natureza do corpo que o afeta” (Spinoza,
1675/2007,p. 101; EII 13 Axioma 1). Conhecer o outro corpo consis-
te em conhecé-lo através da marca dele em mim. O afeto passivo se
da quando, ao invés de compreender o que é na marcaele, e o que é
de minha natureza, considero como se fosse do outro objetivamente
caracteristicas minhas, percebidasinclusive em associagao a marcas
passadas, cuja memoria é em mim acionada por semelhanga com
aspectos da marca atual. Ao invés de reagir criativamente ao outro
(nostermos de Spinoza: agir), reajo nao propriamente as marcas do
outro em mim, masaquilo que seassociaem minha mente a marcas
passadas (traumas de experiéncias passadas, nos termos da psica-
nalise). Reagir, ter um afeto passivo, portanto, implica nao se abrir
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ao outro, a experiéncia, nem a mim mesmo; ao contrario, implica
umarepeticao (neurdtica; ou, sealucinatdria, psicdtica, nos termos
da psicanalise) de cenarios anteriores, atuados imaginariamente
no presente. Os delirios e alucinagdes sao, na verdade, um fecha-
mento para o fora, para o instante atual, uma retomada das marcas,
uma interpreta¢ao do atual em fungédo da repeti¢do (a “atuagdo do
sintoma”). Uma projecao das pulsdes, vividas como ameacadoras,
como se viessem do outro, em um movimento psiquico de cunho
paranoide.

Naexperiénciadobebé, essamesmaimaginagao permitirdavi-
vénciaafetivadapoténciae da “criagdo do queja existe”, fundamental
paraascriagdes futurasnaodissociadas darealidade. Esse periodode
“ilusao’, ouexperiéncia dailusdo, “semaqual niao é possivel qualquer
contato entre a psique e o meio ambiente” (Winnicott, 1952/1993,
p- 381), tal como a nomeia Winnicott, permitira ao individuo
sentir-se futuramente potente diante da realidade compartilhada.
Enquanto que uma experiéncia precoce do mundo vivenciado como
sendo hostil eameacadorinibea poténcia do bebé e futuramente do
adulto, fazendo-o crer - inadequadamente, como ideiainadequada
ou falsa, segundo Spinoza — que a realidade externa ¢ fixa e dada,
e ndo um fluxo de vivéncias, experimentagdes, relagdes, na qual a
afetividade sentida determina a maneira como a vivenciamos (afe-
tividade esta, por sua vez, que é determinada por ideias adequadas
ou inadequadas, nos termos de Spinoza, por nossa capacidade de
afirmar mais ou menos a existéncia, por nossas experiéncias pas-
sadas e por nossa capacidade de ressignifica-las pela afetividade, e
compreensao e elaboragio afetiva atual).

Osobjetos (Winnicott, 1963¢/1990, p. 164) sdo, assim, segundo
Winnicott, objetivamente percebidos, quando sdo percebidos de
forma compartilhada com os outros, e subjetivamente percebidos,
no sentido de que a maneira como o percebemos é sempre singular.
Na saude, os objetos sdo subjetivamente percebidos sem que essa
subjetividade impeca a percepgido objetiva, isto é, compartilhada
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com o fora, as leis da natureza, a realidade das coisas. Na doenca
emocional ou enfermidade psiquica, o subjetivamente percebido o
ésem orespeito arealidade compartilhada, mas segundo fins inter-
nos, isto é, por necessidades de acertos de contas com experiéncias
passadas, projetadas, atuadas ou encenadas, nas quais a experiéncia
presente é apenas um palco para se reviver traumas e se tentar, em
vao, soluciond-los. Em vao, porque a repeticio nédo traz respostas
novas, nao traz a questdo para o atual, mas apenas usa o atual para
reeditar o passado traumatico.

As dores ou contrariedades da vida tendem a ser vivenciadas
como sofrimento psiquico pelosindividuos, porque uma contrarie-
dade vai contraseu conatus, porque contraria a expectativa projetada
de vitdria, ou seja, porque o acontecimento externo determinou
parcialmente o afeto sentido pelo individuo, que se torna passivo
e, portanto, ndo criativo diante dele. No tratamento proposto por
Winnicott, este é um ponto fundamental: nio interessa tanto a
verdade da realidade compartilhada, nem alguma suposta verdade
inconsciente ou estrutural, muito menos impostaao paciente, mas,
ao contrdrio, importa que o paciente se aproprie, isto é, sinta-se
criando, ativo, em relagdo a compreensdo ou elaboragao de seus
afetos. “O paciente nao é auxiliado se o psicanalista diz: ‘sua mae
ndo é suficientemente boa, ‘seu pai realmente o seduziu), ‘sua tia o
abandonou’. As mudangas ocorrem na andlise quando os fatores
traumaticos entram no material psicanalitico no jeito préprio ao
paciente” (Winnicott, 1960a/1990, p. 38), fazendo sentido para ele
precisamente por ser uma criagao sua. Nao que o paciente fard uma
interpretagdo delirante, que nada mais seriado que um deslocamen-
to de narrativas comodas a reforcar o autoengano defensivo, mas o
que importa ¢ a apropriagao, isto é, a compreensao a seu modo dos
fatos que, enquanto fatos, sao neutros, e, em termos morais, amorais,
ouseja, indiferentes a moral eaos valores sociais, e cuja compreensao
é, tanto na psicanélise quando em Spinoza, ética: “E muito impor-
tante [...] que o analista ndo dé as respostas exceto se o paciente der
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indicios” (Winnicott, 1960a/1990, p. 50) Caso o analista interprete
sem “a cooperag¢ao inconsciente do paciente” — que permite que a
interpretagao seja recebida pelo paciente como uma criagao sua e
ndo uma imposi¢ao do analista —, “o analista pode parecer muito
esperto, e 0 paciente pode expressar admirag¢éo, mas no final a in-
terpreta¢do correta ¢ um trauma, que o paciente tem que rejeitar,
porque ndo é sua” (Winnicott, 1960a/1990, p. 50). A terapéutica
no sentido spinoziano, a liberdade de compreensao e a liberdade
afetiva, ao invés da servidao, implica tornar adequadas ideias ina-
dequadas, transformando afetos passivos em ativos, expressoes da
propria poténcia, através da compreensio do que os esta tornando
passivos e afastando o individuo de sua propria fonte de poténcia e
vida (enquanto modifica¢ao singular da poténcia da vidaem geral).

Do mesmo modo, umamée que supreas necessidades dobebé,
mas sem aguardar que o bebé (pelo “gesto criativo, o choro e o pro-
testo”) induza a mae a realizar o que é preciso, se impde a ele, e faz
com que o lactente ndo se sinta um ser a parte. O bebé ird sentir-se
como se “estivesse ainda fundido com ela e ela com ele” (Winnicott,
1960a/1990, p. 38). “Deste modo a mée, por ser uma aparentemente
boamade, faz pior do que castrar olactente; este tltimo é deixado com
duas alternativas: ou ficar em um estado permanente de regressao
fundido com a mae, ou entdo representar uma rejei¢ao completa
da mae” (Winnicott, 1960a/1990, p. 38).

Aimagina¢ao dobebé se forma combase noambiente, porque
o bebé ndo existe para si mesmo como bebé, de modo que nao ha
como se defender do ambiente, senao sintomaticamente, caso este
lhe seja hostil. Somente quando o ambiente for favoravel o bebé
poderad se apropriar psiquicamente do ambiente. Apenas como
adulto o individuo podera, mais claramente, apropriar-se do que
ocorre no ambiente, ser o senhor de suas vivéncias. Mas isso pode
ocorrer em dois sentidos opostos: o individuo pode ser capaz de
reconhecer “um ‘ndo-eu’ verdadeiro” (Winnicott, 1960a/1990,
p. 39), isto é, de reconhecer o outro e se enriquecer com a relagao
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com ele; ou, ao contrario, pode viver reagindo ao outro, de modo
a reagir mais do que ser, na tentativa de obter um controle externo
dos acontecimentos.

5. Consideragdes finais: afirmacdo da imanéncia em
Spinoza e Winnicott

As filosofias metafisicas consubstancializam o desejo huma-
no de ndo sofrer contrariedades, de nao sentir dor. Esse desejo, no
entanto, acarreta inevitavelmente um sofrimento psiquico, por
ndo ser factivel, de modo que, além da vivéncia incontornavel de
dores e contrariedades, isto é, daquilo que se contrapde ao conatus,
diminuioudesfavorecea poténciaindividual de agir, a essa vivéncia
ird somar-se a decep¢io, a quebra de expectativas, a frustracao e,
muito provavelmente, consciente ou inconscientemente, levara a
acusar-se ou responsabilizar-se alguém - o destino, Deus, o outro,
alguém proximo, as pessoas em geral, a natureza humana etc. - de
ser responsavel externo desse sofrimento, que, na verdade, fora
fomentado pela imaginagdo do préprio individuo, ao esperar que
o mundo fosse de outro modo, que os acontecimentos lhe fossem
mais favoraveis, de acordo com sua expectativa e imagina¢ao. Todo
idealismo, no sentido filoséfico do termo, toda idealizagdo, tem
como contrapartida algum ressentimento, em algum grau: “as coisas
deveriam ser ou ter sido de outramaneira”. Eis o oposto antagonico e
diametral da afirmagao daimanéncia. Eadenega¢ao darealidade,a
dificuldade em afirmd-la,somente se da através do processo psiquico
e dindmico da dissociagdo entre a ideia da ideia e a ideia do corpo,
quando areflexdo inconsciente, voltada para o autoengano,afimde
preservar a mente da dor, associa o que ela quer inconscientemente
associar de imagens e marcas e afetos e ideias, de momentos passa-
dos, de um ouvir dizer familiar ou social, ou mididtico ou cultural,
que seja mais comodo. A nao dissocia¢ao implica inerentemente a
percepcao da realidade afetiva e fatual, introduzindo o individuo
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no caminho e no desejo de entender os proprios afetos, os afetos
dos outros, suas proprias defesas e as defesas dos outros, os fatos
e o porqué das interpretagdes. A realidade emerge como uma teia
de interpretac¢des e narrativas defensivas; desta percepcéo, o real
emerge em sua clareza, em sua crueza e poténcia, como fato a ser
compreendido eamado. Por queamado?, poderiamos nos pergun-
tar. Mas amelhor pergunta talvez seja: por que odiado? A respostaa
estaultima pergunta é autoevidente: somente se odeia um fato que é
um fato, porque e quando este contraria uma expectativa. Mas negar
um fato porque ele ndo nos apraz ndo o modifica; ao contrario, nos
enfraquece, nosentristece, diminuinossa poténcia de agir. A tristeza
ou a dor inevitavel da contrariedade, soma-se, precisamente, na
denegacdo darealidade, o sofrimento psiquico dainconformidade
com o real, o sentimento de vinganga diante da vida, o 6dio, no fim
das contas, autodestrutivo.

Winnicott observaque umador é vivenciadacomoboa quando
incorporada ao dominio do selfdo individuo. E um prazer é viven-
ciado como ruim quando imposto ao individuo. Uma experiéncia
ruim é enriquecedora quando apropriada; enquanto até mesmo
uma experiéncia prazerosa pode ser traumadtica quando nao é uma
criagdo do self:

[...] é possivel satisfazer um impulso [drive] [...] e ao fazé-lo vio-
lar a fungdo do ego [...], ou do que serd mais tarde zelosamente
mantido como o self, o nucleo da personalidade. Uma satisfa¢ido
[...] pode ser uma sedugdo e pode ser traumatica se chega [...]
sem apoio do funcionamento do ego. (Winnicott, 1962/1990,

p-53)

A ndo afirmagao da existéncia faz com que o individuo rejeite
todas as suas experiéncias dolorosas pelo fato de serem dolorosas,
como se a existéncia devesse mandatoriamente ser sempre s6 boa,
e ndo suficientemente boa. A passividade leva o individuo a esperar
que o ambiente lhe faca s6 bem, sendo que esse bem, na verdade,
significa: que o ambiente lhe traga aquilo que sua imaginagao
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dissociada da ideia de seu corpo, por media¢des de idealizagdes
diversas (vindas da familia, da sociedade, da midia, dos valores de
um grupo, da religido, da moralidade e de outros padrdes), ficcio-
nou como bom. Acontece que a prépria passividade ja torna o que
évivenciado ndo bom, parcial, frustrante; e a tendéncia é, entdo, de
oindividuo acreditar que ele ndo estd fruindo da felicidade perfeita
porque lhe falta algo, que certamente, imagina, néo falta ao outro
ouaosoutros. Envolvido numaafetividade da falta, jamais contem-
plada ou completada, sente-se em algum grau impotente e julga a
existéncia como futil e sem sentido. Esse sentimento, no entanto,
advém de um self vivido como falso, de uma submissao ao fora, de
um fechamento das imagens sentidas “dentro” de marcas passadas,
de contrariedades a serem expiadas ad infinitum.

A afirmagio daexisténcia se confunde comaafirmagdo daima-
néncia. A verdade que se supde fora é a inica mentira. Amar avida
¢ uma consequéncia implicada na - e ndo posterior a — afirmagao
da existéncia: pois é dela que vivenciamos nossa poténcia; quando
nos sentimos potentes, amamos a vida. A vivéncia da poténcia da
vida ndo vem nunca de fora, nao vem nunca de um afeto passivo.
O amor fati, de que fala Nietzsche (Nietzsche, 1882/2012, § 276;
1888a/2016, epilogo, § 1; 1888b/2008, Por que sou tao esperto, §
10), brota da propria afirmagao daimanéncia. A afirmagéo jubilosa
daimanéncia é uma redundancia: a afirmacio da imanéncia é nela
mesmajubilosa. A dificuldade de entender este conceito como uma
ideiaexternasedapelo fato de que, defora, supde-se — erroneamente,
por idealiza¢ao — que tal amor a vida exclui da vida do individuo
qualquer dor ou afetos passivos, mas isso nao acontece. Por isso,
Nietzscheinsistiuno fato de que aafirmagao é tragica, ounao é uma
afirmagéo (Nietzsche, 1872/2007).

Quando o bebé é capaz de incluir na mie-ambiente (a cuida-
dora, queinicialmente é seu mundo) tanto amae-boa (queeleassim
sente, quando suas necessidades sdo providas) quanto a mae-ma
(quando lhe frustra), isto é, quando ele compreende que destruir a
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mae-madestruiria também amae-boa, e entdo as funde (Winnicott,
1954/1993, p. 437) - sem medo que seu 6dio se sobreponhaao amor,
pois que a mae-boa sobrevive as suas reagdes contra a mae-ma (e
coloca limites: ndo colocar limites, assim como retaliar, seria “niao
sobreviver”) —, o bebé desenvolve entdo um concern (Winnicott,
1962a/1990, pp. 72-73), umzelo, pelamae-ambiente, isto é, pelamae
total. Este cuidado tenderd a se estender ao ambiente em geral ao
longo de seu crescimento, naforma de umamor a vida, a existéncia.
Tratar-se-a de um amor “tragico’, no sentido que Nietzsche da ao
termo, pois que é um amor a vida que inclui seus aspectos ruins,
de contrariedade e frustrag¢ao, que nao se sobrepdem, nem muito
menos excluem, osaspectos bons, de expansio e criatividade. Amar
a mae s6 boa significa ndo amar a mae real; na verdade, significa
odiar a mae real, por ndo ser s6 boa, isto é, por ndo corresponder a
idealizagdo que se fez de uma mae ideal, porém, ndo factivel como
toda idealizagdo. Amar o ambiente “s6-bom” (ou o mundo, ou a
vida), significa ndo amar o ambiente real, ou mesmo odia-lo, por
ndo ser o que pretensamente deveria ser.* Mas isso significa apenas
que ndo se estd conseguindo suportar o sofrimento, que vem acom-
panhando imaginativamente as dores da vida, ao invés de senti-las
como (tragicamente) belas, incluidas no dominio das experiéncias
do ego, diria Winnicott.

Spinoza sublinhou (apesar de muitos comentadores nao
perceberem isso) que a beatitude (Spinoza, 1675/2007; E V 42),

4. Spinoza escreve a respeito da idealizagdo da natureza humana como “s6-
-boa”: “Os fildsofos concebem os afetos com que nos debatemos como
vicios em que os homens incorrem por culpa prépria. Por esse motivo,
costumam rir deles, deplora-los, reprova-los ou (os que querem parecer
mais santos) detesta-los. Creem, assim, fazer algo divino eatingir o cume da
sabedoria quando aprendem alouvar de multiplas maneiras uma natureza
humana que nio existe em parte alguma e a fustigar com sentengas aquela
querealmente existe. Com efeito, concebem os homens ndo como sdo, mas

como gostariam que eles fossem” (Spinoza, 1677/2009, p. 5; TP 1, § 1).
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de que fala na Parte V de sua Etica, é vivenciada sem a exclusdo de
afetos passivos — que, no entanto, sio compreendidos e, de alguma
maneira, modificados ouamenizados, tendo no Amor intelectual a
Deus (Spinoza, 1675/2007; E'V 24 e 33), isto é, 0 amor sentido para
comoreal ecompreendido pelointelecto,abase de sua afetabilidade
junto as coisas singulares. Fechemos nossa reflexao com essas con-
sideragdes de Winnicott (Winnicott, 1945/1993, p. 280), de forma
simples, mas veemente e clara, sobre as vantagens da imanéncia:

Uma das coisas que se segue a aceitagdo [afirmagdo] da
realidade externa é a vantagem [psiquica sem dissociacdo, sem
autoengano] que se pode tirar dela. Frequentemente, ouvimos
falar das frustragdes reais impostas pela realidade externa, mas
¢é mais raro que se fale do alivio e da satisfacdo que ela propor-
ciona. O leite real é gratificante, quando comparado com o leite
imaginario, mas a questdo nao ¢ essa. A questdo é que, na fan-
tasia, as coisas acontecem por magica: a fantasia ndo tem freios
e tanto o amor quanto o ddio podem ter efeitos alarmantes. A
realidade externa possui freios e pode ser estudada e conhecida
e, de fato, s6 se pode tolerar a fantasia total quando a realidade
objetiva é bem apreciada. O subjetivo tem um valor enorme, mas
é tdo alarmante e magico que s6 pode ser fruido paralelamente a
realidade objetiva.
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Sobre a natureza humana e o mundo:
entre a filosofia e a psicandlise

Suze Piza

O que se passou? Por que aconteceu? Como isso foi possivel?
O que estamos fazendo? Tais questdes atravessam e orientama obra
deuma das principais fildsofas do século XX. Hannah Arendt toma
parasi essas questoes nao parair ao passado ela repousar, mas para
pensar o cerne do seu tempo, o perigo que ameaga a sua atualidade:
a dominagcao total efetivada pela violéncia politica. A proposta da
filésofa, aluz das reflexdes de Heidegger, é fazer um dialogo agudo
com a tradi¢do e recuperar experiéncias fenoménicas subjacentes
aos conceitos mais tradicionais que orientavam a filosofia politica
naquele momento, construindo, assim, um ponto de vista privile-
giado para pensar o totalitarismo. Escutar a tradicdo, sem se render
aela, e criar categorias de leitura do real, eis a tarefa.

Paratanto, é a natureza humana que sera colocada em questao.
Ends, noséculo XXI, somosimpelidos a pensar mais uma vez nessas
questdes se quisermos entender e intervir no nosso tempo. Afinal, vi-
vemos novamente, ouainda, em tempos sombrios. Segundo Arendt,
a interrogac¢ao sobre o que aconteceu com a ascensdo do nazismo
na Alemanha envolve diretamente a tentativa de compreender o
mal extremo, aquele que se infiltra no mundo quando o préprio
mundo é abandonado, quando o espa¢o publico-politico deixa de
existir — ou sequer é permitida sua construc¢do, quando as pessoas
se escondem nos reftigios privados, se isolam, sdo demitidas de si
e desistem de pensar por si mesmas. Essas pessoas extremamente
comuns sao os agentes humanos que cometem atos monstruosos:
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hd uma implicagao entre o mal extremo e a no¢do de natureza hu-
mana que serd ponto de partida para nossa reflexdo, que se dé entre
afilosofia de H. Arendt e a psicanalise de Winnicott.

Ao contrario da tradi¢do do pensamento ocidental em que
aprendemos, afirma Arendt, que

[...] mal é algo demoniaco [...]. Diz-se que os homens maus
agem por inveja [...]. Ou podem ter sido movidos pela fraque-
za (Macbeth). Ou ainda, ao contrério, pelo 6dio poderoso que a
maldade sente pela pura bondade [...] ou pela cobica, “a raiz de
todo o mal” [...]. Aquilo com que defrontei, entretanto, era intei-
ramente diferente e, no entanto, inegavelmente factual. O que me
deixou aturdida foi que a conspicua superficialidade do agente
tornava impossivel rastrear o mal incontestavel de seus atos, em
suas raizes ou em seus motivos, em niveis mais profundos. Os
atos eram monstruosos, mas o agente — ao menos aquele que esta-
va em julgamento - era bastante comum, banal, e nio, demoniaco
ou monstruoso. (Arendt, 2009, p. 18; os italicos sdo meus).

Hannah Arendtinsere umainflexdo nasteses sobre a natureza
humana que nos permite pensar de uma maneira distinta do que se
fez até entao, pelo menos no interior da tradi¢io filoséfica. Mesmo
emrelagdo as ja consagradas naquele momento teses de Heidegger
sobre o Dasein, o modo da inautenticidade e da decadéncia dos
humanos no século XX, o que se coloca é um tipo de homem ainda
ndo pensado, umagente cuja superficialidade da estrutura subjetiva
é visivel e que simplesmente recusa o pensar, e, nao pensando, é
responsavel por atos inimaginaveis. Esse humano nao ¢é esttpido,
nem perverso; para Hannah Arendt, a

[...] auséncia de pensamento nédo é estupidez; ela pode ser co-
mum em pessoas muito inteligentes, e a causa disso ndo é um
coragio perverso; pode ser justamente o oposto: é mais provavel
que a perversidade seja provocada pela auséncia de pensamento.
(Arendt, 2009, p. 28)
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Esta tese é resultado de uma descri¢ao fenomenoldgica (nos
moldes husserlianos) que Arendt faz no julgamento de Eichmann;
metodologicamente a fildsofa se senta, coloca o mundo entre pa-
rénteses, e volta-se as coisas mesmas, antes que os discursos este-
jam solidificados, e percebe no fendmeno intuigdes originarias. O
resultado da visada fenomenoldgica evidencia, para a filésofa, que
estamos diante de um verdadeiro inimigo da humanidade, pelas
implicagbes de seus atos para o futuro:

O problema com Eichmann era exatamente que muitos
eram como ele, e muitos ndo eram nem pervertidos, nem sadi-
cos, mas eram e ainda sdo terrivel e assustadoramente normais.
Do ponto de vista de nossas instituicdes e de nossos padrdes mo-
rais de julgamento, essa normalidade era muito mais apavorante
do que todas as atrocidades juntas, pois implicava que - como foi
dito insistentemente em Nuremberg pelos acusados e seus advo-
gados - esse era um tipo novo de criminoso, efetivamente hostis
generis humani, que comete seus crimes em circunstincias que
tornam praticamente impossivel para ele saber ou sentir que esta
agindo de modo errado. (Arendt, 2015, p. 299)

Diante desse humano, que ndo representa, segundo a tese de
Arendt, um caso particular, mas um exemplar dos homens nas so-
ciedades contemporaneas, o que fazer para evitar que o mal extremo
ocorra de novo? Em suma, a resposta de Arendt seria: garantindo
mundo. Nao desertar do espaco publico, das relagdes e lagos hu-
manos, e pensar ousando desobedecer, seriam as exigéncias para
que solugdes totalitarias nao se tornassem novamente aceitaveis e
legitimas. O pensamento nasce de acontecimentos da experiéncia
vivida, edeve seralimentado por essas experiéncias vividasaolongo
da existéncia de cada um; isso s6 é possivel em-um-mundo: lugar
que foi forjado pelas nossas maos, com uma infinidade de objetos
produzidos que precisamos nos relacionar ao longo de vida e que é
abrigo,ambiente imunoldgico, como diria Peter Sloterdijk, para que
ohumano - essa criatura mortal e vulneravel - seja (Sloterdijk, 2016).
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Em A condi¢do humana, fica evidente que os homens, a despeito
de sua natureza sempre cambiante, possam recobrar a constancia,
a estabilidade e garantir sua identidade desde que se garanta que o
mundo permanega.

E nesse contexto que Hannah Arendt vai delinear o que
podemos denominar de natureza humana; ela reavaliara ontologi-
camente o mundo como espago da aparéncia e, com isso, revelard
facetas do que considera ser, por extensao, a condi¢do humana ou,
se quisermos, a natureza humana, como ela mesma enuncia vez ou
outra.' E na descri¢do da aparéncia e do seu tratamento tedrico
que a filésofa dara ao mundo uma das mais belas teses sobre os
humanos, afinal de contas é no mundo, no espa¢o da aparéncia,
que falamos e agimos uns com os outros: 0 humano para Arendt é
sempre relacional, intencional, eisso sé se fazem um mundo, e entre
outros humanos e humanas.

As teses antropologicas de Hannah Arendt sdo elaboradas
com uma base histérica indiscutivel: a tentativa organizada pelos
regimes totalitarios no século XX de erradicar o humano. A ex-
periéncia profunda dos horrores do holocausto sera chave para
a filosofa compreender o que é o humano; e, para nds, uma chave
de entendimento profundo de tudo o que ela escreve depois e do
uso dessas teorias para nos pensar hoje. Quem se debruga sobre
as questoes diante de tantos outros horrores ja empenhados pelos
humanos nas tltimas décadas, percebe uma diversidade ainda mais
assustadora de tantas outras facetas do mal politico descrito pelos
textos de Arendt, o que nos possibilita descrever novamente o que é
o0 humano em meio a novas tentativas de exterminio da humanida-
de, seja no holocausto, nas guerras mundiais, nas guerras civis, nos

1. Os conceitos de natureza humana e condicido humana podem ser inter-
cambidveis se pensarmos com o referencial tedrico fenomenoldgico ou
se considerarmos, com Winnicott, que a natureza humana é tudo que
possuimos.
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massacres ou pelaimplantacao em larga escala dalogica do capital.
Remonta-se a histdria sabendo o que ela é.

A leitura da obra de Arendt, proposta por nos, parte do pres-
suposto que todos os seus textos sao complementos de As origens do
totalitarismo de 1951; o termo origem ultrapassa a nogao implicita
no titulo dessa obra, afinal, a origem ¢ também tema-problema de
todos os textos produzidos pela fildsofa na sequéncia, que comporao,
seja como prolongamento, como correg¢do, ou aprofundamento, os
temas ali jd indicados formando uma totalidade.

O que nos propomos neste texto é apresentar, em linhas gerais,
atese de Arendt do mundo como aparéncia, tal como é apresenta-
da na obra A vida do espirito, e o entrelacamento do aparecer aos
conceitos de pensamento e mal banal; o intuito é inferir, com base
nesse entrelacamento, a nogdo de natureza ou condigdo humana.

Tal tese (e, consequentemente, tal obra) nao pode ser com-
preendida fora do contexto tedrico e histdrico que enunciamos no
inicio desse texto, afinal, é no processo de Eichmann e da obra que
resulta do julgamento (Eichmann em Jerusalém, um relato sobre a
banalidade do mal) como prolongamento peculiar de As origens do
totalitarismo que Arendt se pergunta sobre a origem deste mal po-
litico, denominado de mal banal. O conceito de banalidade do mal,
inferido fenomenologicamente do processo juridicoacompanhado
por Arendt,levaa pergunta sobre sua condi¢do de possibilidade, ao
que Hannah Arendt respondera com uma espécie de a priori histo-
rico: aauséncia do pensamento, indicando que ha um novo tipo de
homem que comete um novo tipo de crime e um novo tipo de mal.

1. Ser humano como dois-em-um: uma
fenomenologia do pensamento

E, se considerarmos a auséncia de pensamento como o sinal
da morte de um tipo de homem e consequente inaugura¢ao de
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outro tipo de humano? Qual papel ocuparia o pensamento nessa
defini¢do de condi¢ao humana? Para nds, com Arendt, quando
o humano pensa ¢ humano como subjetividade ética e, portanto,
capacidade de ser-com-o-outro, de responder ao mundo e ama-lo;
quando nio, sao ainda humanos, mas “sondmbulos”, como afirma
apropria Hannah Arendt (2009, p. 214). Esta guardada na natureza
humana, deste modo, o poder ser de varias formas.

Partindo do pressuposto que o pensar qualificao humano que
somos nos, Arendt se propde a dizer o pensamento, a questao que
se coloca é como fazé-lo com esse algo que nos escapa a todo o mo-
mento, que é invisivel? Apenas descrevendo-o, como nos aparece:
aparéncia fenoménica. Para expor essa natureza [fenoménica] da
faculdade do pensamento, Arendt faz uma distin¢do entre corpo,
alma e espirito com o intuito de apontar em que medida a vida do
espirito se manifesta diante dessa natureza; a fildsofa descrevera
comoavidado espirito esta atrelada ao mundo vivido. O que resulta
dessadescri¢ao éadefesade queavidado corpo possuiumarelagio
entre interior-exterior, por meio do que aparece e suas fungoes vitais
internas, a vida da alma nédo possui essa relagao interior-exterior, é
uma vida psiquica que ndo leva em conta uma localiza¢do interna,
mas entre um interno-externo e é pautada em metéforas, que sdo
retiradas de experiéncias e informacoes corporais.

Deste modo, corpo e alma ndo estdo separados e sim alojados
um no outro, pois o que o corpo recebe vem pelos sentidos e sao
sentidos [experimentados] fisica e sentimentalmente, concomitan-
temente. As vidas do corpo e da alma casam-se no mundo dado a
experiéncia sensorial, como ao bater o pé em uma pedra sentimos
dor-raiva; o que chamamos de fisico e sentimental acontecem no
mesmo tempo sem separa¢ao. Mesmo nos casos em que que aparen-
temente se tem “somente” uma experiéncia sentimental, percebemos
que, paraexperimentarmosalgo, essa experiéncia tem de ser sempre
corporal, ndo hd distin¢éo, portanto, entre um e outro. Este aspecto
¢ importante, pois é necessario indicar que Arendt ndo percebe
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nunca o pensamento humano dissociado da esfera do aparecer; o
pensamento é psicossomatico.

Toda emocgdo é uma experiéncia somatica; meu coragdo
déi quando estou magoado, aquece quando sinto simpatia, abre-
-se nos raros momentos em que o amor e alegria me dominam,
e sensagoes fisicas similares apoderam-se de mim junto com a
raiva, o 6dio, a inveja e outros afetos. A linguagem da alma em
seu estagio meramente expressivo, anterior a sua transformacio
e transfiguragdo pelo pensamento, ndo é metaférica; ela ndo se
afasta dos sentidos, nem usa analogias quando fala em termos de
sensagoes fisicas. (Arendt, 2009, p. 49; os itdlicos sdo meus)

O que interessa a Arendt na descri¢ao do pensamento e, con-
sequentemente, de um dos modos de ser humano é, em especial, os
apareceres, que sdo “inerentes a condi¢ao paradoxal de um ser vivo
que,ainda que partado mundo dasaparéncias, tem uma faculdade -
ahabilidade de pensar, que permite ao espirito retirar-se do mundo,
sem jamais poder deixd-lo ou transcendé-lo” (Arendt, 2009, p. 62).E
que isso se da somente e apenas, como ja indicado anteriormente,
com o outro e nao isolados; por conseguinte,

[...] nossa certeza de que o que percebemos tem uma existéncia
independente do ato de perceber depende inteiramente do fato
de que o objeto aparece também para os outros e que por eles é
reconhecido. Sem esse reconhecimento tacito dos outros néo se-
riamos capazes nem mesmo de ter fé no modo como aparecemos
para nés mesmos. (Arendt, 2009, p. 63)

Assim sendo, pode-se afirmar que, em um mundo de aparén-
cias, mesmo que repleto de erros e sembléncias (como temiam os
inventores da separa¢do entre mundo sensivel e mundo inteligivel),
a realidade é garantida por uma comunhao de fatores: os cinco
sentidos, inteiramente distintos uns dos outros; a realidade com-
partilhada dos que tém em comum os mesmos objetos, ou seja, 0s
membros damesma espécie que tém em comum o contexto que dota
cada objeto singular de seu significado especifico, bem como todos
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osoutros seres sensorialmente dotados (que embora percebam esse
objeto com base em perspectivas inteiramente distintas, estdo de
acordo acerca de sua identidade) somados a habilidade de pensar,
de retirar-se do mundo sem o transcender. O mundo das aparén-
cias, descrito desta maneira, nos ajuda a compreender as nogoes de
mundo e natureza humana nessa Filosofia (cf. Arendt, 2009, p. 67).

Nao somosisolados, essa é uma das facetashumanas mais fun-
damentais e, quando estamosisolados, por circunstancias histdricas
determinadas, algo se quebra. Mas, poderiamos perguntar: nao es-
tamos sds quando pensamos, no didlogo do dois-em-um? Sim, mas

O fato de que o estar-sd, enquanto dura a atividade de pen-
sar, transforma a mera consciéncia de si — que provavelmente
compartilhamos com os animais superiores — em uma dualidade
é talvez a indicagdo mais convincente de que os homens exis-
tem essencialmente no plural. E é essa dualidade do eu comigo
mesmo que faz do pensamento uma verdadeira atividade na qual
sou a0 mesmo tempo quem pergunta e quem responde. (Arendst,
2009, p. 207)

O estar-s6 ndo é o mesmo que estar isolado, e sim é o espaco
intimo de um didlogo silencioso [mas nao sem som], parte da ex-
periéncia da chamada consciéncia, no sentido de conhecer comigo
mesmo, que sé é possivel quando sou-para-mim. No mundo das
aparéncias, aparego como um para os outros,logo, sou-para-o-outro;
na experiéncia da consciéncia, apareco para mim mesma, sou tam-
bém paramim: “[...] eundo sou apenas para os outros, mas também
paramim mesmo; e nesse lltimo caso, claramente eu nao souapenas
um. Uma diferenca se instala na minha Unicidade” (Arendt, 2009,
p. 205). De acordo com Hannah Arendst, s6 ¢ possivel ser em si e
parasiem umarela¢ao de dois-em-um, expressa por Socrates como
a esséncia do pensamento. O dois-em-um possibilita a retirada do
mundo, em que se entra em contato com a consciéncia; assim que
as atividades do mundo interrompem o processo de pensamento
[didlogo], o dois-em-um torna-se um novamente. O dois-em-um é

344



Sobre a natureza humana e o mundo

um estado existencial de estar-s6, em que fago companhia paramim
mesma; é a revelacio da dualidade inerente a condicio humana,
que indica a pluralidade como esséncia, visto que a pluralidade é a
lei da Terra.

Importante ressaltar que esse ato de pensar ¢ antidoto - se-
gundo Arendt - para o mal do século XX (e, acrescentamos, XXI),
cujo “portador” expressara as atitudes necessarias e eficazes contra
a dominagdo total estruturada para destruir a natureza humana. E
pensar nao ¢ o mesmo que conhecer, isto é, pensar nao se confunde
com o conhecimento sobre o mundo. Para Arendt,

[...] “conhecer” e “pensar” ndo podem ser aqui tomadas como
equivalentes entre si, ndo mais do que em qualquer outro lugar.
Estritamente falando, apenas o conhecer pode ter um objetivo
[...]. O pensar ndo tem um objetivo real e, a menos que encontre
seu sentido em si mesmo, ndo tem absolutamente nenhum senti-
do. (Isso, evidentemente, aplica-se apenas a atividade de pensar
em si, nao ao escrever pensamentos, ato este que tem muito mais
a ver com processos artisticos e criativos do que com o pensar
em si. O escrever os pensamentos tem de fato um objetivo e um
propdsito; como todas as atividades produtoras, tem um comego
e um fim.) Pensar ndo tem comeco nem fim; pensamos enquanto
vivemos, pois ndo podemos fazer de outra forma. (Arendt, 2008,
p- 95)

E ainda:

O pensamento acompanha a vida e é ele mesmo a quin-
tesséncia desmaterializada do estar vivo. E uma vez que a vida é
um processo, sua quintesséncia s6 pode residir no processo real
do pensamento, e ndo em quaisquer resultados sélidos ou pen-
samentos especificos. Uma vida sem pensamento é totalmente
possivel, mas ela fracassa em fazer desabrochar a sua propria es-
séncia - ela ndo é apenas sem sentido; ela ndo é totalmente viva.
Homens que ndo pensam sdo como sondmbulos. (Arendt, 2009,
p.214)
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E o pensamento que evitard que humanos sejam supérfluos,
que seja erradicada sua espontaneidade e, principalmente, sua ca-
pacidade de serem iniciadores do novo, de novas cadeias causais. O
conhecimento ndo provoca essa natalidade, nem garante que o mal
seja evitado, conhecer apenas, mesmo o conhecimento filoséfico
consagrado, pode levar inclusive a uma falta de pensamento sobre
omundo, umahostilidadea politica e, destarte, a dissociagdo da ex-
periénciadacomunhao entreas palavras e os atos. O conhecimento
sem pensamento fezcom que os filésofos desconfiassem donovo e os
impossibilitaram, muitas vezes, de dar sentido aos acontecimentos.

Arendt alia suas considera¢des sobre o humano a decepgio
com a intelectualidade de seu tempo, que participaram do mal
absoluto de uma ou outra maneira, agindo diretamente ou com
a conivéncia com o que ocorria, sendo, portanto, cﬁmplices sem
que muitas vezes fossem sequer capazes de perceber o que estava
debaixo de seu nariz: intelectuais cegos dos assuntos humanos.? E
como expressa a formula de Kershaw: se a estrada de Auschwitz foi
“tracada pelo 6dio”, ela foi pavimentada pela “indiferenca’, quando
humanos, que se demitem moralmente de si, externalizam impe-
rativos morais, obedecem cegamente e causam (em parceria com
alguns agentes) o mal absoluto pela mais contundente faléncia da
capacidade de julgar e, portanto, da consciéncia moral.

Arendt identifica esse tipo de pessoa quando se manifesta
nesses humanos, e no mundo vivido por eles, a eficacia das agdes
do mal extremo sem causa ideoldgica ou o fanatismo, que repro-
duz férmulas discursivas gastas sem questionar pressupostos, os
estereotipos refor¢cados sem reflexdo e, principalmente quando os
humanos se veem desamparados diante daquilo que os desconcerta,
recusando-se a elaboragao de qualquerjuizo pessoal sobre o sentido
do que esta vivendo. Quanto mais superficial é a subjetividade, mais

2. Estaéuma das razdes de Hannah Arendt, muitas vezes, declarar-se como
uma tedrica da politica, mas ndo como fildsofa politica.
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ela é suscetivel a cometer o mal banal. A filésofa observa que o mal
desafia o pensamento, paralisando-o; a fala desse tipo de humano
é repleta de clichés, que confortavelmente acomodam a raciona-
lidade. Ha, portanto, uma inabilidade de falar e, por conseguinte,
uma inabilidade para o pensar. Mas isto s6 potencializa o mal que
pode ser cometido.

Ena descrigao desse tipo de humano, que executa o mal banal,
que, as avessas, inferimos outra concep¢do de humano, denomina-
do aqui de subjetividade ética. Esta descrigdao do agente imerso na
banalidade do mal s6 foi possivel porque Arendt tinha um ponto
de vista privilegiado de diferenga, que ndo pode ser assimilada, de
apatrida, de refugiada, daquela que nao tem direitos humanos. Foi
com base nessa descrigdo que se chegoua uma descri¢ao de um hu-
mano ético, resultado destaincursdo teéricaem torno do que somos:
um ponto de vista histérico-filoséfico que ndo podeignorar amassa
de cadaveres que afronta a todos que pensam e os colocam em uma
condi¢ao existencial (e epistemologica) determinada pela violéncia.

2. Ser humano como ser exposto: uma fenomenologia
do aparecer humano

O que hé de comum entre elas [coisas do mundo] é que
aparecem e, por tanto, sdo proprias para ser vistas, ouvidas, to-
cadas, provadas e cheiradas, para ser percebidas por criaturas
sensiveis, dotadas de 6rgaos sensoriais apropriados. Nada pode-
ria aparecer — a palavra “aparéncia’ nao faria sentido - se néo
existissem receptores de aparéncia: criaturas vivas capazes de
conhecer, de reconhecer e de reagir [...] ndo apenas ao que esta
ai, mas também ao que para elas aparece e que é destinado a sua
percepgio. (Arendt, 2009, p. 35)

Esta afirmacdo de Hannah Arendt soa, atualmente, ainda
mais lucida. Nossa sensibilidade contemporénea estd muito mais a
vontade hoje defendendo a necessidade humana de se fazer visivel

347



Winnicott e a Filosofia

de todas as formas por meio de um aparato tecnoldgico gerador
de visibilidade e que reproduz as condigdes materiais de vida em
conformidade com esse principio quase hegemonico. Ler A vida
do espirito hoje é abrir novos campos de sensificagdo para o que
Hannah Arendtchamouaateng¢iono final desuavida, poisa prépria
nogao de estar vivo significa para ela “ser possuido por um impulso
de autoexposi¢iao que responde a propria qualidade de aparecer de
cada um” (Arendt, 2009, p. 37).

Independente da atualidade incontornavel do aparecer hu-
mano em nossa era, e das novas conotagdes ainda impensadas,
gostariamos de atentar para a conotagdo que Arendt dara ao usar
a sembléncia para delinear o que é, redundantemente, a condigdo
humananomundo - humanos queaparecem e desaparecem, mundo
que aparece e permanece aparecendo. A fildsofa afirma que

[...] todas as criaturas sensorialmente dotadas tém em comum
a aparéncia como tal. Em primeiro lugar, um mundo que lhes
aparece; em segundo lugar, e talvez ainda mais importante, o fato
de que elas préprias sdo criaturas que aparecem e desaparecem,
o fato de que sempre houve um mundo antes de sua chegada e
sempre havera um mundo depois de sua partida. (Arendt, 2009,
p- 36)

Atesede Arendtsobre o humano entrelaga aparecer e desapare-
cerem um mundo que d sustentagdo e permanénciaao processo. O
fato de que somente posso escapar daaparéncia para outraaparéncia
demonstraquendohd umaessénciaescondida por tras darealidade.
Hannah Arendt pretende superar a teoria dos dois mundos (ideal
e sensivel), que fundou a tradi¢ao da Filosofia ocidental e relegou a
Filosofia o lugar de estar bem longe de tudo que diz respeito a vida
pratica. Rompe-seaqui com a constatagio da tradi¢ao de que, o que
quer que exista, enquanto desvela uma faceta, oculta outra, e ainda
eleva a estatuto privilegiado o que ndo aparece. A leitura fenome-
noldgica de Arendt permite que ela defenda que mesmo que algo
se oculte, ainda assim, s6 é ocultacdo de aparéncia, ponto de vista
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daquilo que nao é visto momentaneamente, mas poderia se désse-
mos um passo ao lado, ou compartilhdssemos outras realidades:

[...] a predominincia da aparéncia externa implica, além da
pura receptividade de nossos sentidos, uma atividade esponté-
nea; tudo o que pode ver quer ser visto, tudo o que pode ouvir
pede para ser ouvido, tudo o que pode tocar se apresenta para ser
tocado. De fato, é como se tudo o que esta vivo — para além do
fato de que sua superficie é feita para aparecer, é propria para ser
vista e destinada a aparecer para os outros — possuisse um im-
pulso para aparecer, para adequar-se a um mundo de aparéncias,
apresentando e exibindo nio seu “eu interno”, mas a si préprio
como individuo. (Arendt, 2009, p. 46)

Portanto, é preciso insistir que ha uma predomindncia do
aparecer nessa concepgao de humano, pois aquele que vé, quer ser
visto... 0 que aparece ndo é um eu interno, mas a singularidade dos
humanos no espago da realidade compartilhada. Isto nos permite
dizer,atéaqui, queanogao de natureza humana (como subjetividade
ética) para Arendt é:

a) estar-com-o-outronosespacgos compartilhados pela plu-
ralidade humana;

b) aparénciaque quer ser vista, escuta que quer ser escutada,
afeto que quer ser tocado;

c) ser-para-si-mesmo ao pensar o mundo vivido e assumir
responsabilidade por ele.

Em As origens do totalitarismo (1989), Arendt define catego-
ricamente o totalitarismo como projeto de exterminio da natureza
humana, trata-se de eliminar sumariamente a espontaneidade e a
liberdade, de fazer os humanos tornarem-se coisas descartaveis,
de eliminar a pluralidade como se todos fossem um e apenas um
grande homem sem diferenciagao e sem singularidade e, portanto,
desaparecendo.
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Intercambiamos neste texto natureza humana e condigao hu-
mana, cabe um esclarecimento que justifique este uso. Para pensar
esta similitude no ambito da Filosofia de Arendt, e mais ainda, no
nosso uso hoje, ¢ importante remontar a uma de suas principais
obras, A condigdo humana, onde se explicitaas chamadas condi¢des
de ser humano.

Arendt defende que a vida humana se estrutura com base em
trés condigoes de possibilidades fundamentais, a saber: o labor, o
trabalho eaagédo. O labor é o proprio processo vital do ser humano,
pelo qual a espécie sobrevive, ou seja, as formas como o organismo
humano opera para se manter vivo. O trabalho éa condicio humana
damundanidade, haja vista ser por meio do trabalho que o homem
cria o mundo e seus objetos, com os quais se relaciona e faz mais
mundo. Os produtos gerados pelo trabalho nao estdo condicio-
nados ao processo vital, pois existem antes de virmos ao mundo e
permanecem quando saimos dele. Fazem parte, portanto, nao da
natureza — em sentido estrito —, mas da cultura e da artificialidade.

A ultima condic¢do enunciada por Arendt, e mais importante,
seraaacdo, que se diferencia ontologicamente das atividades citadas
anteriormente. Isto porque as caracteristicas que a compdem sao
diversas do labor e do trabalho. A a¢do é a inica atividade exercida
entre os homens sem amediagdo das coisas ou da matéria, sendo sua
condi¢do humana a pluralidade dos homens. E com essa condigdo
que os humanos conseguem conceber e criar 0 novo, isto ¢, desen-
cadear novas cadeias causais. Por isso, é considerada a tinica queé
inerentemente politica, pois se empenha em fundar e preservar os
corpos politicos paraa memoria, ou seja, para a Histdria, e preserva
a pluralidade humana. Coloca-nos, como humanos e humanas,
entre o passado e o futuro.

A descri¢doacimasevinculaao estar-com-o-outrojaindicado
anteriormente, masacrescentaa dimensao fundamental daagaona
vidahumana. Todas asatividades humanas sao condicionadas pelo
fato de oshomens viverem juntos; masaagdo éatinicaquendo pode
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sequer ser imaginada foradasociedade doshomens. A atividade do
labor ndo requer a presenga de outros, mas um ser que “laborasse”
em completa soliddo ndo seria humano, e sim um animal laborans
no sentido mais literal da expressdo. Um homem que trabalhasse,
fabricasse e construisse num mundo habitado somente por ele
mesmo nao deixaria de ser um fabricador, mas nao seria um homo
faber, pois teria perdido a sua qualidade especificamente humana.
Soaagao éprerrogativa exclusiva do humano, nem um animal nem
um deus sdo capazes de a¢do, e s6 a agdo depende inteiramente da
constante presenca de outros (cf. Arendt, 2007, p. 31).

Desta maneira, Arendt conclui que a agdo é a atividade capaz
de permitir a liberdade. Na perspectiva arendtiana, a liberdade é
dubia, pois é concebida tanto como critério paraa¢do quanto como
atividade e escopo da mesma. A liberdade, enquanto critério, exige
que o homem esteja livre de qualquer necessidade humana, tais
como o compromisso da manutengdo da vida ou das coisas mun-
danas. Além disso, por ser a iinica atividade que é prerrogativa do
homem, é apenas por meio da agdo que o homem pode discursar e
pensar publicamente. Dessa maneira, aa¢ao, por nos permitir criar
0 novo, tem como escopo a liberdade. Em outras palavras, agimos
parausufruirmos daliberdade de sermos quem somos, de fazermos
ands mesmos, e de nos expressarmos na busca por estabelecer novas
cadeias causais. Deste modo, quando agimos, estamos exercendo a
liberdade e a prépria politica.

De um ponto de vista fenomenoldgico, o conceito de natureza
néo fereem nadaa compreensio de condi¢io humana, pois, mesmo
sendo natureza, é sempre natureza-para-alguém e natureza-em-
-um-contexto e para-o-outro, o que faz com que os termos sejam
facilmente intercambiaveis. A tese é mais facilmente compreendida
se pensarmos, com Winnicott, que a natureza humana é tudo que
possuimos, nunca compreendendo o conceito de natureza humana
em termos meramente objetivos ouaindaa-histéricos, sem mundo,
portanto.
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O pensamento que julgamos mais interessante para pensar
o humano nao sé nega que exista uma natureza humana fixa e
universal, mas tende, sobretudo, a definir o humano mais com
referéncia ao inumano do que ao ndo humano. Ou seja, o termo na-
tureza humana, ou condi¢do humana em Arendt, defronta-se com
o inumano incapaz de ética, com a entificagdo do humano, e nao
com a diferenciagdo com o ndo humano. Néo se trata tao somente
de um jogo retdrico, pois 0 ndo humano diz respeito — pelo menos
tradicionalmente — ao animal. O inumano, de outrolado, acena para
uma nega¢ao do humano, que é interna ao mundo humano. A bar-
barie de Auschwitz serve de exemplo, dentre, infelizmente, muitos
outros, de inumanizagdo ou, se preferirmos, de criagdo de outros
tipos de humanos. Os projetos de exterminio e de dominacéo total
colocam a natureza humana em um novo contexto semantico, pois
¢é como se a natureza humana fosse uma questio que nao tema ver
comolugar da espécie humana na classificagdo domundo dos seres
vivos, mas sim com o modo como os humanos se colocam diante do
mundo, de si mesmos e do paradoxo da sua propria humanidade.

Héumaindecidibilidade semantica que serd paradoxal, pensar
oimpensavel, poisjustamente uma das coisas esperadas da expressao
natureza humana é que ela estabeleca algo irredutivel que pudés-
semos chamar de humanos. Ao substituir varias vezes o conceito
classico de naturezahumana pelo de condi¢do humana, Arendtnos
faz pensar nesta em termos de uma pluralidade de seres singulares,
eXpostos-uns-aos-outrose, por isso mesmo, vulneraveis. O humano
é 0 exposto, 0 exposto ao outro. Isto tem uma série de consequéncias,
inclusive, uma das que mais nos ocupa na contemporaneidade: avio-
léncia. Somos passiveis pela exposi¢ao-vulnerabilidade a violéncia.

E aqui é possivel acrescentar mais dois tragos da natureza hu-
mana (como subjetividade ética) apresentados por Arendt:

d) somosacdo,agimosentre ndshumanos e criamosonovo;
ao fazer isso, somos espontaneos e livres;
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e) somos vulneraveis e frageis e, por isso, suscitamos a obri-
gacdo ética ou o seu contrdrio, a violéncia extrema.

Tal é nossa natureza.

3. Pensar com Winnicott

Naio é nossa intenc¢do neste texto argumentar na defesa da
proximidadetedrica entreasteorias de Hannah Arendte Winnicott.
Creio que, para o leitor de Winnicott, a descri¢do acima, de como
Hannah Arendt concebe o humano, ja é suficiente para coloca-los
em relacdo. Mas, se fosse minha inten¢do aproximar de fato as
teorias, ndo faltariam elementos, pois ha uma infinidade de con-
ceitos correlatos: mundo-ambiente, vulnerabilidade-dependéncia,
acao-gesto espontdneo, esfera publica-espaco potencial, e o mais
importante: o mesmo modelo teérico-epistemoldgico, para nao
falar dos compromissos ontoldgicos e, especialmente, dos valores.
O que gostariamos de fazer é trazer Winnicott para definir natureza
humana e nos ajudar no aprofundamento da reflexdo de Hannah
Arendt. Deixaremos para o leitor a aproximacao.

Para Winnicott,o humano é o ente queacontece no tempo, ou
um acontecente — “uma amostra no tempo da natureza humana,
(Winnicott, 1988/1990, p.11) impelido por uma tendéncia inata
ou herdada para a integracdo pessoal e para o amadurecimento
(filogénese), que s6 se realiza narelagio com um ambiente humano
facilitador (ontogénese). O animal humano® é o acontecente que
se constitui a si mesmo, que desfruta de si mesmo, e isso nao se da
apenas em um ambito bioldgico ou genético. Winnicott afirma
que a integracao pessoal é distinta do crescimento corpéreo, sendo
a primeira uma ag¢do de formacao de si, de criagdo de experiéncia
pessoal que resultard, se tudo correr a termo, em um si-mesmo
espontaneo (Loparic, 2000).

3. Veroartigo de Z. Loparic, 2000.
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A integragdo pessoal é uma experiéncia interna do animal,
que esta se humanizando, condicionado de maneira intencional
ao que ¢ “externo”. A determinagdo genética é um fator externo ao
individuo, poiselajaestald, antes mesmo de ele existir como eu, mas
nao dissonante da integragao pessoal, visto que uma nao integra-
¢do pode prejudicar também o crescimento corporal. No entanto,
uma boa carga genética ou condigdes biologicas satisfatorias nao
garantem em nada que a integra¢do ocorra e o animal humano se
torne um eu. O animal humano “éfisico, se visto de um certo angulo,
psicoldgico, se visto do outro” (Winnicott, 1988/1990, p.11) O corpo
fisico, comotal, é externo a natureza humana. Estando é psicofisica,
e sim psicossomatica. Quanto a mente, ela é “uma ordem a parte, e
deve ser considerada como um caso especial do funcionamento do
psique-soma” (Winnicott, 1988/1990, p.11).

Em suma, o animalhumano sé é unidade em um psique-soma.
O psique-soma forma “o tinico lugar” no qual um individuo ‘pode
viver” (Winnicott, 1958/1982, p. 247; tr. p.415) . O corpo é a casa
onde o animal humano torna-se o si-mesmo, capaz de fantasiar, ter
emogdes e ter vida cultural, incluindo a arte, a religido e a filosofia.
Quando o animal humano se estabelece como eu, em oposi¢do ao
nio-eu, e se desenvolve como Eu sou, eu existo, redne as experiéncias
e se enriquece, tornando-se capaz de interagir com aquilo que nao
éeu, ou o mundo efetivamente real. Esse si-mesmo individual é um
poder ser que s6 se constitui aos poucos, ao longo do amadureci-
mento, a fim de poder, uma vez alojado no corpo e apoiado no ego
corporeo, assumir a responsabilidade pela colecao de lembrangas,
sentimentos e instintos que o habitam.

O animal humano é solitario, mas, a0 mesmo tempo, consub-
jetivo. Inicia sua jornada na soliddo e deve ser capaz de ficar s6 e
usufruir da soliddo e com uma dependéncia absoluta do ambiente
(que no inicio da vida nao se distingue dele) e, se tudo correr bem
termina sua jornada também solitdrio, mas com uma indepen-
déncia relativa. Essa solidao nao ¢ solipsista, é consubjetiva, nao
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é isolamento, portanto. E um estar s6 que implica a presenca de
alguém, arelagiao com outrem. Este acontecente ¢ uma ponte entre
a vida e a morte que, na medida do seu acontecer, tem a tarefa de
unir-se asimesmo (tornar-se um) eao mundo que habita, tornando-
-se diferente dele, mas nunca totalmente dissociado dele, ele-é-no-
-mundo. A consubjetividade é esse ato de ser humano para o outro,
uma presenca corporea, pois, além de respirar, tocar e manusear,
existem inimeros outros modos de estar junto com os outros, como
crescer e envelhecer com os outros, comunicar-se com os outros,
todos eles essencialmente “psicossomaticos”. Assim é o animal
humano; e, sem isso, nao é.

Winnicott se refere ao humano com o conceito animal huma-
no apenas em trés obras, O ambiente e os processos de maturagdo,
Tudo comega em casa e Natureza humana. Mas o conceito guarda
a forca da sua significagdo e atravessa toda obra de Winnicott. Em
suas palavras:

Pode-se dizer com seguranga que a fantasia mais préxima
do funcionamento corporal depende da fun¢io daquela parte
do cérebro que, em termos evolutivos, é a menos moderna, en-
quanto a consciéncia-de-si depende de o funcionamento daquilo
que é mais moderno na evolugdo do animal humano. A psique,
portanto, estd fundamentalmente unida ao corpo através de sua
relacdo tanto com os tecidos e 6rgaos quanto com o cérebro, bem
como através do entrelagamento que se estabelece entre ela e o
corpo gragas a novos relacionamentos produzidos pela fantasia
e pela mente do individuo, consciente ou inconscientemente.
(Winnicott, 1988/1990, p. 56)

O humano para Winnicott é espontineo, ele ndo é empurrado
por forgas, ele acontece porque tem-que-acontecer, porque, por
esséncia, € acontecencial, sendo essa acontecéncia estruturada, na
origem, por um trabalho da psique sobre o corpo. Psique e soma
estdo, portanto, relacionados; ha um alojamento de um no outro. A
animalidade desse animal nio advém do seu lado fisico, mas do seu
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elemento somadtico, da “anatomia viva”. A sua humanidade é devida
a psique. “Os tecidos sdo vivos, eles sao parte do animal inteiro [of
awhole animal] e sdo afetados pela variacdo dos estados da psique
desse animal” (Winnicott, 1988/1990, p. 26; tr. p. 44). O soma win-
nicottiano nao é o corpo fisico, é o corpo vivo personalizado, de
modo que tudo o que Winnicott tem a dizer sobre ele esta contido
nas seguintes palavras: “resultados da elabora¢ao imaginativa”
(Loparic, 2000, p.384); o mero funcionamento corporeo, e mesmo
cerebral, ndo define o surgimento de uma pessoa humana. Mas os
comecos desta, tampouco, sdo caracterizados pelo funcionamento
meramente mental. O animal humano d4 sentido a si, aos movi-
mentos do seu corpo e ao mundo.

O animal humano nao ¢ definido por Winnicott nos termos
dapsicanalise tradicional como um “aparelho psiquico’, nemnosda
psicologia tradicional, como um “aparelho fisioldgico”, mas como
uma pessoa que é, existe, e pode deixar de ser (uma natureza que
pode deixar de ser), pois esta sempre na relagdo com o mundo que
lhe é constituidor e que pode lhe oferecer mais ou menos do que é
necessario para que ele seja. O animal humano estd entre o passado,
o presente e o futuro, entre as partes do corpo, entre o individuo e o
ambiente, entre a vida e a morte, entre o ser e o ndo-ser. O homem
¢ homem-hifen, homem-ponte, homem-relagao, interpelado por
essas diferencase, porisso, responsavel por elas, tendoa suaunidade
na articulacdo dos diferentes “sins” e “naos” de que é feito.

Na obra Tudo comega em casa, o conceito aparece atrelado a
ideia de luta:

[...] quando se trata, pois, de elaborar uma declaragdo sobre os
fins da guerra, s podemos estar seguros de uma coisa: se quere-
mos sobreviver, temos que estar dispostos a lutar. Porém, nio s6
estamos dispostos a lutar: também intentamos praticar a liberda-
de que tanta dignidade confere ao animal humano. Se pensamos
que somos mais amadurecidos que nossos inimigos, podemos
aspirar que o mundo nos olhe com simpatia, porém, ainda assim
temos que estar dispostos a lutar e a morrer se necessario” (Win-
nicott, 1986/1989, p. 219)
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O animal humano é nio apenas ente, mas um tipo especifico
de ente, um acontecente que pratica aliberdade no seu caminho de
constituicao.

4. Consideragdes finais

A complexidade de ousar pensar o humano no século XXI
exige novos referenciais tedricos-metodologicos e, principalmente,
novas maneiras de manipular os referenciais que temos e ainda nos
sao uteis. O pensar com Hannah Arendt e Winnicott ¢ um exemplo
de como se pode se relacionar com a tradi¢ao sem se render a ela,
principalmente quando se trata de duas teorias produzidas de ma-
neira independente, que tiveram como base categorias totalmente
revolucionarias tanto do ponto de vista de conteiido quando de
forma; um na filosofia, outro na psicanalise.

As concepgoes de humano de H. Arendt e Winnicott foram
concebidas tendo como ponto de partida e razdo de ser a resolugdo
de problemas concretos e contemporaneos, nossos problemas ain-
da. Em Winnicott, o que se coloca é o problema da natureza e da
etiologia dos disturbios psicoticos, fazendo com que ele infira uma
teoria da saide com base em uma teoria da psicose. Em Arendt, o
que se coloca é o problema da natureza e origem do mal politico ou
mal extremo, fazendo com que ela infira uma teoria politica pautada
naliberdade com base em uma teoria politica totalitariae moderna.

Estamosdispostosaadmitir que as solugdes tanto de Winnicott
quanto de Hannah Arendt para esses problemas deixaram muitas
perguntas sem respostas, e muito trabalho por fazer, principal-
mente se considerarmos mais uma vez os recursos epistémicos da
fenomenologia e concebermos que todo fendmeno ¢ inesgotavel.
Entendemos, porém, que niao pode haver duvida razoavel quanto
ao compromisso de Winnicotte H. Arendt coma produg¢ao de pen-
samento que tenha valia para o mundo em que vivemos, e o desafio
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de compreender o humano e sua capacidade de se preocupar com
o outro e com o0 mundo.

Osproblemas postos por Arendt - a saber, como podem existir
humanos capazes de praticar o mal extremo, o mal banal? como é
possivel que existam homens sem capacidade de pensamento, que
pordefinicao, paraafildsofa, tem conteudo ético e trazem sia capa-
cidade de distinguir o bem do mal e, portanto, de concernimento?
—ficam sem solugdo no ambito da Filosofia, principalmente porque
acapacidade de pensamento, segundo a filésofa, nao é ensinada. No
entanto, tais questoes encontram espago privilegiado de tratamento
em Winnicott com sua concep¢iao de humano, especialmente na
tese de que a capacidade de se preocupar com o outro é uma tarefa
que deve ser conquistada na jornada humana.
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mento, do brincar e da cultura, mas nao € um legado com um Vigoroso
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